
दोस्तांनो, प्रत्येक माणसान ेएखादी तरी कला अवगत करायला हवी किंवा ती आपल्यात उपजत असले, तर तिचा विकास 
करायला हवा अस ंम्हटलं जात.ं त्याला अनके कारण ेआहेत. कला आपल्याला जीवनाकडे पाहण्याचा वगेळा दृष्टिकोन दते,े 
आनदं-समाधान दते,े आयषु्य समदृ्ध करत ेआणि नीट लक्ष दऊेन योग्य प्रकारे काम केलं, तर आपलं करिअरही घडव ूशकत.े  

याच दृष्टीन ेवर्ल्ड आर्ट डे (जागतिक कला दिन) १५ एप्रिल रोजी साजरा केला जातो. त्याबद्दल...

सकंल्पना
आतंरराष्ट् रीय कला सघंटना (आयएए) 
यांनी १५ एप्रिल २०१२ रोजी पहिल्यांदा 
छोटेखानी पद्धतीन े‘वर्ल्ड आर्ट डे’ साजरा 
केला. त्यासाठी ‘यनुसे्को’च्या सर्वसाधारण 
सभते प्रस्ताव मांडण्यात आला होता. 
ललित कलांचा सन्मान करणारा दिवस 
साजरा व्हावा आणि आतंरराष्ट् रीय स्तरावर 
सर्जनशीलतलेा प्रोत्साहन मिळावे, 
या उद्देशाने या दिवसाची सकंल्पना 
मांडण्यात आली. ‘लिओनार्दो दा विचंी’ या 
जगद्व्िख्यात कलाकाराचा जन्मदिन १५ 
एप्रिलला असल्यान ेहा दिवस निवडण्यात 
आला. अमरेिकेत ‘वर्ल्ड आर्ट डे’चा पहिला 
महोत्सव २०१५ मध्ये लॉस एन्जेलिस यथेे 
साजरा करण्यात आला, तर २०१९ मध्ये, 
‘वर्ल्ड आर्ट डे’ची अधिकृतपण ेयनेुस्कोचा 
एक मान्यताप्राप्त दिवस म्हणनू घोषणा 
करण्यात आली.

लिओनार्दो दा विचंी  
(१५ एप्रिल १४५२ - २ म े१५१९) 
महान कलावतं, तत्त्वचितंक, चित्रकार, शिल्पकार, 
वास्तुकार, अभियतंा, सगंीतकार, गणिती, सशंोधक 
अशा अनेकविध गणुांनी सपंन्न असे ‘लिओनार्दो 
दा विचंी’ यांचे जीवन होत.े त्यांचा जन्म इटलीतील 
फ्लॉरेन्सनजीक विचंी नावाच्या खेड्यात झाला. मानवी 
विचाराच्या कक्षेत यणेारी प्रत्येक गोष्ट समजावनू 
घणे्याची स्वाभाविक ऊर्मी त्यांच्यात होती. त्यांच्या 
वडिलांनी त्यांना वयाच्या पधंराव्या वर्षी व्हेररॉक्क्यो ह्या 
प्रसिद्ध चित्रकाराच्या कार्यशाळेत पाठवले. तिथे त्यांनी 
चित्र-शिल्पकलेच ेप्राथमिक धडे घतेले. फ्लॉरेन्समध्ये 
लिओनार्दोने १०-१२ वर्षे 
शास्त्र आणि कला 
यांचा अभ्यास केला. 
व्हर्जिन ऑफ द 
रॉक्स, द लास्ट 
सपर, सेंट ॲन, 
द व्हर्जिन अडँ द 
इन्फं ट ख्राइस्ट 
विथ अ लँब, द 
बाप्तिझम ऑफ 
ख्राइस्ट, द लेडी 
विथ द आर्मेन 
आणि मोनालिसा 
या त्यांच्या काही 
जगप्रसिद्ध कलाकृती 
आहेत. 

भारतीय कला 
भारतीय कला या सकंल्पनेत अनके विविध 
कलाप्रकार समाविष्ट आहेत. त्यामध्ये शिल्पकला, 
मरू्तिकला, चित्रकला इ. अनके कलांचा समावशे 
होतो. भौगोलिकरीत्या या कला सपंरू्ण भारतीय 
उपखडंात पसरलेल्या आहेत. त्यात भारतासह, 
पाकिस्तान आणि बांगलादेशचाही समावेश आहे. 
नक्षीकामाच ेउत्तम ज्ञान हे भारतीय कलेच ेवशैिष्ट्य 
आहे आणि त ेआपण प्राचीन, तसचे आधनुिक 
प्रकारांमध्ये बघ ूशकतो. भारतीय कलेचा उगम 
समुारे इ.स.पू. ३००० पासनू आपण बघ ूशकतो. 
आधनुिक कलेच्या प्रवासात सांस्कृति क (उदा. 
सिधं ूआणि ग्रीक) तसचे धार्मिक प्रभाव जस ेकी, 
हिदं,ू बौद्ध, जनै आणि मुस्लिम असा झालेला 
दिसतो. भारतात लोककला आणि आदिवासी 
कलेचेही विविध प्रकार आहेत.

    आवर्जून करा...
	 तमु्हाला कोणती कला भावत,े आवडत ेहे 

ओळखा. त्या कलेत प्रावीण्य मिळवण्याचा 
प्रयत्न करा.

	 गायन, वादन, नतृ्य, चित्र, शिल्प... अशा 
काही कलांच ंशास्त्रशदु्ध प्रशिक्षणही अनके 
विद्यापीठांमध्ये किवा शकै्षणिक संस्थांमध्ये 
दिलं जात.ं त्याबाबत माहिती घऊेन तमु्ही 
स्वतःच ंकरिअर वगेळ्या पद्धतीन ेघडवू 
शकता.

	 कलाकार होण्याइतकंच महत्त्वाच असत,ं 
कोणत्याही कलेचा आस्वादक होण.ं 
त्यामळेु विविध कलांचा आस्वाद घणेारा 
श्रोता, प्रेक्षक, वाचकही व्हा.

	 जागतिक दर्जाच्या किवा दरु्मीळ कलाकृती 
पाहण्यासाठी तमुच्या जवळच्या 
वस्तुसगं्रहालयाला किवा आर्ट गलॅरीला भटे 
द्या. तेथील संचालकांकडून माहिती घ्या.

	 तमुच्या ओळखीतील एखाद्या  
कलाकाराची मुलाखत घऊेन त्याचा 
कलाप्रवास जाणून घ्या.

	 कलेचा आणि कलाकाराचा  
सदैव सन्मान करा.

    तमु्हाला माहितीय का?
	 भारतीय कला ही हजारो वर्षांचा समदृ्ध 

वारसा, आध्यात्म, धार्मिकता आणि ववैिध्यपरू्ण 
सांस्कृति क परंपरांचे मिश्रण आहे. 

	 आध्यात्मिक आशय, नसैर्गिक घटकांचा वापर, 
गुतंागुतंीच ेनक्षीकाम, रंगांची उधळण आणि 
लोककलांचा प्रभाव ही भारतीय कलांची 
प्रमखु वशैिष्ट्ये आहेत.

	 राजा रवि वर्मा, एम. एफ. हुसने, अमतृा 
शरे-गिल, एस. एच. रझा, जामिनी रॉय, तयैब 
महेता, व्ही. एस. गायतोंडे, अवनींद्रनाथ टागोर 
यांसारख्या भारतीय चित्रकारांच्या कलाकृती 
आतंरराष्ट् रीय स्तरावर प्रसिद्ध आहेत.

	 पाश्चात्त्य सौंदर्यशास्त्र आणि भारतीय 
कलाप्रकार यांचा मळे घालण्याच्या क्षमतमेळेु 
राजा रवि वर्मा यांना आधनुिक भारतीय कलेचे 
जनक मानले जात.े 

	 अजिठंा, वरेूळ, एलिफन्टा, उदयगिरी  
या भारतीय लेण्या व प्राचीन मंदिरे 
पाहण्यासाठी जगभरातनू लोक यतेात.

	 ताजमहालसारखे वास्तुकलेचे अप्रतिम 
नमनुदेेखील आपल्या भारतात आहेत.
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भटकंती

मित्र-मतै्रिणींनो, नदी हा आपल्या जगण्याशी फार जवळचा सबंधं असलेला भौगोलिक घटक हल्लीच्या काळात  
मात्र जरा लांब गले्यासारखा वाटतो. गावातनू वाहणारी नदी आणि तिच्या पाण्याचा सहजपण ेवापर करणारे लोक हे चित्र 

आता दरु्मीळ झालं आहे. गावाबाहेरच धरण किवा बधंारा घालून नदी अडवली जाते, तर शहरातील तिच ंस्वरूप अत्यंत 
अस्वच्छ असत.ं याला थोडे अपवाद नक्कीच आहेत. तमुच्या गावातनू नदी वाहत असले आणि ती छान खळखळती, 
स्वच्छ असले, तर मात्र तमु्ही खूप ‘लकी’ आहात बरं का! कधी तरी एखाद्या नदीच्या परिसरात भटकंती जरूर करावी.

नदी म्हणज.े.. 
मोठ्या भपू्रदेशावरून वाहत 

जाणारा निसर्गोत्पन्न जलप्रवाह 
म्हणजे नदी. नदीप्रणालीत मखु्य 
नदी, तिला मिळणाऱ्या उपनद्या व 
त्यांचे उगमप्रवाह यांचा समावशे 
होतो. या सर्व प्रवाहांची सरुुवात 
त्या खोऱ्यात पडणाऱ्या वृष्टीमळेु 

होते. खडक, माती किंवा वनस्पती 
यांनी आच्छादिलेल्या भभूागावर 

पडलेले पावसाच ेपाणी किंवा 
हिमवृष्टीनंतर बर्फ  वितळून झालेले 
पाणी भपूषृ्ठावरून किंवा जमिनीत 
मुरून जमिनीखालून वाहू लागत.े 

एकूण पावसाच्या समुारे ३० टक्के  
पाणी नदीरूपान ेवाहत.े 

नदी कशी  
तयार होते?

नदीचा उगम झऱ्यातनू, दलदलीतनू, 
सरोवरातनू किंवा खोऱ्याच्या सर्वोच्च 

भागातील छोट्या-छोट्या ओढ्या-
ओहोळांच्या रूपातनू होतो. प्रारंभी उंच 
प्रदेशातील जमिनीवर पसरून पडलेले 

पावसाचे पाणी खाली यऊे लागत.े 
जमिनीच्या उंच-सखल स्वरूपामळेु या 

पाण्याचे लहान-लहान ओहोळ बनतात. 
त्यांना वगे येतो. त्यांची धार मोठी होत ेव ते 
खोलगट मार्ग तयार करून वाहू लागतात. 

हे मार्ग अधिकाधिक खोल होत जाऊन 
ओहोळांना निश्चित स्वरूप यऊे लागत.े 

अनेक ओहोळ एकत्र यऊेन ओढे निर्माण 
होतात व पुढे त्यांची नदी होते.

    भारतातील  
    महत्त्वाच्या नद्या  
 	 गगंा (२,५१० किमी ) : भारतातील सर्वांत 

लांब आणि पवित्र नदी. ती हिमालयात गगंोत्रीमधनू 
उगम पावनू बगंालच्या उपसागराला मिळत.े

 	 ब्रह्मपुत्रा (२,९०० किमी) : ही नदी चीन, 
भारत आणि बांगलादेश या तीन देशांतनू वाहत.े 
तिबटेमध्ये उगम पावते.

 	 सिधं ू(१,१६६) : लडाखमधनू वाहणारी, 
मानसरोवरजवळ उगम पावत ेआणि अरबी 
समदु्रात विसर्जित होत.े 

 	 गोदावरी (१,४५० किमी) : दक्षिण 
भारतातील सर्वांत लांब नदी. महाराष्ट् रातील 
त्र्यंबकेश्वर यथे ेउगम पावत.े

 	 यमनुा (१,३७६ किमी) : गगंचेी सर्वांत  
मोठी उपनदी. उत्तराखंडमधील यमनोत्री यथेे 
हिमनदीतनू उगम पावत ेआणि प्रयागराजला गंगा 
नदीला मिळत.े

 	 नर्मदा (१,३१२ किमी) : ही पश्चिमवाहिनी 
नदी मध्य प्रदेशातील अमरकंटक यथे ेउगम पावते 
आणि गजुरातमध्ये अरबी समदु्राला मिळत.े

 	 मानवी ससं्कृ तीचा प्रारंभ टायग्रिस, यफु्रे टीस,  
सिधं,ू हवांग हो, नाईल या नद्यांच्या काठी साडेचार 
त ेदहा हजार वर्षांपूर्वी झाला अस ेमानले जाते. तथेे 
प्राचीन काळी सिचंनव्यवस्थाही होती असे  
आढळून आले आहे. 

 	 इतिहासकाळात पश्चिम यरुोपात नद्यांच्या काठी तरेा 
राजधान्या होत्या. 

 	ग गा-सिधंचू्या समदृ्ध खोऱ्यांच ेआकर्षण 
सिकंदरापासनू मोगलांपर्यंत सर्वांनाच होत.े आर्थिक 
समदृ्धी विशषेतः नद्यांच्या खोऱ्यांत प्रथम अवतरली.

 	 पाण्याच्या विसर्जनानसुार ॲमझेॉन ही जगातील 
सर्वांत मोठी नदी आहे, तर लांबीनसुार नाईल ही 
जगातील सर्वांत लांब नदी आहे. तिची लांबी ६,६५० 
किलोमीटर आहे.

तमु्हाला माहितीय का?
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अर्थमतं्र
सुधाकर कुलकर्णी

दोस्तांनो, मागील काही लेखांतनू आपण बकेँमार्फ त खातदेारांना दिल्या जाणाऱ्या  
विविध सवुिधांची माहिती घतेली. जस ेकी, बचत खात े(सवे्हिंग अकाउंट), बकँ पासबकु, 

खात ेउतारा (स्टेटमेंट), पसै ेभरण्याच ेअथवा पाठवण्याच ेविविध पर्याय (यपूीआय/
एनईएफटी/आरटीजीएस/आयएमपीएस) यांचा समावशे होता. आज आपण करंट 

अकाउंट (चालू खाते) या एका महत्त्वाच्या सवुिधचेी माहिती घऊेया.

कोणासाठी?   
करंट अकाउंट  (चालू खाते) 

ही प्रामखु्याने व्यापारी, 
व्यावसायिक, कंपन्या आणि 

उद्योजकांसाठी अत्यंत 
आवश्यक अशी सवुिधा 

आहे. कारण, व्यवसायाचे 
आर्थिक व्यवहार वयैक्तिक 

व्यवहारांच्या तलुनने ेखपू 
जास्त असतात. बचत 

(सवे्हिंग) खात्यावर इतक्या 
मोठ्या प्रमाणात व्यवहार 
करता यते नाहीत. त्याला 

मर्यादा यतेात. यासाठी ‘करंट 
अकाउंट’ काढाव ेलागत.े  

   ऑनलाइन  
   सवुिधा

	 नटेबँकिंग, तसचे मोबाईल 
बकँिंग या सवुिधा चालू 
खात्यासाठी वापरता येतात. 

	 खात्यावरील व्यवहारांचा 
तपशील आता आपल्याला 
हवा तवे्हा ऑनलाइन पाहता 
यतेो. गरज असल्यास आपल्या 
खात्याचे स्टेटमेंट डाउनलोड 
करून सवे्ह करता यते,े तसचे 
त्याची प्रिं टसदु्धा घतेा यते.े

	 ऑफलाइन खात ेवापरणाऱ्यास 
दर महिन्याला स्टेटमेंट 
ई-मेलद्वारे पाठवले जात.े काही 
कारणाकरिता मध्येच स्टेटमेंट 
हव ेअसल्यास बकेँत तशी 
विनतंी करून त ेमिळवता यते.े 

	 अमर्याद व्यवहार :  चालू खात्यात दररोज कितीही वळेा पसै ेजमा करता येतात 
किंवा काढता  यतेात. यावर बचत खात्याप्रमाणे व्यवहारांची मर्यादा नसत.े

	 व्याज मिळत नाही :  या खात्यात जमा असलेल्या रकमवेर बँक व्याज देत नाही. 
बचत खात्यावर समुारे ३% दरान ेव्याज दिले जाते). याउलट खात ेचालवण्यासाठी 
सरासरी किमान रक्कम खात्यावर असणे बंधनकारक असत.े ही किमान रक्कम 
बँकेनसुार कमी-अधिक अस ूशकत.े 

	 तात्पुरती उचल  (ओव्हरड्राफ्ट) :  या खात्यावर गरज पडल्यास बँकेकडून 
तात्पुरती उचल मिळू शकत.े मात्र, अशी उचल मिळणे हा खातदेारचा हक्क नाही. 

ही तात्पुरती उचल अल्पकालावधी साठी असत े(समुारे १५ दिवस ते एक महिना) व 
मिळणारी उचल आपल्या खात्यावरील होणाऱ्या व्यवहारांवर अवलंबनू असत.े उचल 
रकमवेर वापरलेल्या कालावधीसाठी बँकेला व्याजही द्याव ेलागत.े

	 खातदेार :  हे खात ेलहान मोठे व्यवसायिक, भागिदारी संस्था (पार्टनरशिप फर्म), 
लिमिटडे लायेबिलिटी पार्टनरशिप (एलएलपी), खासगी व सरकारी कंपन्या, विश्वस्त 
ससं्था, क्लब, सोसायटी यांना हे खात ेउघडता येत.े

	 पमेेंट सवुिधा :  व्यावसायिक व्यवहारांसाठी वगेवान आरटीजीएस, एनईएफटी व 
आयएमपीएस यांसारख्या डिजिटल पमेेंटची सवुिधा वापरता येत.े याशिवाय चकेने 
पमेेंट करता येते व गरज पडल्यास रोख रक्कम काढता व भरता येत.े

प्रमखु वशैिष्ट्ये
ॲप्स

काही बॅंकांनी आता 
व्यावसायिक बकँिग ॲप 

सवुिधा आपल्या खातदेारांना 
देऊ केली आहे. त्यामळेु 
आपल्या स्मार्ट फोनवर 

बकेँचे ॲप डाउनलोड करून 
आपले ‘करंट अकाउंट’ त्याला 

जोडता यते.े यामळेु आपल्या 
करंट खात्यावरील व्यवहार 

आपल्या सोयीनुसार कधीही 
करता येतात.
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खालील चित्रातील दहा फरक ओळखा.

गणित सोडवा.

चित्र रंगवा.

प्रत्येक ओळीत एक काडी हलवनू समिकरणे योग्य करा.



ओळख 
उद्योजकांची

‘झोमॅटो ’ चालवणारा ‘ डिलिव्हरी बॉय’

दोस्तांनो, ‘स्विगी’ आणि ‘झोमटॅो’ हे 
अलीकडच्या काळातील परवलीचे 
शब्द झाले आहेत. आपल्याला हवं 
तवे्हा घरबसल्या आवडत ेखाद्यपदार्थ 
ऑनलाइन मागवण्याची सवुिधा या 
दोन कंपन्यांमळेु सहजपणे उपलब्ध 
झाली. मात्र, तमु्हाला माहिती आहे 
की, सन २००८ मध्ये सरुू झालेला 
फूड डिलिव्हरी प्लॅटफॉर्म - ‘झोमटॅो’ 
कोणी व कसा सरुू केला? चला तर, 
याबाबत अधिक माहिती घऊेया! 

प्रेरणादायी प्रवास
गोयल यांनी अनेक वयैक्तिक आणि 
व्यावसायिक अडथळ्यांवर मात करून 
यशाची चव चाखली आहे. २००८ यामध्ये 
सरुू झालेली त्यांची कंपनी मध्यंतरी 
अडचणीतही होती. मात्र, त ेडगमगले नाहीत. 
गोयल यांनी आतापर्यंत ‘शफेकार्ट’ आणि 
‘अनॅकॅडमी’ यांसारख्या १६ स्टार्टअपमध्ये 
गुतंवणकू केली असनू, त्यांच्या एकूण 
सपंत्तीने १ अब्ज डॉलरचा टप्पा ओलांडला 
आहे, तरीही ‘इंस्टाग्राम’वर त ेस्वत:च े
वर्णन ‘डिलिव्हरी बॉय’ म्हणनू करतात. 
तसचे, कंपनीचा प्रचार करण्यासाठी 
त ेअनेकदा ग्राहकांना स्वतः अन्नपदार्थ 
पोहोचवण्यासाठीही जातात.

‘झोमटॅो’चा प्रारंभ
‘झोमटॅो’ची सरुुवात दीपिदंर गोयल यांनी केली. त ेआयआयटी दिल्लीचे 

माजी विद्यार्थी आहेत. शिक्षण संपल्यावर गोयल यांनी काही काळ ‘बने अडँ 
कंपनी’मध्ये काम केले. त्या वळेी त्यांना रेस्टॉरँटच्या मने्युसाठी एका ऑनलाइन 
प्लॅटफॉर्मची गरज जाणवली आणि त्यांनी २००८ मध्ये पकंज चड्डा यांच्यासोबत 

‘फूडीबे’ सरुू केले. त्याचेच नाव पढेु ‘झोमटॅो’ अस ेठेवण्यात आले.

पगार नाही, 
तरीही कमाई
गले्या काही वर्षांपासनू 
कंपनीकडून गोयल यांनी 
एक रुपयाही पगार 
घतेलेला नाही, मात्र 
तरीही त ेदर महिन्याला 
कोट्यवधी रुपयांची 
कमाई करतात. याचं 
कारण, गोयल यांनी 
‘झोमटॅो’च्या शअेरमध्ये 
केलेली गुतंवणकू! त्यांनी 
‘झोमटॅो’मध्ये ४.७ टक्के  
एवढी भागीदारी घतेली 
होती. त ेकंपनीकडून 
कोणताही पगार घते 
नसले, तरी त्यांनी 
कंपनीच्या शअेर्समधनू 
मध्यंतरी ३५८ कोटी 
रुपयांची कमाई केली 
होती.

७०० कोटींची चर्चा
कोरोनाच्या काळात गोयल यांनी त्यांच्या ‘डिलिव्हरी पार्टनर्स’च्या मलुांच्या शिक्षणासाठी ७०० कोटी रुपयांच े‘शेअर’ 
देऊन टाकले होत.े मागील वर्षी ज ेत्यांच्या घराण्यातील पहिलेच उद्योजक आहे व ज्यांनी केवळ स्वतःच्या बळावर 

उद्योग-व्यवसाय सरुू केला आहे अशा २०० उद्योजकांची यादी जाहीर करण्यात आली होती. त्यात गोयल यांनी ‘डी-
मार्ट’च ेससं्थापक राधाकिशन दमानी यांना माग ेटाकून अव्वल स्थान पटकावले. गोयल यांनी उभारलेल्या व्यवसायाचे 

मलू्यांकन ३.२ लाख कोटी रुपय ेआहे, जे मागील वर्षाच्या तुलनते २७ टक्क्यांनी वाढले आहे.

आयआयटी दिल्ली
पजंाबमधील मुक्तसर जिल्ह्यात जन्मलेले 
दीपिदंर प्रथम अभ्यासात फार हुशार नव्हत.े 
आठवीत एका परीक्षा पर्यवके्षकाच्या 
मदतीन ेत ेकसबेस ेउत्तीर्ण झाले. हा त्याच्या 
आयषु्यातील ‘टर्निंग पॉइंट’ ठरला. या 
घटनने ेत्यांच ेआयुष्य बदलले. ते जीवनाकडे 

गांभीर्यान ेपाहू लागले. पढेु त्यांच्या 
कुटंुबीयांनी त्यांना ‘आयआयटी’च्या 

तयारीसाठी चंडीगडला पाठवले. 
तिथे महेनत करून त्यांनी 

‘आयआयटी दिल्ली’मध्ये 
प्रवशे मिळवला.  
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अरविदं रेणापरूकरकार् टूनची 
सफर

आजच्या धकाधकीच्या आणि स्पर्धेच्या जगात प्रत्येकजण काही तरी 
मोठे करून दाखवण्याचे स्वप्न पाहतो. अशा स्वप्नांच्या जगात घऊेन 
जाणारी एक मनोरंजक मालिका आहे- ‘ओके के.ओ.! लेट्स बी 
हीरोज’. एका छोट्या मलुातील हार न मानण्याची वतृ्ती आणि मतै्रीची 
जाद ूयांची ही काल्पनिक; पण प्रेरणादायी गोष्ट आहे.

‘लेकवडु प्लाझा’नगरी
ही कथा लेकवडु प्लाझा टर्बो या गजबजलेल्या ठिकाणी 
घडत.े तिथ ेविविध दकुान,े खपू माणस ेअसतात. सतत काही 
ना काही घडामोडी सुरू असतात. के.ओ. हा ‘गर्स हीरो सप्लाय 
अडँ बायस्टँडर सप्लाय’ या दकुानात काम करतो. या दकुानात 
सपुरहीरो असलेले साहसी लोक त्यांच्या मोहिमांसाठी लागणारी 
साधन ेघ्यायला यतेात. त्यामळेु के.ओ.ला रोज नव ेअनभुव 
मिळतात आणि त्यातनू तो जीवनाच ेअनके धडे शिकतो. 
के.ओ.चे दोन जिवलग मित्र आहेत- ‘रॅड’ आणि ‘एनिड’. रॅड 
थोडा गर्विष्ठ आणि स्वतःचे कौतकु करणारा असला, तरी मनाने 
चांगला आहे. एनिड ही अत्यंत हुशार, शांत आणि धाडसी मलुगी 
आहे. हे तिघे मिळून अनेक साहसी मोहिमा पार पाडतात. कधी ते 
शहराचे रक्षण करतात, तर कधी खलनायकांच्या योजना हाणन 
पाडतात. या मालिकेत ‘लॉर्ड बॉक्समन’ नामक मखु्य खलनायक 

आहे. तो रोबॉट तयार करून लेकवडु प्लाझामध्ये 
गोंधळ घालण्याचा प्रयत्न करतो. मात्र, 

के.ओ. आणि त्याच ेमित्र प्रत्येक वळेी 
प्रयत्नपूर्वक त्याला थांबवतात.

चांगली सकंल्पना : - ‘ओके के.ओ.! लेट्स बी हीरोज’ ही  
एक छान रंगीबरंेगी, विनोद आणि साहस यांचा मळे असलेली ॲनिमटेेड मालिका आहे. 

या मालिकेची कथा ‘के.ओ.’ नावाच्या एका छोट्या मुलाभोवती फिरत.े के.ओ.च ेएक मोठे 
स्वप्न असते- महान सपुरहीरो होण्याचे! त ेपरू्ण करण्यासाठी तो सतत प्रयत्न करत राहतो. 

अनके वळेा अपयशीही ठरतो, चुका करतो, पण त्यांतनू शिकतो आणि पनु्हा उभा राहतो. या 
प्रवासात त्याच्यातील आत्मविश्‍वास, धरै्य आणि चिकाटी वाढत.े

साध्या गोष्टी
या मालिकेतील गोष्टी फार गंुतागुतंीच्या नाहीत. पण कथानके साधी असनूही 
पाहताना आपला उत्साह टिकून राहतो. मालिकेच्या ‘य ूआर रॅड’ या भागात रॅडच्या 
स्वभावातील बदल प्रभावीपणे दाखवला आहे. रॅड स्वतःला खपू ताकदवान आणि 
‘कूल’ समजतो. नहेमी स्वतःची प्रौढी मिरवत असतो. पण एके दिवशी त्याला वाटत,े 
की लोक त्याला फारस ेमहत्त्व देत नाहीत. त्याला निराशा वाटत.े के.ओ. आणि 
एनिड त्याला समजावतात, की खरा हिरो नम्र राहतो आणि इतरांना मदत करतो! 
इतक्यात लेकवडु प्लाझामध्ये गोंधळ उडतो. लॉर्ड बॉक्समनच ेकाही रोबॉट्स 
लोकांना घाबरवू लागतात. सरुुवातीला रॅड फक्त बोलत राहतो, पण के.ओ. त्याला 
सांगतो की आता कृती करण्याची वळे आली आहे! रॅड स्वतःला सावरतो आणि 
आपल्या मित्रांबरोबर सकंटाचा सामना करायला सज्ज होतो. तिघ ेमिळून योजना 
आखतात. एनिड आपल्या बुद्धीन ेमार्ग काढते, के.ओ. धैर्य दाखवतो आणि रॅडही 
प्रत्यक्ष लढाईत उतरतो. एकत्रित प्रयत्नांच्या जोरावर त ेत्या रोबॉट्सना पराभतू 
करतात. प्लाझा पनु्हा सुरक्षित होत.े या घटननेतंर रॅडला एक महत्त्वाचा धडा 
मिळतो- हीरो होण्यासाठी केवळ ताकद किवा दिखावा परेुसा नसतो, तर नम्रता, 
मतै्रीची भावना, सहकार्य आणि योग्य वळेी धरै्य दाखवणे आवश्यक असत.े 
के.ओ.लाही या अनभुवातनू चिकाटी आणि 

आत्मविश्‍वासाच ेमहत्त्व अधिक 
चांगले कळत.े 

‘झोमटॅो’ची सरुुवात कोणी केली? जगातील सर्वांत मोठे खारफुटीचे जगंल संुदरबन आहे९) ५) 
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कसोटीमध्ये पहिली हॅटट र्िक करणारा भारतीय गोलंदाज कोण? शाळेमळेु आपल्या आयुष्याला योग्य दिशा मिळते.  ८) २) 

ससं्कार तषेा ंज्ञानी नित्ययकु्त एकभक्तिर्विशिष्यत े।
प्रियो हि ज्ञानिनोऽत्यर्थमह ंस च मम प्रियः ॥

भगवान श्रीकृष्ण सांगतात, नेहमी माझ्या ठिकाणी 
ऐक्यभावाने स्थित असलेला अनन्यप्रेम-भक्ती असलेला 
ज्ञानी भक्त हा अतिउत्तम होय. मला तत्त्वतः जाणणाऱ्या 

ज्ञानी माणसाला मी अत्यंत प्रिय असतो आणि तसा 
ज्ञानी मला अत्यंत प्रिय असतो.

गीता श्लोक
उद्यमस्साहस ंधैर्य बदु्धि: शक्तिः पराक्रमः।
षडेत ेयत्र वर्तन्ते तत्र दवेः सहायकृत् ॥

 
कामसूपणा, धाडस, धीरता, बदु्धिमत्ता, ताकद, पराक्रम 
हे सहा गणु ज्याच्याजवळ असतील, त्याला देव त्वरित 

मदत करतो.

सभुाषित

सवुिचार
आयषु्याचा खळे हा माणुसकीच्या  

साह्यानचे जिंकता यतेो.

१९९८  : भारतीय ग्रॅण्डमास्टर 
विश्‍वनाथन आनदंला लिनारेस 
सपुर ग्रॅण्डमास्टर बदु्धिबळ स्पर्धेत 
विजतेपेद.

२००१ : कसोटी क्रिकेटमध्ये 
पहिली हॅटट र्िक करणारा भारतीय 
गोलंदाज होण्याचा बहुमान 
हरभजन सिगंने मिळवला.

२०१५ : भारताचा नमेबाज 
जित ूरायने नमेबाजी 
विश्‍वकरंडक स्पर्धेत 
कांस्यपदकाची कमाई  
केली. 

दिनविशेष

१०
एप्रिल

११ 
एप्रिल

१२ 
एप्रिल

एका नगराजवळच्या विस्तीर्ण अशा बाभळीच्या झाडावर पजूनी नावाची 
चिमणी राहत होती. तिन ेस्वतःसाठी सुदंर घरट ेविणल ेहोत.े एक ेदिवशी सोसाट्याचा 
वारा सटुला व झाड उन्मळून पडू लागल.े पूजनीच्या ह ेलक्षात यतेाच तिन ेघरट्याबाहरे भरारी 
घतेली आणि लगचे त ेझाड कोसळल.े 

पूजनी चिमणी एका घराच्या आडोशाला जाऊन थांबली. घर राज्याच्या प्रधानाच े होत.े 
जवळच एका पिजंऱ्यात पोपट होता. त्याचे लक्ष चिमणीकड ेगेल ेव तो म्हणाला, ‘‘एवढ्या 
मोठ्या वादळात तू घरट ेसोडून इथ ेकशी आलीस?’’ चिमणी म्हणाली, ‘‘माझ्यावर मोठे 
सकंट कोसळले आह.े माझ ेघरट ेअसणार ेझाड वादळात उन्मळून पडल.े’’ ह ेऐकताच पोपट 
म्हणाला, ‘‘ताई, तुम्ही पक्षी बदु्धी वापरत नाही. जिथ ेनिवारा सरुक्षित नाही, अन्न मिळलेच 
याची खात्री नाही, तिथे तमु्ही राहता कशासाठी? माझ ेबघ, मालकान ेमाझ्यासाठी सोन्याचा 
पिजंरा बनवला आह.े दोन वळेलेा तो मला अन्न दतेो. मला कसल्याही सकंटाची भीती नाही. 
आता तूही काळजी करू नकोस. त ूमाझ्या पिजंऱ्यात राहायला य.े म्हणज ेतझु ेदःुख निघनू 
जाईल.’’ ह ेऐकताच पूजनी म्हणाली,   मित्रा, तलुा माझ्याविषयी काळजी वाटत आह,े परंतु 
मी झाडावरती घरट ेकरून राहते, तिथ ेमी स्वतंत्र आह.े तझुा पिजंरा सोन्याचा असला तरी 
तो एक तुरुंगच आह.े मला सकंटे आली, वळेवेर अन्न नाही मिळाले तरी चालले, पण मला 
माझ े स्वातंत्र्य सर्वांत मौल्यवान वाटते. पिजंऱ्यातल े जीवन मला नको. मी पुन्हा दसुऱ्या 
झाडावर सुदंर घरट ेतयार करीन व त्यामध्ये परू्वीसारखचे स्वच्छंदीपण ेराहीन. स्वाततं्र्याचे 
मोल अनमोल आह.े’’

स्वाततं्र्याच ेमोल

बोधकथा
प्रशांत सरुडकर

अनभुवाच ेबोल
मित्रमैत्रिणींनो, किशोरवयीन वा कुमारवयीन मुलांसाठी लिहिलेल्या गोष्टींच्या काही 
पसु्तकांविषयी आपण या सदरात जाणनू घेतले आहे. आज आपण याच वयाला 
(अर्थात ‘टीनएज’ला)  अनसुरून लिहिलेला आणखी एक लेखनप्रकार पाहूया- 
कुमारांसाठीच ेलेख. आपले आई-बाबा, काका-काकू, मामा-मामी, आजी-आजोबा, ही माणसे 
आपल्यापेक्षा वयान ेबरीच मोठी असतात. माणसाचे केव ळ वयच वाढत नाही, तर अनभुवही वाढत 
असतो. ‘आम्ही तमुच्यापेक्षा चार पावसाळे जास्त पाहिलेत,’ ही म्हणसदु्धा मोठ्या माणसांकडून तमु्ही 
ऐकली असले. त्याचा अर्थसदु्धा ‘आम्ही तुमच्यापके्षा जास्त अनभुव घतेलेत,’ हाच. तसेच लेखक डॉ. 
सरेुश सावंत यांनी त्यांना इतक्या वर्षांत मिळालेली शिकवण 
आपल्यासमोर ठेव ली आहे- ‘अनुभवाच ेबोल’ (कुमारांच्या 
जडणघडणीसाठी कानगोष्टी) या पुस्तकातनू. हे पसु्तक 
दिलीपराज प्रकाशनाने प्रकाशित केले आहे. त्यात ४७ छोटे 
व पटकन वाचनू होणारे लेख आहेत. दिवसाची सुरूवात 
कशी करावी, चांगल्या सवयी कोणत्या, डोके शांत ठेव ावे, 
उगाच चितंा करू नय,े शब्द जपनू वापरावेत, क्षमा करायला 
शिकावे, चकुांमधून शिकून पढेु जावे, अस ेअनके विषय 
त्यांत आले आहेत. आजोबांनी नातवाशी गप्पा मारताना 
त्याला चार चांगल्या गोष्टी सांगाव्यात, तसे या लेखांचे 
स्वरूप आहे. प्रत्येक लेखाच्या खाली लेखावर आधारित 
‘स्वत:ला विचारा व लिहा’ असा खण आहे. तिथ ेआपली 
निरीक्षण ेलिहिणे अपेक्षित आहे. लेख कस ेलिहिले जातात 
हेही तमु्हाला या पसु्तकात समजेल.

वाच ू 
आनदें

दोस्तांनो, आपल्या घरातील, 
शाळेतील किवा एकूणच समाजातील 
लोकांना मदत करायला हवी असं 
आपल्याला सर्व मोठी माणसे 
नेहमी सांगतात. मात्र, मदत 
करण ंम्हणजे खपू मोठं  असं 
काही तरी करणं, त्यासाठी खपू 
वळे काढण ंकिं वा पसै ेखर्च 
करण ंअस ंकाही नसत.ं आपल्या 
रोजच्या जगण्यात आपण कळत-
नकळतपण ेअनके छोट्या-छोट्या 
गोष्टींतनू इतरांना मदत करू शकतो, पण 
आपण तहेी करत नाही.

जस ेकी, ज्येष्ठ नागरिकांसाठी लिफ्टचे बटण दाबणे 
व दरवाजा उघडणे, त्यांच्या हातातील जड सामान घणे,े 
प्रवासात त्यांना जागा देण,े अशा अनके गोष्टी असतात. 
शाळेतदेखील तमुच्या एखाद्या मित्राला अगदी छोटसं काम 
असत ंकिं वा छोटीच मदत हवी असत.े मात्र, आपण तीही 

वळेेत करत नाही. कोणी स्वतःहून मदत 
मागितली, तरी आपण टाळाटाळ 

करतो. अस ंकरण्याची सवय 
स्वतःला लावनू घऊे नका.

आणखी एक महत्त्वाची 
गोष्ट म्हणज,े मदत करताना 
आपण समोरच्यावर 
फार मोठे उपकार करत 

आहोत, असा भाव तमुच्या 
वागण्यात, बोलण्यात किं वा 

कृतीत अजिबात ठेव ूनका. 
अत्यंत सहजपण ेही मदत करा. 

आईला स्वयपंाकात किं वा इतर कामांत, 
बाबांना एखादी वस्तू शोधून देण्यात, फाइल्स लावण्यात, 
ताई-दादांना त्यांच्या एखाद्या प्रोजके्टमध्ये, आजी-आजोबांना 
त्यांच्या कामात... अशी छोटी मदत तमु्ही केली, तर तमु्ही 
सर्वांचे आवडत ेव्हाल आणि इतरही सर्व लोक तमु्हाला 
मदत करतील.

इतरांसाठी करा ‘या’ छोट्या गोष्टीगडु मनॅर्स

दोस्तांनो, मागच्या अकंात आपण 
पलुह या सप्तर्षींच्या चौकोनातील 
तिसऱ्या ताऱ्याचा विचार केला 
होता. या वेळी आपण चौकोनातील 
शेवटच्या म्हणजचे ‘पलुस्त्य’ या 
ताऱ्याचा विचार करणार आहोत. हिंद ू
पौराणिक कथनेसुार ब्रह्मदेवाच्या दहा 
मानसपतु्रांपकैी एक असणाऱ्या पलुस्त्य 
ऋषींच्या नावावरून या ताऱ्याला हे नाव 
देण्यात आले आहे. 

हा तारा पृथ्वीपासनू जवळजवळ 
८४ प्रकाशवर्षे दरू आहे. याला ‘गमॅा अर्से 
मजॅोरिसर असे म्हणतात. हा एक अतिशय 
प्रकाशमान तारा असनू, त्याचा प्रकाश हा 

सरू्याच्या प्रकाशापके्षा तिप्पट जास्त आहे. 
पथृ्वीवरून दिसणाऱ्या ताऱ्यांमध्ये हा ८६ 
वा सर्वांत प्रकाशमान तारा आहे. याचे 
साक्षेप कांतिमान हे अधिक २.४१ इतके 
आहे. 

पलुस्त्य हा A0Ve SB या श्रेणीचा 
तारा आहे. याच ेतापमान ९५०० केल्व्हिन 
इतके आहे. याचे निरपेक्ष कांतीमान 
सरू्यापेक्षा ७२ पट मोठे आहे. याच ेद्रव्यमान 
सरू्याच्या द्रव्यमानापके्षा २.७ पट जास्त 
आहे. हा तारा सरू्यापेक्षा आकारानदेेखील 
खपू मोठा असून याचा व्यास सरू्यापके्षा 

सप्तर्षिविचार

तिप्पट मोठा आहे. सप्तर्षी तारामंडलातील 
हा सहावा सर्वांत प्रकाशमान तारा आहे. 

पौराणिक कथेनुसार पुलस्त्य ऋषींचा 
रामायणाशी दाट संबधं आहे. पलुस्त्य 
ऋषींचा पतु्र विश्रवा हा होता. दानवांचा 
पराभव होऊ लागला, तेव्हा एका पराक्रमी 
पतु्राच्या अपके्षेन ेदानवराज माल्यवानने 
आपली मलुगी कैकसी हिच ेविश्रवाशी 
लग्न करून दिले. त्यांना चार मलेु झाली. 
ती मुले म्हणजचे रावण, कंुभकर्ण, 
बिभीषण आणि शूर्पणखा होय.

अवकाश
सदानदं होशिगं

वातायनासन 
हे दंड स्थितीमधील तोलात्मक आसन आहे. गडुघ्यावर आणि पावलावर 
तोल सांभाळून करण्याच ेहे स्पर्धात्मक आणि अवघड आसन आहे.

असे करावे आसन
l  प्रथम ताठ उभ ेराहाव.े त्यानंतर उजवा पाय गडुघ्यात वाकवनू डाव्या मांडीवर 
पाउल येईल या पद्धतीने ठेवावे. 
l  दोन्ही गडुघ ेजवळ असावे. त्यानतंर दसुरा पाय गडुघ्यात वाकवनू हळूहळू 
जमिनीला त्या पायाची मांडी समांतर होईल अशा पद्धतीन ेठेवावा. 
l  छायाचित्रात दाखवल्याप्रमाण ेगडुघ्यावर तोल सभंाळावा. पाठ ताठ असावी. मान 
सरळ व नजर स्थिर असावी. 
l  दोन्ही हातांचे तळव ेएकमकेांमध्ये गुफूंन हाताची नमस्कारस्थिती असावी. 
l  एका पायाची टाच व दसुऱ्या पायाचा गडुघा जवळजवळ असावते. 
l  जेवढा वळे तोल सांभाळून उभे राहता येईल तेवढा वळे तोल सांभाळा. आसन 
सोडताना पनु्हा उलट क्रमान ेसावकाश सोडाव.े 

योग 
जीवन मनाली देव

काळजी :
l  गडुघदेखुीचा त्रास असणाऱ्यांनी 
हे आसन करू नये.

लाभ
l  या आसनाच्या अभ्यासामळेु गडुघ,े पाय, मांडी सदुृढ 
होतात. मन शांत होते. एकाग्रता वाढत.े



चमचम... चमचम!

दोस्तांनो, सटु्टीत कुठे फिरायला जायच ेयाची आखणी तमुची करून झाली, की व्हायचीय?... आज आपण जाणनू 
घणेार आहोत तमुच्यापेक्षा थोड्या मोठ्या असलेल्या एका ताईला- लतिकाला सहलीच्या ठिकाणी आलेला 

आगळावगळा अनभुव. हा अनभुव वगेळा आणि सांगण्याजोगा अशासाठी, की तिला अनपके्षितपण ेनिसर्गात एक 
‘नवल’ बघायला मिळाले. अस ेकाय अनभुवले लतिका ताईने?... चला पाहूया.   

ऐकावे त े
नवलच!

निराशेपासनू सरुूवात
लतिका ताई तिच्या कुटंुबाबरोबर संुदरबनच्या सहलीला 
गलेी होती. पश्‍चिम बंगालमध्ये कोलकात्यापासून ३ त े४ 

तासांच्या अतंरावर असलेले सुदंरबन म्हणज ेजगातील 
सर्वांत मोठे खारफुटीच ेजगंल आहे. भारत आणि बांग्लादेश 

या दोन्ही देशांच्या किनारी भागात ते पसरले आहे. 
खारफुटीच्या जंगलांना इंग्लिशमध्ये ‘मॅनग्रूव्ह फॉरेस्ट’ 

म्हणतात. ही जंगले इतर जंगलांसारखी नसतात. नद्यांच्या 
आणि समदु्राच्या किनारी दलदलीच्या प्रदेशात ती वाढतात. 

पर्यटकांना तिथ ेफिरण्यासाठीचा एकमवे मार्ग म्हणजे 
हाताने वल्हवण्याची होडी किवा मोठी बोट. सुदंरबन हे 

वाघांच ेअभयारण्य आहे. त्यामळेु पर्यटक प्रामखु्याने वाघ 
पाहण्यासाठी येतात. लतिकानहेी ही सहल ‘प्लॅन’ करताना 

तसचे ठरवले होत.े पण तीन दिवस रोज होडीतनू सैर 
करूनही लतिका आणि कंपनीला वाघाच ेदर्शन झाले नाही. 

तिसऱ्या दिवशी कोलकात्याला परतायच ेअसल्यामळेु ते 
सगळेच नाराज होत.े ‘आपण इतके उत्साहान ेवाघ बघायला 

आलो, पण त्याने दडी मारून आपल्याला फसवले!’ असे 
त्यांना वाटत होत.े पण त्या दिवशी निसर्गाचा एक वेगळाच 

चमत्कार त्यांना बघायला मिळाला. त्या चमत्कारामागील 
शास्त्रीय कारण जाणनू घेतल्यानतंर तर लतिकाला तिची 

सहल परू्णपण ेसार्थकी लागल्यासारखे वाटले.    

निसर्गनवल काय?
मावळतीची वळे होती आणि लतिका इतरांसह होडीतून  

किनाऱ्यावर परतत होती. दोन स्थानिक नावाडी होडी वल्हवीत होत.े 
अधंार पडू लागलेला असताना लतिकाच ेलक्ष पाण्यात वल्हे मारण्याच्या 
हालचालीकडे गलेे. वल्ह्याचा- म्हणजचे ‘पडेल’चा पाण्याला स्पर्श झाला, 

की पाण्यात चमचम-चमचम होत होती! लतिकान ेलक्षपरू्वक पाहिले 
आणि इतरांनाही दाखवले. पाण्याला वल्ह्यान ेछेडले गलेे, की पाण्यात 

बारीक निळसर प्रकाशकण दिसत होत.े ती थक्क झाली. जणू छोट ेछोट े
तारेच! त्यांच्या गाइडने खलुासा केला, की ही जाद ूनिसर्गाची आहे आणि 

ती बघायला मिळणे दरु्मीळ आहे!

कस ेघडते?
लतिकाच्या गाइडन ेत्यांना पाण्यातील प्रकाशमान कणांमागील रहस्य सांगितले. 
इथल्या पाण्यात ‘फायटोप्लँक्टन’ नावाच ेसकू्ष्मजीव राहतात. त ेसाध्या डोळ्यांनी 
दिसत नाहीत. त्यांतील काही सकू्ष्मजीवांकडे (डायनोफ्लॅजलेट्स) एक खास 
शक्ती असत.े ती म्हणज े‘बायो-ल्युमिनिसन्स’. जेव्हा पाणी शांत असत,े तवे्हा 
हे सकू्ष्मजीव शांत असतात. पण पाण्यात हालचाल निर्माण झाल्याच त्यांना 
समजते. (उदा. होडी चालवताना वल्हे मारण,े पाण्यात हात बचुकळण,े मासे 
पाण्यात इकडे-तिकडे फिरण ेइ.) पाण्यात हालचाल होत ेआहे हे जाणवताच 
फायटोप्लँक्टन सूक्ष्मजीव त्यास प्रतिक्रिया देतात. त ेस्वत:च्या शरीरातनू निळसर 
प्रकाशकिरण निर्माण करतात. अस ेहजारो, लाखो सकू्ष्मजीव जवे्हा एकाच वेळी 
बारीक प्रकाशकिरण निर्माण करतात, तेव्हा पाण्यात चमचम झाल्यासारखे दृश्‍य 
दिसते. ‘लाइट ऑन- लाइट ऑफ’ कराव ेतसे!     

चमचम कशासाठी?
हे सूक्ष्मजीव आपल्याला साध्या डोळ्यांनी दिसत नसले, 
तरी समदु्री जीव त्यांना शोधनू खाऊ शकतात. त्यामळेु 
पाण्यात हालचाल जाणवताच कुणी तरी आपल्यावर 
हल्ला करतये, अस ेवाटून भक्षकाला दरू ठेवायला हे 
सकू्ष्मजीव आपल्या शरीरात प्रकाशाचा किरण निर्माण 
करतात. कॅमऱे्याचा ‘फ्लॅश’ मारल्यासारखे! 

तात्पर्य काय? : पढुच्या वळेी अशा एखाद्या समदु्रकिनारी  
गलेात, तर अंधारात पाण्याकडे नीट लक्ष ठेवा! कदाचित तमु्हालाही ही ‘चमचम’ 
दिसले. पण त्याहूनही मोठे तात्पर्य अस,े की निसर्गात अनेक चमत्कार दडलेले 
असतात. सहलीला गले्यावर चौकसपणा जागृत ठेवला, तर त्यातील काही 

नक्कीच गवसतील. कदाचित आपण आखलेल्या ‘प्लॅन’पेक्षा खपू वगेळेच काही 
आपल्याला पाहायला मिळेल- लतिका ताईसारख.े

भारतात इतर कुठे?
फायटोप्लॅंक्टन सूक्ष्मजीवांमळेु पाण्यात  
चमचम बघायला मिळणारी भारतातील इतर 
काही ठिकाण े-

 दक्षिण गोव्यातील काही किनारे (उदा. बतेालबातिम)
 कर्नाटकातील काही किनारे  

   (उदा. गोकर्ण, उडुपी, कारवार)
 लक्षद्वीप

(प्रातिनिधिक 
छायाचित्र- परदेशातील 
एका किनाऱ्यावरील 
‘बायो-ल्युमिनिसन्स’. 
भारतीय किनाऱ्यांवरील 
बायो-ल्युमिनिसन्स मात्र 
इतका ठळक किंवा 
सतत दिसणारा नसतो.)

जगातील सर्वांत मोठे खारफुटीच ेजगंल कोणते? ‘द लास्ट स्टॉप ऑन मार्के ट स्ट् रीट’ हे मटॅ डे ला पिना यांच ेपसु्तक आहे.५) ३) 

पणुे, शुक्रवार, १० एप्रिल २०२६ ५ज्ञानरंजन

पटेोपियादोस्तांनो, आपण आजवर या 
सदरात पाळीव प्राण्यांची माहिती 
घतेाना मनीमाऊचीही भरपरू 
माहिती घतेली आहे. आज आपण 
मांजरांविषयीच्या आपल्या 
सामान्य ज्ञानाची कसोटी लावनू 
पाहू. खळूेया एक ‘क्विझ’...

प्रश्‍नमजंषूते तमु्ही कुठे?
 ९ त े१० उत्तरे बरोबर :  मांजरांवरील तज्ज्ञ!

 ७ ते ८ उत्तरे बरोबर :  खरेखुरे मांजरप्रेमी

 ५ ते ६ उत्तरे बरोबर : योग्य मार्गावर, पण खूप काही जाणनू घ्यायचे आहे!

 ३ त े४ उत्तरे बरोबर : योग्य मार्गावर ‘पजें’ टाकताय!

 ० त े२ उत्तरे बरोबर : अजनू खपू शिकायचे आहे- पनु्हा प्रयत्न करा.

	 १) मांजराच्या मिशा कशासाठी असतात?
अ)	 आजबूाजचू्या जागचेा आधिक चांगला अदंाज येण्यासाठी.
ब) 	 नाकाने अधिक चांगला वास घणे्यासाठी.
क) 	शरीराचा तोल सांभाळण्यासाठी.

	 २) मांजरांमध्ये यांपकैी कोणती शक्ती सर्वांत चांगली असते?
अ) 	दृष्टी
ब) 	 ऐकण्याची क्षमता
क) 	वगेान ेधावणे

	 ३) मांजर कधी कधी पोटातनू ‘पर्र...’ 
	 असा आवाज काढत बसत.े तेव्हा ते-
अ) 	घाबरलेले असत.े
ब) 	 चिडलेले असत.े
क) 	शांत असत.े

	 ४) एकाहून अधिक कुत्र्यांसाठी इंग्लिशमध्ये ‘Pack of dogs’ असा 
शब्दप्रयोग वापरतात. तसा एकाहून अधिक मांजरांसाठी इंग्लिशमध्ये 
कोणता शब्दप्रयोग आहे?

अ) 	Pack of cats
ब) 	 Clowder
क) 	Group of cats

५) मांजर त्याचा सर्वाधिक वळे काय करण्यात घालवते?
अ) झोपण्यात 
ब) खाण्यात
क) शिकार करण्यात

	 ६) बिबट्यासारखे दिसणारे ‘बेंगाल’ 
	 प्रजातीचे मांजर कोणत्या देशातील आहे?
अ) 	भारत
ब)	 अमरेिका
क) 	बांगलादेश

	 ७) ‘हिमालयन कॅट’ (Himalayan cat)  ही मांजर-प्रजाती 
कोणत्या देशात तयार करण्यात आली? 

अ) 	चीन
ब) 	 भारत
क) 	अमरेिका 

	 ८) शपेटीचा मांजराला उपयोग होतो?
अ) 	शरीराचा तोल सांभाळण्यासाठी
ब) 	 शपेटी फुलवनू राग व्यक्त करण्यासाठी
क) 	शपेटीच ेफटकारे मारून कीटकांना दरू ठेवण्यासाठी

	 ९) जगात पूर्वापार चालत आलेल्या 
	 कथांनुसार मांजराकडे किती जन्म असल्याचा समज आहे?
अ)	 ३
ब) 	 ७
क) 	९

	 १०) पांढरा, केशरी व काळा हे तिन्ही रंग थोडे-थोडे 
	 असणाऱ्या मांजराला इंग्लिशमध्ये काय संबोधतात?
अ) 	ऑरेंज कॅट
ब) 	 कॅलिको कॅट
क) 	टॉर्टी कॅट  

उत्तरे : १)- अ, २)- ब, ३)- क, ४)- ब, ५)- अ, ६)- ब, ७)- क, ८)- अ, ९)- क, १०)- ब
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नवलच!

निराशेपासनू सरुूवात
लतिका ताई तिच्या कुटंुबाबरोबर संुदरबनच्या सहलीला 
गलेी होती. पश्‍चिम बंगालमध्ये कोलकात्यापासून ३ त े४ 

तासांच्या अतंरावर असलेले सुदंरबन म्हणज ेजगातील 
सर्वांत मोठे खारफुटीच ेजगंल आहे. भारत आणि बांग्लादेश 

या दोन्ही देशांच्या किनारी भागात ते पसरले आहे. 
खारफुटीच्या जंगलांना इंग्लिशमध्ये ‘मॅनग्रूव्ह फॉरेस्ट’ 

म्हणतात. ही जंगले इतर जंगलांसारखी नसतात. नद्यांच्या 
आणि समदु्राच्या किनारी दलदलीच्या प्रदेशात ती वाढतात. 

पर्यटकांना तिथ ेफिरण्यासाठीचा एकमवे मार्ग म्हणजे 
हाताने वल्हवण्याची होडी किवा मोठी बोट. सुदंरबन हे 

वाघांच ेअभयारण्य आहे. त्यामळेु पर्यटक प्रामखु्याने वाघ 
पाहण्यासाठी येतात. लतिकानहेी ही सहल ‘प्लॅन’ करताना 

तसचे ठरवले होत.े पण तीन दिवस रोज होडीतनू सैर 
करूनही लतिका आणि कंपनीला वाघाच ेदर्शन झाले नाही. 

तिसऱ्या दिवशी कोलकात्याला परतायच ेअसल्यामळेु ते 
सगळेच नाराज होत.े ‘आपण इतके उत्साहान ेवाघ बघायला 

आलो, पण त्याने दडी मारून आपल्याला फसवले!’ असे 
त्यांना वाटत होत.े पण त्या दिवशी निसर्गाचा एक वेगळाच 

चमत्कार त्यांना बघायला मिळाला. त्या चमत्कारामागील 
शास्त्रीय कारण जाणनू घेतल्यानतंर तर लतिकाला तिची 

सहल परू्णपण ेसार्थकी लागल्यासारखे वाटले.    

निसर्गनवल काय?
मावळतीची वळे होती आणि लतिका इतरांसह होडीतून  

किनाऱ्यावर परतत होती. दोन स्थानिक नावाडी होडी वल्हवीत होत.े 
अधंार पडू लागलेला असताना लतिकाच ेलक्ष पाण्यात वल्हे मारण्याच्या 
हालचालीकडे गलेे. वल्ह्याचा- म्हणजचे ‘पडेल’चा पाण्याला स्पर्श झाला, 

की पाण्यात चमचम-चमचम होत होती! लतिकान ेलक्षपरू्वक पाहिले 
आणि इतरांनाही दाखवले. पाण्याला वल्ह्यान ेछेडले गलेे, की पाण्यात 

बारीक निळसर प्रकाशकण दिसत होत.े ती थक्क झाली. जणू छोट ेछोट े
तारेच! त्यांच्या गाइडने खलुासा केला, की ही जाद ूनिसर्गाची आहे आणि 

ती बघायला मिळणे दरु्मीळ आहे!

कस ेघडते?
लतिकाच्या गाइडन ेत्यांना पाण्यातील प्रकाशमान कणांमागील रहस्य सांगितले. 
इथल्या पाण्यात ‘फायटोप्लँक्टन’ नावाच ेसकू्ष्मजीव राहतात. त ेसाध्या डोळ्यांनी 
दिसत नाहीत. त्यांतील काही सकू्ष्मजीवांकडे (डायनोफ्लॅजलेट्स) एक खास 
शक्ती असत.े ती म्हणज े‘बायो-ल्युमिनिसन्स’. जेव्हा पाणी शांत असत,े तवे्हा 
हे सकू्ष्मजीव शांत असतात. पण पाण्यात हालचाल निर्माण झाल्याच त्यांना 
समजते. (उदा. होडी चालवताना वल्हे मारण,े पाण्यात हात बचुकळण,े मासे 
पाण्यात इकडे-तिकडे फिरण ेइ.) पाण्यात हालचाल होत ेआहे हे जाणवताच 
फायटोप्लँक्टन सूक्ष्मजीव त्यास प्रतिक्रिया देतात. त ेस्वत:च्या शरीरातनू निळसर 
प्रकाशकिरण निर्माण करतात. अस ेहजारो, लाखो सकू्ष्मजीव जवे्हा एकाच वेळी 
बारीक प्रकाशकिरण निर्माण करतात, तेव्हा पाण्यात चमचम झाल्यासारखे दृश्‍य 
दिसते. ‘लाइट ऑन- लाइट ऑफ’ कराव ेतसे!     

चमचम कशासाठी?
हे सूक्ष्मजीव आपल्याला साध्या डोळ्यांनी दिसत नसले, 
तरी समदु्री जीव त्यांना शोधनू खाऊ शकतात. त्यामळेु 
पाण्यात हालचाल जाणवताच कुणी तरी आपल्यावर 
हल्ला करतये, अस ेवाटून भक्षकाला दरू ठेवायला हे 
सकू्ष्मजीव आपल्या शरीरात प्रकाशाचा किरण निर्माण 
करतात. कॅमऱे्याचा ‘फ्लॅश’ मारल्यासारखे! 

तात्पर्य काय? : पढुच्या वळेी अशा एखाद्या समदु्रकिनारी  
गलेात, तर अंधारात पाण्याकडे नीट लक्ष ठेवा! कदाचित तमु्हालाही ही ‘चमचम’ 
दिसले. पण त्याहूनही मोठे तात्पर्य अस,े की निसर्गात अनेक चमत्कार दडलेले 
असतात. सहलीला गले्यावर चौकसपणा जागृत ठेवला, तर त्यातील काही 

नक्कीच गवसतील. कदाचित आपण आखलेल्या ‘प्लॅन’पेक्षा खपू वगेळेच काही 
आपल्याला पाहायला मिळेल- लतिका ताईसारख.े

भारतात इतर कुठे?
फायटोप्लॅंक्टन सूक्ष्मजीवांमळेु पाण्यात  
चमचम बघायला मिळणारी भारतातील इतर 
काही ठिकाण े-

 दक्षिण गोव्यातील काही किनारे (उदा. बतेालबातिम)
 कर्नाटकातील काही किनारे  

   (उदा. गोकर्ण, उडुपी, कारवार)
 लक्षद्वीप

(प्रातिनिधिक 
छायाचित्र- परदेशातील 
एका किनाऱ्यावरील 
‘बायो-ल्युमिनिसन्स’. 
भारतीय किनाऱ्यांवरील 
बायो-ल्युमिनिसन्स मात्र 
इतका ठळक किंवा 
सतत दिसणारा नसतो.)

जगातील सर्वांत मोठे खारफुटीच ेजगंल कोणते? ‘द लास्ट स्टॉप ऑन मार्के ट स्ट् रीट’ हे मटॅ डे ला पिना यांच ेपसु्तक आहे.५) ३) 

पणुे, शुक्रवार, १० एप्रिल २०२६ ५ज्ञानरंजन

पटेोपियादोस्तांनो, आपण आजवर या 
सदरात पाळीव प्राण्यांची माहिती 
घतेाना मनीमाऊचीही भरपरू 
माहिती घतेली आहे. आज आपण 
मांजरांविषयीच्या आपल्या 
सामान्य ज्ञानाची कसोटी लावनू 
पाहू. खळूेया एक ‘क्विझ’...

प्रश्‍नमजंषूते तमु्ही कुठे?
 ९ त े१० उत्तरे बरोबर :  मांजरांवरील तज्ज्ञ!

 ७ ते ८ उत्तरे बरोबर :  खरेखुरे मांजरप्रेमी

 ५ ते ६ उत्तरे बरोबर : योग्य मार्गावर, पण खूप काही जाणनू घ्यायचे आहे!

 ३ त े४ उत्तरे बरोबर : योग्य मार्गावर ‘पजें’ टाकताय!

 ० त े२ उत्तरे बरोबर : अजनू खपू शिकायचे आहे- पनु्हा प्रयत्न करा.

	 १) मांजराच्या मिशा कशासाठी असतात?
अ)	 आजबूाजचू्या जागचेा आधिक चांगला अदंाज येण्यासाठी.
ब) 	 नाकाने अधिक चांगला वास घणे्यासाठी.
क) 	शरीराचा तोल सांभाळण्यासाठी.

	 २) मांजरांमध्ये यांपकैी कोणती शक्ती सर्वांत चांगली असते?
अ) 	दृष्टी
ब) 	 ऐकण्याची क्षमता
क) 	वगेान ेधावणे

	 ३) मांजर कधी कधी पोटातनू ‘पर्र...’ 
	 असा आवाज काढत बसत.े तेव्हा ते-
अ) 	घाबरलेले असत.े
ब) 	 चिडलेले असत.े
क) 	शांत असत.े

	 ४) एकाहून अधिक कुत्र्यांसाठी इंग्लिशमध्ये ‘Pack of dogs’ असा 
शब्दप्रयोग वापरतात. तसा एकाहून अधिक मांजरांसाठी इंग्लिशमध्ये 
कोणता शब्दप्रयोग आहे?

अ) 	Pack of cats
ब) 	 Clowder
क) 	Group of cats

५) मांजर त्याचा सर्वाधिक वळे काय करण्यात घालवते?
अ) झोपण्यात 
ब) खाण्यात
क) शिकार करण्यात

	 ६) बिबट्यासारखे दिसणारे ‘बेंगाल’ 
	 प्रजातीचे मांजर कोणत्या देशातील आहे?
अ) 	भारत
ब)	 अमरेिका
क) 	बांगलादेश

	 ७) ‘हिमालयन कॅट’ (Himalayan cat)  ही मांजर-प्रजाती 
कोणत्या देशात तयार करण्यात आली? 

अ) 	चीन
ब) 	 भारत
क) 	अमरेिका 

	 ८) शपेटीचा मांजराला उपयोग होतो?
अ) 	शरीराचा तोल सांभाळण्यासाठी
ब) 	 शपेटी फुलवनू राग व्यक्त करण्यासाठी
क) 	शपेटीच ेफटकारे मारून कीटकांना दरू ठेवण्यासाठी

	 ९) जगात पूर्वापार चालत आलेल्या 
	 कथांनुसार मांजराकडे किती जन्म असल्याचा समज आहे?
अ)	 ३
ब) 	 ७
क) 	९

	 १०) पांढरा, केशरी व काळा हे तिन्ही रंग थोडे-थोडे 
	 असणाऱ्या मांजराला इंग्लिशमध्ये काय संबोधतात?
अ) 	ऑरेंज कॅट
ब) 	 कॅलिको कॅट
क) 	टॉर्टी कॅट  

उत्तरे : १)- अ, २)- ब, ३)- क, ४)- ब, ५)- अ, ६)- ब, ७)- क, ८)- अ, ९)- क, १०)- ब



जगातील सगळ्यांत वयस्कर प्राणी कोणता आहे? कसोटीमध्ये पहिली हॅटट र्िक करणारा भारतीय गोलंदाज हरभजन सिगं आहे.४) ८) 

पणुे, शुक्रवार, १० एप्रिल २०२६ ४ विश्व माझे

१०० दिवस-१०० किलोमीटर
लांब पल्ल्याच्या धावण्याच्या स्पर्धांना ‘अल्ट् रामरेॅथॉन’ असे म्हणतात. चीनमधील 

अल्ट्रामरेॅथॉन धावपटू हुआगं झेंगलाँग (दसुरे नाव- लाँग शाओ) यांनी मात्र पूर्ण 
तयारीनिशी धावण्याचा एक अशक्यप्राय विक्रम प्रस्थापित केला आहे. त्यांनी १०० 
दिवसांत १०,००० किलोमीटरच ेअतंर कापले. म्हणज ेत ेरोज १०० किलोमीटर धावत होते. 
त्यांच्या या प्रवासाची गोष्ट ऐकण्याजोगीच आहे. लाँग शाओ असा विक्रम करत आहेत, याची 
बातमी पसरल्यानतंर अनेकांना वाटले, की ‘सलग १०० दिवस रोज १०० किलोमीटर?... 
हे शक्यच नाही!’ पण प्रत्यक्षात झाले अस,े की ठिकठिकाणच ेलोक लाँग शाओ यांना 
प्रोत्साहन देण्यासाठी त्यांच्याबरोबर काही अतंर धाव ूलागले. अखरे हा विक्रम साध्य झाला. 

‘एप्रिल फूल्स डे’चा फटका!
दोस्तांनो, ‘एप्रिल फूल्स डे’च्या निमित्त इंटरनटेवर कुणी तरी अशी बातमी 

पसरवली, की ‘जगातील सर्वांत वयस्कर प्राणी असलेल्या जोनाथन या कासवाचा 
मतृ्यू’. सेंट हेलेना नामक बटेावर राहणाऱ्या जोनाथनचे वय आहे जवळपास १९२ 
वर्षे. अर्थातच सगळ्यांना ही बातमी खरी वाटली. प्रत्यक्षात जोनाथनचा मृत्यू झालेलाच 
नाही. तो चांगला टुणटुणीत आहे, अस ेसेंट हेलेना बटेावरील लोकांना जाहीर कराव ेलागले. 
जोनाथनला बातम्या वाचता यते नाहीत. पण वाचता यते असते, तर त्याला नक्कीच राग 
आला असता! १८३२ च्या सुमारास जन्मलेल्या जोनाथनच्या नावावर ‘सगळ्यांत वयस्कर 
प्राणी’ या जागतिक विक्रमाचा मान अद्याप कायम आहे. 

आजींच े‘डेड हँग’
तमु्ही ‘डेड हँग’ या व्यायामप्रकाराबद्दल ऐकले 

आहे का?... या व्यायामात थोड्या उंचावर असलेल्या 
भक्कम ‘पलु अप बार’ला लोंबकळतात. यात सपंरू्ण 
शरीर ताणले जात ेआणि विशषेत: खांद्यांना उत्तम व्यायाम 
होतो. लहानपणापासनू कसरतींची आवड असलेल्या ९० 
वर्षांच्या ॲन एस्सेलस्टिन या मात्र अजनूही यशस्वीपणे ‘डेड 
हँग’ व्यायाम करतात. नुकताच ॲन आजींच्या नावावर या 
कामगिरीसाठी एका जागतिक विक्रमांची नोंद झाली. त्यांचे 
वय आहे ९० वर्षे व २३१ दिवस. त्या एका वेळी २ मिनिटे ५२ 
सकंेद एवढा वळे ‘डेड हँग’ करू शकतात. इतकी वर्षे विविध 
क्रीडास्पर्धांत भाग घेणाऱ्या आपल्या १० नातवडंांचा उत्साह 
वाढवण्यासाठी ॲन आजी आवर्जून उपस्थित राहत असत. 
आता अनके लोक त्यांना ‘चिअर’ करत आहेत. तुम्हीही हा 
व्यायाम मोठ्या माणसांच्या देखरेखीखाली जरूर करा.

उंच उंच जाऊ!
गरम हववेर चालणाऱ्या फुग्याची 

सवारी आकर्षकच! पण प्रत्यक्ष त्यात 
बसण्याची वळे आली की अनेकांना 
भीती वाटू लागत.े अमेरिकेच्या आयोवा 
राज्यातील आजी एमा कॅरोल यांना 
मात्र भीतीचा कधी स्पर्शच झाला नाही. 
२००४ मध्ये त्यांचे वय होत े१०९ वर्षे. 
त्या वयात त्यांनी ‘हॉट एअर बलून’मध्ये 
बसनू चांगला तासभर आकाशात 
फेरफटका मारला. त्यांना नावावर एक जागतिक विक्रम नोंदवला गेला. आयषु्यभर उत्साही 
आणि कार्यरत राहिलेल्या एमा आजींच े२००७ मध्ये वयाच्या ११२ व्या वर्षी निधन झाले. ‘हॉट 
एअर बलून’मध्ये बसणारी सर्वाधिक वयाची व्यक्ती- हा त्यांनी नोंदवलेला विक्रम मात्र अजनूही 
कुणी मोडू शकलेले नाही. आहे ना दरु्दम्य उत्साह?...

दोस्तहो, विक्रमांची दनुिया 
अजब आणि अतर्क्य.  
चला तर, विक्रमांच्या 
पोतडीत या वळेी काय 
काय आहे ते बघयूा.

विक्रमांची 
अजब 
दनुिया

माय 
रेसिपी

कैरीची पाणीपरुी
साहित्य
पाणीपरुीच्या तयार पुऱ्या, पाण्यात वरून घालायला खारी बुदंी.
कच्च्या कैरीच्या पाण्यासाठी : एक कप कच्च्या कैरीच ेतकुडे, अर्धा कप पुदिन्याची 
पाने, अर्धा कप कोथिबंीर, १ टीस्पून आमचरू पावडर, १ त े२ हिरव्या मिरच्या (कमी 
तिखट), छोटा आल्याचा तकुडा, १ टीस्पून जिरेपडू, १ टीस्पून काळे मीठ (नसल्यास 
साध ेमीठ), १ टीस्पून चाट मसाला, पाव ते अर्धा कप गळू, २-३ बर्फाच ेखडे.
सारणासाठी : २ त े३ उकडलेले बटाटे (कुस्करून), १ कांदा (चिरलेला), रात्रभर 
भिजत घालून नतंर मऊ उकडून घेतलेले हरभरे किवा पिवळे वाटाणे किवा मोडाचे 
मगू- अर्धा कप, चवीनसुार मीठ, १ टीस्पून चाट मसाला, मठूभर चिरलेली कोथिबंीर. 

कृती
कच्च्या कैरीच्या पाण्यासाठी दिलेले सर्व साहित्य मिक्सरच्या मोठ्या भांड्यात घ्या. 
मिक्सरवर सर्व अगदी बारीक वाटा व भांड्यात काढा. त्यात २ त े३ कप थडं पाणी 
घाला. लागले तर थडं पाणी व मीठ वाढवा. वरून अर्धा कप खारी बुदंी घाला. पाणी 
तयार!  सारणासाठीच ेसाहित्य एकत्र करून कालवनू घ्या. पाणी परुी करताना तयार 
पऱु्या हाताने थोड्या फोडून घ्या व त्यात थोडे-थोडे सारण भरा. प्रत्येक परुीत १ ते २ 
चमच ेकच्च्या कैरीच ेपाणी घाला. लगेच आस्वाद घ्या!

काय काळजी घ्यावी?
कैरी, कांदा चिरताना तसचे मिक्सर चालवताना मोठी माणस ेबरोबर हवीत. 
पाणीपरुीचे पाणी खपू वळे तयार करून ठे व ूनका- हव ेतर चटणी फ्रिजमध्ये ठे वा. 

पाणीपरुी न आवडणारा माणसूच 
सापडण ेकठीण! सध्या बाजारात 
कच्च्या कैऱ्या छान मिळू लागल्या 
आहेत. पाणीपरुीसाठी कच्च्या 
कैरीचे पाणी तयार करून पाहण्याचे 
हेच त ेदिवस! चला, आज आपण 
ही सोप्पी आणि चटपटीत रेसिपी 
पाहूया.

प्रयोग करा
पाणीपरुीचे पाणी हल्ली विविध 
स्वादांमध्ये केले जात.े पिकलेला 
अननस किवा पेरू किवा चक्क कलिगड 
वापरूनही पाणीपरुीचे पाणी करतात. 
तमु्हीही अस ेप्रयोग करून पाहा.

स्क्रीन 
टाइम

आपण काय 
शिकतो?
n  ‘माणसू हा पथृ्वीवरील 
सर्वश्रेष्ठ प्राणी आहे’ असे 
आपल्याला सांगितले जात.े 
परंत ुमाणसाच्या नजरेआड 
आणि कानांआड निसर्गातील 
किती मोठे जग असत ेआणि 
त्यात किती गुतंागंुतीच्या गोष्टी 
घडत असतात, याची जाणीव 
हा माहितीपट पाहताना होत.े 

n  प्राणी-पक्ष्यांना जर तुम्ही 
‘कमी हुशार’ समजत असाल, 
तर तो समज हा माहितीपट 
पाहून निश्‍चित दरू होईल! 

सिक्रे ट वर्ल्ड ऑफ 
साउंड - विथ डेव्हिड 
ॲटनबरो (२०२४)

‘श्रवणीय’ प्राणीविश्‍व!

मित्रमैत्रिणींनो, शांत बसून केवळ निसर्गाचा आवाज ऐकण्याची सवयच आता 
आपल्याला राहिलेली नाही! प्राणी-पक्षी त्यांना लाभलेले आवाज वापरून खूप 
वगेवगेळ्या प्रकारे सवंाद साधतात. निसर्गातील ही किमया दाखवणारी, उच्च 
दर्जाचे कॅमेरे व ध्वनिमदु्रण यतं्रणा वापरून बनवलेली ‘सिक्रे ट वर्ल्ड ऑफ साउंड’ 
ही माहितीपट-मालिका आवर्जून पाहावी अशीच!  

माहितीपटात काय काय?
पक्ष्यांच ेआवाज (बर्ड कॉल्स) आणि प्राण्यांच ेओरडणे आपल्याला माहिती असते. 

त्याच्या खपू पढेु जाऊन प्राण्या-पक्ष्यांची एक आगळीवेगळी भाषा या मालिकेत टिपली 
आहे. ‘नटेफ्लिक्स’वर उपलब्ध असलेल्या या मालिकेच े३ भाग आहेत आणि प्रत्येक भाग 
पाउण तासाचा आहे. प्राणी-पक्षी आवाज किती कल्पकतने ेआणि हुशारीन ेवापरतात 
याच ेहे दर्शन आहे. मिटलेले फूल उघडण्यासाठी मधमाशी आपल्या गणुगणु आवाजाच्या 
(बझिगं) थरथरीचा वापर करते. वाळूत लपलेले मास ेशोधण्यासाठी डॉल्फिन मासे 
वगेळा आवाज काढतात आणि समदु्रतळाला धडकून परत येणारी आवाजाची कंपने 
ऐकून भक्ष्याच े‘लोकेशन’ निश्‍चित करतात. थंड प्रदेशात राहणारे घबुड उंदरासारखे 
प्राणी शोधण्यासाठी केवळ आपली श्रवणशक्तीच वापरते- तेही चक्क बर्फात! वाळवटंी 
उंदीर परू्ण अधंारात पायांची टक-टक करून त्या कंपनांद्वारे सवंाद साधतात. सीगल 
पक्षी तर पायांची जलदगतीन ेटक-टक करून पावसासारखा आवाज निर्माण करतो. 
पाऊस आला, अस ेसमजनू गांडुळे मातीतनू वर यतेात आणि सीगल्सना आयते भक्ष्य 
मिळत.े खपू लांब वादळ आले आहे आणि लवकरच ते जवळ येईल, हे हत्ती आपल्या 
पायांनी जमिनीची कंपन ेऐकून ओळखतात. सिहं व माकडेसदु्धा जगंलातील विशिष्ट 
ठिकाणांवर आपले राज्य आहे, हे विशिष्ट आवाज काढून जाहीर करतात. कीटक अगंाची 
थरथर करून झाडांच्या फांद्यांवर आवाजांची कंपन ेनिर्माण करतात. ‘नकल्या’ पक्षी इतर 
पक्ष्यांचचे नाही, तर माणसांच्या जगातील विविध आवाजांचीही हुबेहब नक्कल करतात. 
अशी असखं्य उदाहरण ेआपल्याला या माहितीपटात पाहायला मिळतात. ही सर्व माहिती 
इंग्लिशमध्ये सर डेव्हिड ॲटनबरो यांच्या निवदेनात ऐकायला मिळत.े हिदंी भाषते 
ऐकण्याचा पर्यायही उपलब्ध आहे.    

माहितीपटाची वशैिष्ट्ये
ही मालिका बनवण्यासाठी खास नाइट व्हिजन कॅमरेे, वशैिष्ट्यपरू्ण सॉफ्टवेअर्स 

व ‘लेझर व्हायब्रोमीटर’सारखी उपकरण ेवापरण्यात आली आहेत. त्यामळेु साध्या 
कानांनी जे ऐकू आले नसते, ते त्यात समाविष्ट करता आले आहे. सर डेव्हिड ॲटनबरो 
हे जगप्रसिद्ध अस ेनिसर्ग-माहितीपटांच ेनिवदेक आहेत. त्यांच्या रसाळ निवदेनात ही 
माहिती ऐकण ेहा एक उत्तम अनभुव आहे.



‘द लास्ट स्टॉप ऑन मार्के ट स्ट्रीट’ हे पसु्तक कोणाच ेआहे? ‘झोमटॅो’ची सुरुवात दीपिदंर गोयल यांनी केली. ३) ९) 

पणुे, शुक्रवार, १० एप्रिल २०२६ ३संवाद

इन्स्टाग्राम vs रिॲलिटी!
एखाद्या ठिकाणी सहलीला गले्यावर ‘काय अपके्षा केली होती आणि प्रत्यक्षात काय निघाले,’ हा अनभुव पषु्कळदा यतेो. मीता 

आणि जिया या बहिणींनी ‘प्लॅन’ केलेली सहलसदु्धा अशीच फसली. पण...

मीता आणि जिया या जळु्या बहिणी १३ वर्षांच्या झाल्या 
आणि घरात हट्ट करून दोघींनी ‘इन्स्टाग्राम’ अकाउंट्स उघडली. 
आई-बाबांनी ही मागणी ‘परॅेंटल कंट्रोल’सह मान्य केली खरी, 
पण ‘इन्स्टा’वरच्या दिखाऊपणाची आपल्या मुलींना सवय 
लागले, याची काळजी त्यांना मनातून वाटत होती. मीता आणि 
जियाच्या सततच्या भणुभणुीला त ेबळी पडले होते! ‘इन्स्टा’चा 
पहिला प्रभाव पडला, तो त्यांच्या गोवा सफरीवर! मीता आणि 
जियान े‘परफेक्ट व्हेकेशन रील्स’ सेव्ह केले होत.े ‘गोव्यात आपण 
इकडे राहूया, कारण इकडे फोटो चांगले काढता यतेात’, ‘इकडे 
इन्स्टा स्टोरीज करता यतेील,’ असे त्यांचे चालले होते. आवडत्या 
‘इन्फ्लुएन्सर्स’सारख ेफोटो आणि रील्स करण्यासाठी त्या करत 
असलेला आटापिटा बघनू आई-बाबा वैतागले.  

‘रिॲलिटी चके’
सकाळी लवकर आई, बाबा, मीता आणि 

जिया ‘इन्स्टा रील’वर बघितलेल्या अतिप्रसिद्ध 
आणि महागड्या ‘ब्रेकफास्ट स्पॉट’वर पोहोचले. 
मीता आणि जियाला तिथ ेखाण्याच ेरील्स 
करायचे होत.े पण तिथ ेतर उभ ेराहायलाही जागा 
नव्हती! उन्हाळी सुट्ट्यांमळेु तिथ े‘इन्स्टा’प्रेमी 
पर्यटकांच्या रांगा लागल्या होत्या. तासभर 
थांबूनही आत जाण्याची चिन्हे दिसनेात तवे्हा 
आई-बाबा बाहेर निघाले. कोपऱ्यावरच्या एका 
जनुाट हॉटेलात आई शिरली, तेव्हा मीता-जिया कुरकुर करू 
लागल्या. ‘इथ ेरील्स कस ेकरता यतेील,’ म्हणू लागल्या. पण आई-
बाबांनी ऐकले नाही. रोस ऑम्लेट, वाटाण्याच्या उसळीबरोबर केळी 
घातलेले ‘स्वीट बन्स’ असा नाश्‍ता समोर आला. ते त्या प्रथमच बघत 
होत्या. कटकट करत दोघींनी त्याची चव घतेली आणि... त्या रील्स 
विसरून गले्या! ‘इन्स्टा’ला ज्ञात नसलेल्या कळकट ठिकाणी 

त्यांना अस्सल चव सापडली होती! नाश्‍ता करून ते पढेु निघाले. 

निराशा
‘दोना पावला’ आणि ‘कलंगटु’च ेअसखं्य रील्स मीता-जियाने 

पाहिले होत.े त ेरील्स कित्ती ‘परफेक्ट’ वाटत होत.े.. निळेशार पाणी 
आणि देखणी शांतता! आता मात्र जिकडे बघ ूतिकडे नसुती गर्दीच 
दिसत होती. समुद्रात खळेतानाच ेआणि सरू्यास्ताच ेरील्स करायला 
वाव नव्हताच, पण साधे वाळूत फिरायलाही जागा नव्हती. 
सगळीकडे पर्यटकच पर्यटक... दपुारअखरे मीता आणि जिया 
जवळपास रडवले्या झाल्या होत्या. त्यांनी ठरवल्यासारखे काही 
घडत नव्हत.े एकही फोटो मनासारखा आला नव्हता. परत निघताना 
बाबांनी गाडीत एका वेगळ्याच समदु्रकिनाऱ्याचा ‘मपॅ’ लावलाय 
याकडे मीता-जियाच ेलक्ष गलेे आणि ‘आता आणखी गर्दीत नको 
जायला,’ म्हणनू त्या कुरकुरू लागल्या.  

अनपके्षित
थोड्या वळेान ेचौघ े‘बांबोलिम’ नामक समुद्रकिनाऱ्यावर 

पोहोचले होते. इथ ेबाबांच ेदोन मित्र कायाकिग शिकवायच.े या 
समदु्रकिनाऱ्यावरच ेचित्र वगेळे होत.े तरुळक पर्यटक होत,े पण 
तडंुुब गर्दी नव्हती. बाबांच्या मित्रांनी एकेक करून या चौघांना 
कायाकिगसाठी समदु्रात नलेे. प्रत्येकाचा कायाक लाटांसरशी मोठे 
हेलकावे घते होता. सरुुवातीला घाबरलेल्या मीता आणि जिया हळू 
हळू कायाक वल्हवायला शिकल्या. बाबांच्या मित्रांच्या मदतीने 
समदु्रकिनाऱ्यापासनू दरूवर आतमध्ये फेरफटका मारून आल्या. 
त ेकरताना पोटात गोळा आला होता आणि त्याच वळेी मज्जा 

वाटत होती! सगळीकडे नसुता समदु्र... कायाक 
वल्हवताना फोटो किवा व्हिडिओ काढायला 
बदंीच होती. तरीही परत किनाऱ्यावर आल्यावर 
मीता-जियाच ेचहेरे फुलले होत.े मलुींना बरे 
वाटाव ेम्हणनू आईन ेत्या कायाकिग करताना 
लांबनू त्यांचा छोटा व्हिडिओ काढला होता 
तवेढाच. पण मीता-जियाला तो कधी एकदा 
‘इन्स्टा’वर टाकतोय अस ेवाटत नव्हत.े उलट 
त्या बाबांना अधीरपण ेविचारत होत्या, ‘‘आपण 
उद्या पुन्हा यऊेया का कायाकिगला?... आम्ही 
रील्सचा हट्ट नाही करणार!’’ 

‘इन्स्टा’ पाहून ठरवलेली ‘परफेक्ट’ सहल आज त्यांना 
अनभुवायला मिळाली नव्हती. पण त्यापक्षा किती तरी वरच्या 
दर्जाचा अनभुव त्यांनी घतेला होता. ‘रील्स’च्या काही सकंेदांमध्ये 
आजचा आनदं नक्कीच परेुपरू मांडता आला नसता, हे मीता आणि 
जियाला जाणवले होत.े 

चकचकाटाच्या 
पलीकडेही सौंदर्य 

असत,े  हे सांगणारे ‘द लास्ट 
स्टॉप ऑन मार्के ट स्ट्रीट’ हे मटॅ 

डे ला पिना यांच ेपसु्तक 
तमु्ही जरूर वाचा.

सथंगती कासव 
दोस्तांनो, आपण आतापर्यंत वगेवान, शर्यतीचे खळे खपू पाहिले आणि तसे खेळ 
खळेलोसदुद्धा. अशा शर्यतींमध्ये पहिला यईेल तो जिकंतो. असे साधारणतः शर्यतींच े
स्वरूप असतो. मात्र, आज आपण वगेळा खळे पाहणार आहोत.

कृती 

खालील प्रकारच्या खेळपट्ट्या आखून घ्याव्यात आणि तशा हालचाली कराव्यात - 
१) रेषवेरून पावलासमोर पाऊल ठेवनू सावकाश चालण.े 
२) सावकाश  रांगणे. 
३) सावकाश ‘कमांडो क्रॉल’ (कमांडोसारखे जमिनीवर सरपटणे) करण.े
४) बडूेकउड्या मारण.े 
५) सशासारख्या उड्या (स्कॉट) मारण.े 
या सर्व शर्यतींमध्ये जो खळेाडू सर्वांत शेवटी पोहोचतो, तो जिकंतो. 

कौशल्ये 

  वगेासह नियंत्रण हे खपू महत्त्वाचे कौशल्य आहे. सावकाश आणि नियतं्रित हालचालींमळेु 
पायांची, मध्य शरीराची ताकद वाढते.

डॉ. अमतृा देशपांडे-देशमखु

खळे 
खळूेयात

हल्ली शालेय मुलांना ‘कोडिगं’ शिकवण्याचे प्रस्थ वाढत ेआहे. भविष्यातील 
कौशल्यांच्या दृष्टीन ेत्याचा विचार केला जातो. शाळेपासनू कोडिगं हव ेकी 
नको, यावर मतमतांतरे असली, तरी त्यासाठी लागणारी विचारप्रक्रिया 
बदु्धीला नक्कीच चालना देत.े अशा या कोडिगंची सोपी तोंडओळख करून 
देणारे एक मोफत सकेंतस्थळ आहे- ‘कोड फॉर लाइफ’. https://www.
codeforlife.education/ ही लिक वापरून त ेउघडत.े 

‘कोडिगं’ची उत्तम  
तोंडओळख

 	 संकेतस्थळावर विद्यार्थ्यांसाठी ‘प्ले’ 
विभाग आहे. त्यात ‘रॅपिड राउटर’ व 
‘पायथॉन डेन’ असे पर्याय आहेत. 

 	 ‘रॅपिड राउटर’मध्ये गमे्स आहेत. 
पण त ेव्हिडिओ गमे्ससारखे 
नाहीत. कोडिगं करताना विचार 
कसा करावा, याची तयारी हे गमे्स 
खळेताना होते. उदा. ‘स्क्रीनवरील 
गाडीला घरापर्यंत पोहोचवा.’ 
या गेममध्ये काही ‘कमांड्स’चे 
(आज्ञा) ठोकळे दिलेले असतात. ते 
एकापढेु एक योग्य प्रकारे बसवून 
गाडीची योग्य हालचाल साधता 
यते.े उदा. सरळ चालवा, वळवा इ. 

 	 ‘पायथॉन डेन’ या विभागात 
‘पायथॉन’ या काँप्युटर लँग्वेजची 
ओळख करून दिली जाते. 

 	 या विभागात सूचना वाचनू 
त्याप्रमाण ेकृती करायला सांगितले 
जाते. उदा. विशिष्ट कोडच्या 
कमांड्स लिहा व तो कोड रन 
करून बघा. 

 	ह ा कोड आपण raspberrypi.
org या साइटवर लिहायचा 
असतो. ‘कोड फॉर लाइफ’ व 
‘रास्पबरेी पाय’ या दोन्ही साइट्स 
सगंणकावर एका वळेी उघडून 
वापरता यतेात.

 	 उदा. आपण print(17 + 3) ही 
कमांड रन केली, तर स्क्रीनवर २० 
हे उत्तर आपोआप लिहिले जात.े 
अशा प्रकारे विविध कमांड्सचा 
सराव करण्याची सोय आहे. 

कुणासाठी?
n   ५ वर्षापासनू १४-१५ वर्षांच्या मलुामुलींसाठी

n   शिक्षक व पालकांना शिकवण ेरंजक करण्यासाठी

ॲप
माझे

कोड फॉर लाइफ
(संकेतस्थळ)

    हेही वाचा
 	 १३ वर्षांखालील मुलांनी ही साइट वापरताना 

सरुूवातीला पालकांची मदत घ्यावी अशी 
सचूना दिली जात.े याचे कारण अस,े की 
सकेंतस्थळ आपल्या ‘कूकीज्’ (उदा. 
साइट वापरतानाच े‘डेटा पटॅर्न्स’) वापरत.े 
१३ वर्षांवरील मुले मात्र साइट स्वत: वापरू 
शकतील. 

 	 लहान मलुांच ेमोफत रजिस्ट्रे शन पालकांच्या 
इमलेच्या माध्यमातनू केले जात ेव मोठी 
मलेु स्वत: करू शकतात. सकेंतस्थळावरील 
पायथॉन शिकण्यासाठीचे धडे नोंदणी 
केल्यानतंरच वापरता येतात. 

 	शि क्षक व पालक शिकवण ेरंजक 
करण्यासाठी, तसचे मलुांना अतिरिक्त ज्ञान 
मिळाव ेया दृष्टीन ेया सकेंतस्थळाचा उत्तम 
वापर करून घेऊ शकतील.

    सकेंतस्थळावर काय काय?



शाळेमळेु आपल्या आयषु्याला काय मिळते?  जगातील सगळ्यांत वयस्कर प्राणी जोनाथन नावाचे कासव आहे. २) ४) 

पणुे, शुक्रवार, १० एप्रिल २०२६ २मुक्तपीठ

दोस्तांनो, आपल्या ‘मकु्तपीठ’ पानासाठी तमु्ही सर्व खपू उत्साहाने  
चित्रे पाठवत आहात. त्याबद्दल तमुच ंअभिनदंन! पण मित्रांनो, आपल्या या 
पानात लेखनही प्रसिद्ध होत.े त्यामळेु तुम्ही सर्वांनी तमुच्या कविता, लेख, 

निबधं, गोष्ट वगरेै लेखनसाहित्यही आवर्जून पाठवा.  
editor.sakalnie@gmail.com या ई-मले आयडीवर ‘वर्ड 

फाइल’मध्ये तमुचे लेखन पाठवा आणि त्यासोबत तमुचे नाव, शाळेचे 
नाव, इयत्ता, गाव ही माहिती लिहायला विसरू नका!

जोगशे्वरी पाटील, आठवी, 
डॉ. व्ही. एम. जैन माध्यमिक विद्यालय, पारोळा

कारुण्या लाख,े तिसरी, 
संत बहिणाबाई प्राथमिक शाळा,  
शिवूर, जि. छत्रपती संभाजीनगर

गुजंन वाढई, आठवी, 
शिवाजी हायस्कू ल, गोवरी, जि. चंद्रपूर

ज्ञानदा झेंडे-पाटील , 
व्यंकटशे पोद्दार स्कू ल, श्रीगोंदा,  
जि. अहिल्यानगर

अक्षरा लोहे, आठवी, 
शिवाजी हायस्कू ल, गोवरी, जि. चंद्रपूर

धनश्री जायभाय,े सहावी, 
हुजूरपागा शाळा, पुणे

माझी आजी मला खपू आवडत.े गावाला गेल्यावर तिच्यासोबत शतेात फिरायला मला 
खपू आवडत.ं आजीच्या हातची भाकरी-चटणी खपू आवडत.े आजी एवढे लाड करत,े की 
काही विचारायलाच नको! मला आजीच्या कामात मदत करायला खपू आवडत.े गावाहून 
पणु्याला यायचं मनच होत नाही. मला माझी आजी खपू खपू आवडत.े

माझी आजी अत्यंत प्रेमळ, समजतूदार आणि माझ्या कुटंुबातील आदरणीय व्यक्ती 
आहे. आजी रोज सकाळी लवकर उठत ेव विविध काम ेकरते. आजी रात्री झोपताना मला 
गोष्टी सांगत,े ज्यामळेु मला आपल्या ससं्कृ तीची ओळख होत.े तिच्या गोष्टींतनू मला प्रेम, 
सहनशीलता आणि कष्ट करण्याच ेमहत्त्व समजत.े 

माझ्या आजीच्या हातच्या स्वयपंाकाची चव खूप छान असत.े ती खपू चविष्ट आणि 
पारंपरिक पदार्थ बनवत,े त ेघरातील सर्वांना आवडतात. आम्ही तिला विविध खाद्यपदार्थ 
तयार करायला सांगतो. माझी आजी माझ्यासाठी एक प्रेरणादायी स्‍त्री, मार्गदर्शक आणि 
मतै्रीण आहे. तिच्या उपस्थितीन ेघर भरल्यासारख ेवाटत.े तिच्या स्पर्शात जाद ूआहे. तिच्या 
कुशीत छान उबदार वाटत.ं मला माझी आजी खूप आवडते. 

- महेबूब पानवाले, सहावी
म.न.पा. शाळा क्र. १७२, कात्रज, पणेु

प्रत्येकाच्या आयषु्यात शाळेला खपू महत्त्वाचे स्थान असते. शाळा 
ही केवळ शिक्षण घणे्याची जागा नसनू, ती आपल्या व्यक्तिमत्त्वाच्या 
जडणघडणीत मोठी भमूिका बजावत.े माझी आवडती शाळा म्हणजे 
माझ्या आयषु्यातील एक संुदर, प्रेरणादायी आणि अविस्मरणीय भाग 
आहे. माझ्या शाळेच ेनाव इंद्रगडी प्राथमिक शाळा आहे. मी पहिलीपासनू 
याच शाळेत शिक्षण घते असनू, सध्या नववीत शिकत आहे.

माझी शाळा खूप सुदंर आणि निसर्गरम्य परिसरात वसलेली 
आहे. शाळेभोवती हिरवीगार झाडे, स्वच्छ वातावरण आणि शांतता 
असल्यामुळे अभ्यास करण्यासाठी उत्तम वातावरण मिळत.े शाळेची 
इमारत मजबतू, स्वच्छ आणि आकर्षक आहे. वर्गखोल्या प्रशस्त आणि 
हवशेीर आहेत. 

शाळेत खळेाच ेमोठे मैदान आहे, जिथे आम्ही विविध खळे खेळतो. 
क्रीडा स्पर्धांमळेु आमच्यातील सघंभावना, शिस्त आणि आत्मविश्वास 
वाढतो. तसचे, शाळेत चांगले ग्रंथालय आहे, ज्यामध्ये विविध प्रकारची 
पसु्तके उपलब्ध आहेत. त्यामुळे आमची वाचनाची आवड वाढत ेआणि 
ज्ञानात भर पडत.े

माझ्या शाळेतील सर्व शिक्षक खपू प्रेमळ, समजतूदार आणि 
कर्तव्यदक्ष आहेत. त ेआम्हाला केवळ पसु्तकातील ज्ञान देत नाहीत, तर 

जीवनातील महत्त्वाचे धडेही शिकवतात. त ेआम्हाला प्रामाणिकपणा, 
शिस्त, महेनत आणि चांगले वर्तन यांच ेमहत्त्व समजावनू सांगतात. 
शिक्षकांच ेमार्गदर्शन आणि प्रोत्साहन यामळेु आम्हाला नहेमीच पढेु 
जाण्याची प्रेरणा मिळत.े

शाळेत रोज प्रार्थना घतेली जाते. प्रार्थनमुेळे आमच्यात शिस्त, एकता 
आणि सकारात्मक विचारसरणी निर्माण होत.े तसचे, देशभक्तीपर 
गीत ेआणि सवुिचार यांमळेु आमच ेमनोबल वाढत.े शाळेत विविध 
सांस्कृ तिक कार्यक्रम, सण-उत्सव, विज्ञान प्रदर्शन, क्रीडा स्पर्धा आणि 
इतर उपक्रमांचे आयोजन केले जात.े या उपक्रमांमुळे आमच्यातील 
कला-कौशल्य आणि आत्मविश्वासाचा विकास होतो. आम्हाला आमच्या 
गणुांचा विकास करण्याची सधंी मिळत.े

माझ्या शाळेने मला केवळ शिक्षणच दिले आहे अस ेनाही, तर एक 
चांगला आणि जबाबदार नागरिक बनण्याच ेधडेही दिले आहेत. माझ्या 
शाळेमळेुच माझ्या आयषु्याला योग्य दिशा मिळाली आहे. मला माझ्या 
शाळेचा खपू अभिमान आहे. माझी शाळा मला खूप आवडते! 

- तन्वी शिदें, नववी,
इंद्रगडी प्राथमिक शाळा, घाटनांद्रा, जि. छत्रपती संभाजीनगर

माझ्या आजीला घरात
म्हणतात सर्व माई

मी करायला तयार आहे
कुटंुबासाठी सर्व काही!

आमच्या कुटंुबातील
लोक आहेत आठ,

देवाने पक्की केली आहे
आमची सात जन्मांची गाठ

माझ ंकुटंुब सुखी कुटंुब
कष्ट करून झिजल्या टाचा

आम्हा सर्वांसाठी तमु्ही
खपू खाल्ल्या खस्ता!

महेनत, जिद्दीला आता
मी नाही म्हणत नाही! 
माझ्या कुटंुबासाठी 
मी करेन सर्व काही!

- विघ्नेश शलेार, आठवी,
शारदाबाई पवार विद्यानिकेतन, 

शारदानगर, बारामती
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अमरेिकेची अवकाश सशंोधन ससं्था असलेल्या ‘नासा’न ेनकुतचे ‘आर्टेमिस-२’ या मोहिमअेतंर्गत चदं्राला प्रदक्षिणा घालण्यासाठी 
अतंराळवीरांसह यान पाठवले. अमरेिकेच्या फ्लोरिडा राज्यातील ‘केनडेी स्पेस सेंटर’ येथनू या यानान े१ एप्रिल रोजी उड्डाण केले. दहा दिवसांच्या 

या मोहिमते ‘नासा’च ेअतंराळवीर चंद्रावर उतरले नसले, तरीही ही जगातील एक अतिशय लक्षवधेी चांद्रमोहिम ठरली. यापरू्वी १९७२ मध्ये 
‘अपोलो १७’ या नासाच्या मोहिमते अतंराळवीर चदं्रावर उतरून नतंर पथृ्वीवर परतले होत.े त्यानतंरच्या काळात पथृ्वीच्या निम्न कक्षेच्या (लो अर्थ 

ऑरबिट) बाहेर अतंराळवीरांना घऊेन जाणारी ही पहिलीच चांद्रमोहिम आहे. चला, आज त्याविषयी थोडे जाणनू घऊेया. 

चदं्राला

‘आर्टेमिस-२’ मोहिमते ४ अतंराळवीरांनी  
‘ओरायन’ यानातनू उड्डाण केले. 

रीड वाइसमनॅ (मोहिमचे े‘कमांडर’- प्रमखु)
व्हिक्टर ग्लोव्हर (पायलट)
ख्रिस्टिना कोच (मोहिमतेील तज्ज्ञ)
जरेेमी हॅन्सन (मोहिमतेील तज्ज्ञ)

     सहभागी 
अतंराळवीर कोण?
     सहभागी 
अतंराळवीर कोण?

    वशैिष्ट्ये
	 या मोहिमतेील 
अतंराळवीरांच ेसध्या सर्वत्र 
कौतकु होत आहे. ख्रिस्टिना 
कोच या चदं्राला प्रदक्षिणा 
घालणाऱ्या पहिल्या 
स्त्री अंतराळवीर आहेत, 
तर व्हिक्टर ग्लोव्हर ह 
चांद्रमोहिमवेर जाणारे पहिले 
कृष्णवर्णीय अंतराळवीर 
आहेत. 

	 चदं्राला प्रदक्षिणा घालून 
त्यांनी परतीचा प्रवास 
सरुू केला आहे. १० किंवा 
११ एप्रिलला त ेपृथ्वीवर 
उतरण्याची अपके्षा आहे. 
हे ‘लँडिग’ (स्प्लॅशडाउन) 
प्रशांत महासागरात होणार 
आहे.

    महत्त्व काय?
	 या मोहिमचेा उद्देश चदं्रावर उतरणे 
हा नव्हताच, तर भविष्यातील 
मोहिमांसाठी अभ्यास करण ेह त्याचे 
उद्दिष्ट होत.े ओरायन अतंराळयान, 
प्रक्षेपण यतं्रणा यांची प्रत्यक्ष 
उपयोगिता या मोहिमेत सिद्ध 
झाली, तसचे या अंतराळवीरांनी 
पढुील चांद्रमोहिमांसाठी विविध 
माहिती (डेटा) गोळा केली. 
भविष्यात केवळ अमेरिकाच नाही, 
तर विविध देश चदं्रावर मानव 
पाठवण्याची तयारी करत आहेत. 

	 यापढुील आर्टेमिस मोहिमांत यरुोप 
व जपानच ेअतंराळवीर सहभागी 
असतील. 

	 रशिया व चीन त्यांच्या मोहिमा 
राबवत आहेत. २०३० पर्यंत 
चदं्राच्या दक्षिण ध्रुवावर 
उतरण्यासाठी चीन तयारी करत 
आहे. 

	 भारताने २०२३ मध्ये ‘चांद्रयान 
३’ मोहिमअेतंर्गत चदं्राच्या दक्षिण 
ध्रुवाजवळ यान उतरवनू दाखवले 
आहे आणि २०४० पर्यंत भारतीय 
अतंराळवीर चदं्रावर उतरतील असे 
लक्ष्य आहे. 

प्रदक्षिणा!


