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दोЪӚनो, गंगा नदीतीɳ ‘डॉҿϾन’͹ा अҾЪΟाɳा नदीतीɳ वाढΝा ҴवषारҠ रसायनӚ͹ा
ʛदषूणामुळे गंभीर धोका ҴनमӧणझाЂाची बातमी तुϯी वाचɳी असेɳच. जɳʛदषूण
आҹणΝामुळे जɳचरӚ͹ा अҾЪΟाɳा Ҵनमӧण होणारा धोका यातआता ‘डॉҿϾन’चीही
भर पडɳीआहे. यावर वेळҠच उपाययोजना न झाЂास डॉҿϾन नामɲेष होΓाचीही

भीती Ќ͑ केɳी जातआहे. याबाबत अҶधकजाणून घेऊया...

संͻोधनकायस֣गते?
‘वाइϸɳाइफ इӂ̩˕ूटऑफ इंिडया’͹ा संɲोधनातून ही बाब
समोर आɳीआहे. ʛ͡ात Ҵवʼानपिʕका ‘हҸɳऑन’ यात ʛकाҸɲत
झाɳेЂा या अϟासानुसार, गंगे͹ा गो˛ा पाΓातीɳ सЪन ʛाΓӚ͹ा
अβसाखळҠतून या डॉҿϾनɳा अΝंत हाҴनकारक अɲा ‘एέोʌाइन
िडसरिνगं केҴमकІ’चा (ईडीसी) भयानक मारा सहन करावा ɳागत
आहे. संɲोधकӚनी गंगेतीɳ डॉҿϾनचे खा˥ असɳेЂा ҴवҴवध मासळҠ
ʛजातӛमधून ३९ ʛकार͹ा ‘ईडीसी’ रसायनӚचे ʛमाण तपासɳे. यात ҴवҴवध
रसायने आढळूनआɳी असून, ΝӚ͹ापासून डॉҿϾनɳा धोका Ҵनमӧण
झाɳा आहे.

घातक रसायने
डाय इथाइɳमेӃ͜ɳ, थॅɳेट (डीईएचपी) आҹण डाय-एन-Ϛूिटɳ
थॅɳेट (डीएनबीपी) या औ˥ोҵगक रसायनӚची जीवसाखळҠतीɳ

जɳचरӚत मो˘ा ʛमाणात साठवण (बायो ॲ͘ुमɳेɲन)
होत असЂाचे ҴनРβ झाɳे आहे. Ҵवɲेष ϯणजे, डीडीटी

व Ҹɳंडेन यӚसार͡ा बंदी घातɳेЂा कҬटकनाɲकӚचे
अंɲही या जɳचरात सापडɳे आहेत.

ɲेतीमधून होणारҠ रसायनयु͑ मातीची धूप, व̈́ो˥ोगातीɳ
रासायҴनक सӚडपाΓाचे थेट नदीत Ҵमसळणे, वाहनӚमधून होणारे
ʛदषूण, ҴनकृН घनकचरा ЌवЫापन अन् पयɹटकӚची गदɼ वाढЂाने
होणारा कचरा ही जɳʛदषूणाची ʛमुख कारणे आहेत.
‘ईडीसी’ ʛकारातीɳ रसायनӚचे दРुҲरणाम गंभीर आहेत. ही रसायने
सЪन ʛाΓӚ͹ा हामʄन ʛणाɳीतआҹण ʛजननʻमतेत बाधा Ҵनमӧण
करतात. Ҹɲवाय ती अनेक वषӨपयɻत पयӧवरणात िटकून राहतात.
डीईएचपी, डीएनबीपी, डीडीटी, आसɿҴनक, पारा, कॅडҴमयम, आҹण
पॉɳी͙ोरҠनेटेड बायिफनाइІया सात रसायनӚचा धोका मो˘ा
ʛमाणावर असतो.

Ιदषूणाची
कारणे व
पיरणाम

तӘुाͼा
माךहतीये का?

गंगा नदीतीɳ डॉҿϾन
(Platanista
gangetica)
आҹण Ҹसधूं
नदीतीɳ डॉҿϾन
(Platanista
gangetica minor)
या डॉҿϾन͹ा
गो˛ा पाΓातीɳ
दोन ʛजाती आहेत.
या ʛजाती ʛामु͡ाने
भारत, बӚगɳादेɲ,
नेपाळआҹण
पािकЪानमΥे
आढळतात.

कɾ ʘ सरकारने १८ मे २००९ रोजी
गंगा डॉҿϾनɳा भारताचा ‘राНɺ ीय
जɳचर ʛाणी’ϯणून घोिषत केɳे
आहे.

गंगा नदीतआढळणारा डॉҿϾन
हा अंध जɳचर ʛाणी असून,
Νाची वास घेΓाची ʻमता खूप
तीҞणआहे. या ʛजातीची सं͡ा
आता भारतात २०००पेʻा कमी
झाɳी आहे.

या डॉҿϾनची Ҹɲकार काही
ɳोकΝӚ͹ाकडून Ҵमळणाҏया
तेɳासाठҦ करतात. सΥा
उΗर ʛदेɲातीɳ नरोरा आҹण
पटना साҳहब, भागɳपूरपासून
Ҵबहारमधीɳ सुɳतानगंजपयɻत
गंगा डॉҿϾनआढळतात.

कɾ ʘ सरकारने १९७२͹ा
भारतीय वηजीव संरʻण
काय˥ा͹ा कʻेत गंगा
डॉҿϾनचाही समावेɲ केɳा
आहे. ‘Ҵमɲन͙ीन गंगा’चे
एक उि˟Н डॉҿϾनɳा
वाचवणे हेही आहे.

΄ा ʛमाणे वाघ
हा जंगɳा͹ा
आरोͮाचे ʛतीक,
Νाचʛमाणे डॉҿϾन
हा गंगा नदी͹ा
आरोͮाचे ʛतीक
मानɳा जातो.

संэते मोठ׍ घट
गंगेतीɳ डॉҿϾनची सं͡ा १९५७ पासूनआजपयɻत ५०
टѻ͘Ӛहून अҶधक घटɳी असून,ΝӚचा अҶधवास जवळपास
चतुथӨɲाने कमी झाɳा आहे.
या दमुɼळ ʛजातीɳा भारताचे ‘राНɺ ीय जɳचर’ϯणून माηता
ʛाξ असूनही ΝӚचे अҾЪΟधो͘ातआɳेआहे.
जगभरात केवळ पाच ʛजातӛ͹ा नदीतीɳ डॉҿϾन
अҾЪΟात असून, ते सवɹच संकटʎЪ ʣेणीतआहेत.
जर पҲरҿЫती अɲीच राҳहɳी, तर चीनमधीɳ यӚѽΠे नदीत
नामɲेष झाɳेЂा बायजी डॉҿϾनʛमाणेच भारतातीɳ
गंगेतीɳ डॉҿϾन धो͘ात येतीɳ.

खाҏया पाΓातीɳ डॉҿϾन

गंगे͹ा गो˛ा पाΓातीɳ डॉҿϾन
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अंͻुमनक֣गळे,
आय֖न पץՄकԏूͼ, नլहे, पुणे

ओमराजकटारे, भ֨डवे पץՄक
ԏूͼ बजाजनगर, छΔपती संभाजीनगर

अץԚता भाͼेराव,आठवी,
िΙयद׷ͻनी पץՄकԏूͼ, ,भग֔ारל अךहӫानगर

Ρवणकड, पाचवी, Ρी दादा महाराज नाटकेर
पंचकोͻाधाיरत गु΅कुͼ िवϓाͼय, ,׍चखͼם पुणे.

गायΔी मान,े सहावी
िवՓकम֥ िवϓाͼय मराठ׍ Ιाथלमक, पुणे.

Ιसाद मोटे,ҟू टͼךͼמ बड֖ नॅͻनͼ
इंפԽͻ ԏूͼ, छΔपती संभाजीनगर.

मी ɲेतकरҠ ɲेतकरҠ
जग ‘राजा’ϯणे सारҠ
करҠ जीवाची हेटाळणी
गोНआहे ना ही खरҠ.....?

माझा तुटका संसार
माझं फाटकं हो घर!
माΈा झोपडीɳा न ɳाभे
पं͡ा-कुɳरचं हो वारं!

कӚदा, Ҵमरची, भाकर
माझं हो खा˥ भӚडार
ʣीमंत पंचप͚ानाɳा
कुठे ҳदसे गҲरबाचे दार!

कधी पायाɳा न ɳाभे
बूट, चपɳӚचं वरदान...
माझे अनवाणी पाय
Νाɳा का˕ाकु˕ाचं दान!

जɲी भेगाळती माती
तɲी तुटे नातीगोती
सारा संसार पैɲाचा
आमची Ҳरकामीच पोती!

माΈा ɳेकराबाळाɳा
उघडं रान Ҹɲकवी ɲाळा
माΈा जीवनसंҵगनीɳा
बळ देई माझा मळा!

असा दःुखी हो संसार
Νाɳा अंत नाही पार
तुमची दःुखावर फंुकर
राजा ϯणती जगभर!

- दामोधर मोरे, Ҹɲʻक, घाटनӚʘा,
ता. ҸसЃोड, छʕपती संभाजीनगर

पोןͻद֔ा

दोЪӚनो, तुϯाɳा हे माहीतआहे का, कҬ
सवӨत जाЪकोणΝा ऋतूɳा मह̏असते?
तुϯी अगदी बरोबर ओळखɳंत. तो ऋतू ϯणजे
पावसाळा! मɳा पावसाळा ऋतू खपू आवडतो. या
ऋतूत कोसळणाҏया पावसा͹ा धारӚमΥे Ҷभजणे
ही ʛΝकेाची आवडती गोН असते, होय ना? पण
पावसात जाЪ वेळा ҶभजЂाने आपणआजारҠ
पडतो.आपण जर पावसाЉातɳं वातावरण
पाҳहɳं, तर ते खूपдͶआҹण संुदर ҳदसतं. सगळं
काही धुऊन ҴनघाЂासारखं एकदम नवं नवं वाटत
असतं. वसंुधरेने дतःवर ҳहरवी ɲाɳ पӚघरɳी आहे
असं वाटतं.

अҴतɲय संुदर वातावरण या ऋतूतआपЂाɳा
ҳदसतं. कधी कधी अɲीही गंमत होते, कҬ΄ा

ҳदवɲी अҴतमुसळधार पावसाची ɲ͘ता
वतɹवЂाने ɲाळҠɳा सु˓Ҡ जाहीर केɳेɳी असते,
नेमका Νाच ҳदवɲी पाऊस पडत नाही. याउɳट
एखा˥ा ҳदवɲी आपण छʕी न घतेा बाहेर जातो
आҹणΝाच ҳदवɲी खपू पाऊस पडतो. पावसाЉात
अɲी मजा खूपदा अनुभवायɳा Ҵमळते.

पावसाЉात जर गड-िकЃे पाहायɳा गेɳो,
तर Ҵतकडचा Ҵनसगɹ खूप संुदर ҳदसतो. जंगɳात
मोरӚसह ҴवҴवध पʻी ҳदसतात. हे सवɹ मɳा खूप
आवडतं आҹणΝामुळेच मɳा सवɹ ऋतंूमΥे
पावसाळा खूपआवडतो. तुϯाɳाही आवडतो ना?

- िʌɲी महाɳे, सातवी,
नूतन मराठҦ Ҵव˥ाɳय, नѸेळ, नवी मंुबई

आपЂा भारतात अनेक संुदर पयɹटनЫळे
आहेत. तेथे िफरायɳा जाऊनआपण जीवनाचा खरा
आनंद Ҵमळवू ɲकतो. परंतु, मी पाҳहɳेЂा पयɹटन
ЫळӚपैकҬ माझे आवडते ҳठकाण काЖीर आहे.
मी मागीɳ वषɼ आई-विडɳӚसोबत काЖीरɳा गेɳो
होतो.Νा वेळҠ पृ΢ीवरचे हे дगɼय सәदयɹ पाहून मी
थ͊झाɳो. कोणी तरҠ ϯटɳे आहे,कҬ काЖीर
भारताचे Ҿд҄झɳɻड आहे. तेथे गेЂावर मɳा ही
गोН जाणवɳी आҹण पटɳीसुˠा. खरोखर काЖीर
जगातीɳ सवӧҶधक मोहकआҹण रमणीयЫळ
आहे. हे ҴवɲाɳЫान ҳहमाɳया͹ा मΥात ҿЫत
आहे. Ҵतथे Ҵवपुɳ ʛमाणात फळे-फुɳे, वनЮती

आҹण जीवजंतू आढळतात.
याҸɲवाय येथे अनेक ऐҴतहाҸसकбारके, संुदर

ҷचʕाʛमाणे ҳदसणारҠ Ыळे, रϪ ѶЗे व ҳहरवीगार
जंगɳे आहेत. यथेीɳ नागमोडी वळणा͹ा न˥ा,
मोठमोठे तɳाव, Ҵवɲाɳ झरे, बफӧने झाकɳेɳे पवɹत,
सुѸचे वृʻ व संुदर बगीचे काЖीर͹ा सәदयӧत
अҶधकच भर करतात. Ҵनɲातबाग, चंदनबारҠ,
अनंतनाग, चТेɲाही, नागीन ɳेक व ɲाҸɳमार बाग
ही यथेीɳ ʛҸसˠЫळेआहेत.

येथीɳ Ҵवɲाɳ धबधϚӚतून पडणारे पाणी मधुर
संगीत Ҵनमӧण करते. येथे भगवान ɲंकराचे ʛाचीन
मंҳदर आहे. अमरनाथ मंҳदर धरतीपासून पंधरा हजार

फूट उंचीवर आहे. याҸɲवाय काЖीरमΥे धाҴमɹक
व ऐҴतहाҸसक मह̏असɳेɳी अनेक तीथɹЫळे
आहेत. दरवषɼ हजारो पयɹटक या ʛाचीन व धाҴमɹक
ЫळӚची याʕा करतात.काЖीर भारतातीɳ
सवӧҶधक संुदर नैसҵगɹकЫळӚपैकҬ एकआहे.
काЖीरचा संपूणɹ भाग रमणीयआहे.ϯणूनच दरवषɼ
भारतासह Ҵवदेɲातून मो˘ा सं͡ेने पयɹटक येथे
येतात. मɳा आमची ही टɺ ीप खूपआवडɳी होती!
ɳवकरच तेथीɳ पҲरҿЫती आधीसारखी होईɳ
अɲी आɲाआपणकѸया!

- सारंग चЏाण, नाҸɲक

काՐीर- पҊृीवरचाԝग֖
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चΔם रंगवा.‘थोडं टाकͼं ताटात तरकायझाͼं?...’
इंʘजीतआҹण सुपणӧ बहीणभाऊ. इंʎजीत सातवीत, तर सुपणӧ पाचवीत. इंʘजीतआता नवीन वषӧतआठवीत

जाणार असЂाने ‘मी मोठा झाɳोय,’ अɲा टेचात वावरायचा. पण रोज जेवताना माʕ हा खरोखरच ‘मोठा’ झाɳाय का,
असा ʛҔनआई-बाबӚना पडायचा! आज बघूया Νाची गोН.

अβाचा
ʛवास जाणून

घेΓासाठҦ नेथन जेसप व
मायकɳ बुकोवी यӚचे ‘द ʝेЏ
बनाना’ हे छो˕Ӛचे पुЪक

तुϯी जѸर वाचा.

ताट चाटूनपसूुनԝѢ
छोटी सुपणӧ जेवताना Ҵतɳा वाढɳेɳी भाजी आई-बाबा

रागावΓा͹ा भीतीनं का होईना, पण गुपचुप खायची. भात-पोळҠ,
जे काही Ҵतनं वाढून घेतɳं असेɳ, ते संपवायची. जेवणा͹ा ɲेवटी
Ҵतचं ताट चाटूनपुसूनдͶ केЂासारखं ҳदसायचंच, पण ɲाळेचा
डबाही रोज पूणɹ संपवɳेɳा असायचा. इंʘजीत या͹ा अगदी उɳट!
जवळपास सगЉाच भा΄ा Νा͹ा नावडी͹ा.Νामुळे डϚात
नेहमी भाजी उѸन संΥाकाळҠ डबा उघडेपयɻत ती खराब झाɳेɳी
असायची. जेवणा͹ा ɲेवटी ताटात पोळҠचा तुकडा, थोडा भात, असं
काही ना काही उरɳेɳं असायचं. ‘‘मɳा हे जाЪ
झाɳंय!’’ असं ϯणून तो उठू ɳागायचा आҹण
आईओरडायची. ‘‘तो भात कɲाɳा टाकɳास?
कӘबडीची दहा िपЃं जेवतीɳΝात!’’ असं ϯणून
आई स Ҭ͑ने Νाɳा ते खायɳा ɳावायची. रोज
जेवताना आईबरोबर Νाची ɲाһϕकखडाजंगी
ठरɳेɳी.

मोह नडͼा
इंʘजीतआҹण सुपणӧ͹ाआजोबӚचा ऐɲंीवा

वाढҳदवस होता. वाढҳदवसा͹ा पाटɼɳा आजोबӚचा आवडता,
‘हेϻी’ पˠतीनं बनवɳेɳा पाЪा केɳा होता. इंʘजीतनं जेवायɳा
बसЂावर मुबɳक पाЪा वाढून घेतɳा. दोन डाव, तीन डाव, चार
डाव... जेवायɳा बसɳेɳे सगळे Νा͹ाकडे बघायɳा ɳागɳे. बाबा
ϯणाɳेसुˠा, ‘‘अरे, िकती वाढून घेतोयस! संपणार आहे का तुɳा?’’
τेटमΥे पा̓ाचा डӘगर वाढून घेतЂावरच इंʘजीत थӚबɳा
आҹण ɲӚतपणे खाऊ ɳागɳा.आई-बाबӚना माʕ ɲरमेने नको नको
झाɳं होतं! अथӧत इंʘजीतचा पा̓ाचा उΠाह काही वेळातच
मावळɳा. एवढा पाЪा एक˕ाने संपवणं ɲ͘च नЏतं. हळूहळू
Νाचा खाΓाचा वेग मंदावɳा. τेटमΥे चӚगɳा दीड-दोन वा˕ा
पाЪा उरɳेɳा असताना तो जेवणावѸन उठɳा. ‘‘हा पाЪा मɳा

जात नाहीये. उरɳेɳा टाकून देतो,’’ असं ϯणत डЩҴबनकडे जाऊ
ɳागɳा. तेЏा माʕ आजोबӚनी Νाɳा थӚबवɳं.

चाͼणार नाही!
आजोबा ϯणाɳे, ‘‘इंʘजीत, तू पाЪा वाढून घेतɳास तेЏाच

आϯा सगЉӚना कळɳं होतं, कҬ तू एवढा पाЪा संपवू ɲकणार
नाहीयेस. पण मी मु˟ाम काही बोɳɳो नाही.आता ऐक- हा सगळा
पाЪा तूच खायचा आहेस. मी तुɳा तो डϚात भѸन देईन. उ˥ा
सकाळҠ नाҔΝाɳा खा. पण तो टाकायचा नाही.’’

इंʘजीतने कुरकुर सुѸ केɳी. ‘‘पण एवढं काय झाɳं Νात?
आईसुˠा घरҠ अɲीच कटकट करते
रोज! थोडंसं अβ गेɳं वाया तर एवढं
काय Ҵबघडɳं?... तुϯी सगळे जाम बोҲरंग
आहात!’’

आजोबा ϯणाɳे, ‘‘इंʘजीत, जेЏा तू
ताटात वाटीभर पाЪा, पोळҠचा तुकडा,
दोन घास भात हे अβ टाकतोस तेЏा हे
सवɹ अβ मुळात येतं कुठून याचा Ҵवचार
करतोस का?... Ҵनसगɹ पाऊस देतो आҹण
ɲेतं ҳहरवीगार करतो. ɲेतकरҠ घाम गाळून

ɲेत िपकवतो.आई-बाबा मेहनतीनं पैसे Ҵमळवतातआҹण अβधाη
Ҵवकतआणतात. घरातдयंपाक करणं हेही मोठं कНाचं काम
आहे. तू जेЏा ‘थोडं अβ टाकɳं, तर काय झाɳं?’ϯणतोस, तेЏा तू
या सगЉӚचा अपमान करत असतोस बाळा! अरे,आपЂाɳा रोज
पौिНक जेवण Ҵमळतंय,ϯणून देवबाπाचे आभार मानायचे, कҬ
अβ वाया घाɳवायचं?...’’ इंʘजीतनं हे ऐकता ऐकता सुपणӧसकट
इतर मामे आҹण मावसभावंडӚ͹ा ताटӚकडे पाҳहɳं. सगЉӚत
छोटा- ३ वषӨचा हषɹद- Νानेही Νा͹ा ताटɳीतɳा खाऊ पूणɹ
संपवɳा होता. इंʘजीतɳा एकदम ɲरम वाटɳी. ‘‘मी उरɳेɳा पाЪा
सकाळҠ खाईन. टाकणार नाही. सॉरҠ आबा!’’ ϯणताना तो रडवेɳा
झाɳा आҹणआजोबӚनी Νा͹ा पाठҦवर हात ठेवɳा.

‘द ʝेЏ बनाना’ हे पुЪककोणी Ҹɳҳहɳे? फॉरेҾκक बॅҸɳҼЩ͜ϯणजे बंदकू, बदंकुҬ͹ा गोЉा, वेग यӚचा अϟास करणारे ɲा̈́.३) ९)

ऐकावे ते
नवͼच! दोЪӚनो, जगातीɳ सवӨत उंचावरҠɳ पूɳ चीनमΥे बӚधΓातआɳाआहे. ‘हुआजӚग ʎँड कॅҴनयन

Ҵʝज’असेΝाचे नावआहे. जҴमनीपासून ६२५ मीटर उंचीवर असɳेɳा हा पूɳ चीन͹ा गुझाओ ʛӚतात
बेपॅन नदीवर बӚधΓातआɳाआहे.आतापयɻत ही दरҠ पार करΓासाठҦ ɳागणारा वेळ होता जवळपास
१ तास ते ७० ҴमҴनटे. हा रЪाही वळणावळणӚचा होता. या पुɳामुळे हा ʛवास केवळ १ ҴमҴनटावर

आणता येणारआहे.आहे ना नवɳ?... पुढ͹ा मҳहηात या पुɳाचे उदघ्ाटन होणारआहे.

जҴमनीपासून उंची
फूट

पुɳाची ɳӚबी
फूट(ϯणजेच २.८ िकɳोमीटसɹ)

वजन २२,००० टन

पुɳाचा ʛकार- ‘Щीɳ टɺस सЮेιन Ҵʝज’ (‘Щीɳ
टɺस’ϯणजे ϯणजे भ͊मअɲी िʕकोणी आकारӚची
पोɳादी रचना असते. ती अҴतɲय मजबूत तारӚवर
तोɳून बसवɳी जाते आҹण पूɳ बӚधɳा जातो.)

सव֦त उंचावरׇͼ
रेӭेचा पͼू भारतात

उंच-उंच पूɳ बӚधΓात जगात चीन पुढे आहे हे खरे आहे.
पणआपЂा भारतातही उंचावरҠɳ पूɳआहेत. जϩू-
काҔमीरमधीɳ ҷचनाब नदीवर बӚधɳेɳा रेЄेचा पूɳ हा

जगातीɳ सवӨत उंचावरचा रेЄे Ҵʝजआहे.

जҴमनीपासून उंची

(ҷचनाब नदीवर)
पुɳाची एकूण ɳӚबी

(ϯणजेच १.३१ िकɳोमीटसɹ)

वजन

टनӚपेʻा जाЪ

पुɳाचा ʛकार- ‘आचɹ Ҵʝज’
(ϯणजे गोɳाकार अɲा मजबूत

रचनवेर बӚधɳेɳा पूɳ.)



जगात सवӧҶधकɳӚब उडी मारणाҏया मӚजराचे नाव काय? चंʘाɳा पृ΢ीभोवती एक फेरा पूणɹ करΓास ३० ҳदवस ɳागतात.४) ८)

पणेु, ͻु΋वार, २३ मे २०२५ ४िवՓमाझे

‘ѷҴब͜ ͘ूब’ (पझɳ ͘ूब) सोडवणे तुम͹ापैकҬ काही जणӚना तरҠ न͊Ҭ
जमत असेɳ. पण अमेҲरकेतीɳ चार Ҵव˥ाΡӨनी ѷҴबक ͘ूब सोडवणारा रोबॉट
बनवɳा आहे. या रोबॉटचे वҸैɲˋअसे,कҬ तो केवळ ०.१०३ सेकंदӚत (ϯणजे १०३
ҴमҸɳसेकंदӚत!) ‘३ बाय ३ बाय ३’चा ѷҴब͘͜ूब बरोबर सोडवनू दाखवतो.ϯणजे
डोЉӚची पापणी ɳवते न ɳवते, तोपयɻत या रोबॉटने ѷҴब͘͜ूब सोडवɳेɳा असतो.
हा रोबॉट बनवणारे मॅΡू पॅटɺ ोहे, जुनपे ओटा, एडन हडɹ आҹण ॲɳे͜बटेӧ हे चौघे पर˛ु
Ҵव˥ापीठा͹ा ‘एЁोर फॅҴमɳी Цूɳऑफ इɳेҿ ɺ͏कɳ ॲΏकӜϪटूर इंҸजҴनअҲरंग’चे
Ҵव˥ाथɼ आहेत. तुϯीही मोठे होऊन छान अϟास करा आҹण या चौघӚसारखे मोठे मोठे ɲोध
ɳावा!

‘सुपरךहट’झाͼे िवͺानिवषयकӵाэान
दोЪӚनो, आपण नेहमी Ҹसनेमा िकंवा गाΓाचे कायɹʌम ‘हाउसफुЃ’झाЂा͹ा

बातϪा ऐकतो. ‘कोϸτे’ बॅΏ͹ा भारतातीɳ कायɹʌमाची हजारो Ҵतिकटे Ҵवकɳी
गेɳी, वगैरे या बातϪा असतात. पण तुϯी कधी एखादे ҴवʼानҴवषयकЌा͡ान ‘सुपरҳहट’
झाɳे, अɲी बातमी ऐकɳीय का?... इंͯंडमधीɳ ʛҸसˠ भौҴतकɲा̈́ʼ ʛोफेसर ʝायन
कॉ͜यӚनी नुकताच हा Ҵवʌम केɳा आहे. ते ‘हॉҲरझॉκ- अ ˖ेάी फЩɹ सɾ͹रुҠ Юेस
ऑिडसी टूर’ या नावाने गेɳी अडीच वषɿ जगभर Ќा͡ाने देत आहेत.ऑगЩ २०२२ ते मे
२०२५ या काɳावधीत ΝӚची तϘɳ ३,६९,२९७ Ҵतिकटे Ҵवकɳी गेɳी आहेत. हा जगातीɳ
सवӨत जाЪ ҴतिकटҴवʌҬ झाɳेɳा ҴवʼानҴवषयककायɹʌम ठरɳा.

‘गो-काट֖’चा ͼ֣बͼचक टॅ֑क
तुϯी ɳहान मुɳӚसाठҦ͹ा ‘थीम पाकɹ ’मΥे-

ϯणजे मनोरंजन नगरҠत गेɳा आहात का?
अɲा ҳठकाणी ҴवҴवध ‘राइड्स’ असतात. Ҵतथे
‘गो-काटɹ’नामक एक खेळ असतो. ‘गो काटɹ’ ϯणजे
ɳहानआकारा͹ा- एकच माणूस बसेɳ अɲा
मोटारҠ असतात.आपणΝा टɺकॅवर चाɳवाय͹ा
असतात. जगातीɳ सवӨत ɳӚब इनडोअर- ‘म϶ी
ɳेЏɳ’ (बहुमजɳी) गो काटɹ टɺकॅचा मान अमेҲरकेतЂा
‘आरएमपी रेस वे ɳӜगआयɳंड’ या टɺकॅɳा Ҵमळाɳा
आहे. हा टɺकॅ १.०७ िकɳोमीटर ɳӚबआहे. नुकतेच
समारंभपूवɹक Νाचे उदघ्ाटन करΓातआɳे. ҲरकҬ
Щेनहाउस या ʛҸसˠ रेस कार डɺ ायЏरने इथे ʛथम
गो-काटɹ चाɳवायचा आनंद घेतɳा. ɳӚबɳचक टɺकॅवर
गो-काटɹ चाɳवायɳा भβाट मजा येत असेɳ ना?...

म֣जराचीͼ֣ब उडी!
एकҬकडून दसुरҠकडे झेप घेऊन

उडी मारणे, हा मӚजराची नैसҵगɹक
सवयचआहे. पण अमेҲरकेतीɳ एका
मӚजरा͹ा नावे सवӨत ɳӚब उडी
मारΓाचा Ҵवʌम जमा झाɳाय.
अमेҲरके͹ा टे͜ास रा΄ातीɳ
डЃासमΥे ऑЦर हे ८ वषӨचे मӚजर
आपɳे माɳक Ҷथओडोर यӚ͹ाबरोबर
राहते. ऑЦर ८ फूट ५ इंच इतकҬ ɳӚब उडी माѸ ɲकतो. ऑЦरआधी एक भटके मӚजर
होते. तो जखमी आҹणआजारҠ अवЫेत Ҷथओडोर यӚ͹ाकडे आɳा. काही ҳदवसӚत तो बरा
झाɳा आҹणΝाची माɳकाबरोबरची मैʕी घ˓ झाɳी. Ҷथओडोर Νाɳा वगेवगेЉा िटɺ͜
ҸɲकवतातआҹणऑЦरΝाआनंदाने Ҹɲकतो. हे खरे तर जगावगेळेचआहे; कारण सगळҠच
मӚजरे कु̔Ӛʛमाणे वगेवगेЉा करामती Ҹɲकायɳा ʛҴतसाद देत नाहीत.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

΋ॅकर बोड֖
साҳहΝ
कोणतीही ‘ʌॅकर’ ҴबҽЦटे (ही ҴबҽЦटे जाडीɳा पातळ वआयताकृती असतात.ΝӚना

дत:ची अɲी फारɲी चव नसत.े बाजारात ҴवҴवध ʝँड्सचे ‘ҴबҽЦट ʌॅकसɹ’ Ҵमळतात.)
टॉिपगंसाठҦ- चीज ͇ेड िकंवा ʌҬम चीज, चीजгाइस/ चीज ͘ूϑ, पीनट बटर/

चॉकɳेट ͇ेड, चेरҠ टोमॅटो/ साधा टोमॅटो, पुҳदना/ बҸेसɳची पाने, अननस (ताजा/
डबाबदं अननस)/ सफरचंद, केळे.
कृती
१) ʌҬम चीज ॲΏ टोमॅटो ʌॅकर-
ʌॅकर ҴबҽЦटावर चम͹ाने थोडे ʌҬम चीज िकंवा चीज ͇ेड पसѸन ɳावा. चेरҠ
टोमॅटोचे काप करा वा साधा टोमॅटो घतेЂासΝा͹ा चकΝा कѸनʹा. पुҳदना
िकंवा बҸेसɳची पाने дͶ धुवून पाने खुडून ʹा. चीज ɳावɳेЂा ʌॅकरवर टोमॅटो,
पुҳदना/बҸेसɳची पाने ठेवा.आवडत असЂासओरेगॅनो, ҷचɳी Ϗे͜ भुरभुरा.
२) ʜूट ॲΏचीज ʌॅकर
ʌॅकर ҴबҽЦटावर चीजгाइसचा िकंवा पातळ कापɳेЂा चीज ͘ूबचा तुकडा ठेवा.
Νावर अननसाचे िकंवा सफरचंदाचे काप ठेवा. ‘ʜूट ॲΏचीज ʌॅकर’ तयार!
३) बनाना-͇ेड ʌॅकर
ʌॅकर ҴबҽЦटावर पीनट बटर िकंवा चॉकɳेट ͇ेड ɳावा.Νावर केЉाचे काप ठेवा.
‘बनाना-͇ेड ʌॅकर’ तयार!
काय काळजी ʹावी?
टोमॅटो, सफरचंद, केळे ҷचरΓासाठҦ सुरҠ वापरावी ɳागते.Νा वळेҠ मोठҦ माणसे
जवळ असɳेɳे चӚगɳे.

दोЪӚनो,काही रेҸसपीज् खूप सोσा
असतात; पणΝा इत͘ा छान
ҳदसतात,कҬ बघणारा पाहताʻणीच
ϯणतो, ‘अरे Ўा!’
आजआपण ʌॅकर ҴबҽЦटӚपासून,
पदाथӨची वेगवेगळҠ ‘कॉҼϧनेɲκ’
वापѸनआकषɹक ‘ʌॅकर बोडɹ’
बनवूया. ही रेҸसपीआकषɹक
ҳदसतेच, पण चवीɳाही छान ɳागते.

Ιयोगकरा
या पदाथӧमΥे तुϯाɳा ʛयोग
करΓासाठҦ खूप वावआहे. तुम͹ा
आवडीचे कोणतेही वगेवगेळे ‘टॉिप ंͦ ’
वापѸन ʌॅकर बोडɹ सजवा.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

Ҵनसगӧचा समतोɳ
Ҵबघडेɳ असे वागू
नका. Ҵनसगӧɳा
जपɳे, तर तो
तुϯाɳा जपेɳ, हा या
ҷचʕपटातɳा ʛमुख
संदेɲआहे.

वरवरचे Ѹप
मह̏ाचे नसते.
आतɳे गणु पहा !

मैʕीत एकमेकӚवर
ҴवҔवासआҹण माया
हवी.

पोҟो
(२००८)

समΖुकҟेची Άपककथा!

दोЪӚनो, सΥाआपण ‘ҵघबɳी आटɹ’ या जपानी पˠती͹ा ॲҴनमेटेड ҷचʕɲैɳीत
बनवɳेɳे ҷचʕपट पाहतो आहोत. ‘Щुिडओ ҵघबɳी’आҹण हायाको ҴमयाझाकҬ यӚनी
बनवɳेЂा ‘ҾЮҲरटेड अवे’आҹण ‘माय नेबर तोतोरो’ या ҷचʕपटӚҴवषयी आपण
जाणून घेतɳे आहेच. आज पाहूया या यादीतɳा Ҵतसरा अҴतɲय संुदर ҷचʕपट-
‘पोηो’. हा ҷचʕपटही खूप ‘गोͤोड’आҹण गंमतɲीर आहे!

ҷचʕपटाची गोН
पोηो ही समुʘात राहणारҠ मुɳगी आहे. ती ɳाɳ रंगाचा ʜॉक घाɳते आҹण

गोϸिफɲ माɲासारखी ҳदसते. Ҵतचे बाबा ϯणजे फुҸजमोटो नामक जादगूार. तेही
समुʘात राहात असतात. एक ҳदवस समुʘी जीवनाɳा कंटाळून पोηो बाहेर जाΓाची
धडपड करते. पण ती एका काचे͹ा बाटɳीत अडकून बɲुेˠ पडते. सोसके नावाचा
एक ɳहान मुɳगा समुʘा͹ा ɲेजारҠच राहात असतो. खेळताना Νाɳा पाΓात पोηो
अडकɳेɳी बाटɳी सापडते. तो Ҵतɳा बाहेर काढून बादɳीतЂा पाΓात सोडतो
आҹण पोηो ɲुˠीवर यऊेन खेळू ɳागते. सोसके पोηोɳा गोϸिफɲ समजून Ҵतɳा
आपЂाबरोबर घेऊन जातो. पोηोचे बाबा Ҵतɳा ɲोधायचा ʛयΙ करतात, पण समुʘात
घाण व गाळ असЂामुळे ΝӚना वेगाने पोηोɳा गाठता यते नाही. पोηो व सोसकेची
मैʕी होते. पण तेЏाच पोηोचे बाबा समुʘात भЌɳाटा Ҵनमӧण कѸन पोηोɳा परत
घेऊन जातात. सोसके Ҵबचारा रडू ɳागतो. पोηोचे बाबा Ҵतɳा परत जҴमनीवर जायचे
नाही, असे खडसावतात. पण पोηो͹ा हातात जादू असते. जादनेू ती खरҠखुरҠ मुɳगी
होते. पण Ҵत͹ा ʛयΙात समुʘात मोठे वादळ येते. पोηो छो˕ा मुɳी͹ा Ѹपात
सोसकेɳा भेटते. सोसकेची आई पोηोɳा हरवɳेɳी मुɳगी समजून Ҵतची काळजी
घेते. पोηोची आई समुʘातीɳ देवी असते. ती पोηो͹ा बाबӚना सӚगते, कҬ सोसकेने
पोηोचे Ѹप (मासा कҬ मुɳगी) न पाहता Ҵत͹ावर माया केɳी, तरच पोηो मनुУѸपात
राहू ɲकेɳ. खूप जादू वापरЂामुळे पोηो थकतेआҹण मासाѸपात जाते. पोηोची
आई सोसकेɳा Ҵवचारते, कҬ ‘तू आताही पोηोवरआधीइतकेच ʛेम करतोस का?’...
छोटा सोसके याचे काय उΗर देईɳ? पोηो जҴमनीवर राहू ɲकेɳ का? याची उΗरे या
ҷचʕपटातआहेत.

ҷचʕपटाची वҸैɲˋे
ҴमʕӚनो, ही एक Ѹपककथाआहे. पोηो आपЂाɳा Ҵनसगӧवर माणसाचे ʛेम हवे,

हे सӚगते. हा ҷचʕपट ɳहानͮӚपासून मो˘Ӛपयɻत सवӨना आवडेɳआҹण एकʕ बसून
पाहता येईɳ. यातЂा ҵघबɳी ҷचʕӚसारखी सोपी ҷचʕे तुϯी न͊Ҭ काढून पाहा.



कु̔Ӛची ‘ʎेट डेन’ ʛजाती सवӨत ʛथम कुठे वाढवɳी गेɳी? ‘द ʝेЏ बनाना’ हे पुЪक नेथन जेसप व मायकɳ बकुोवी यӚनी Ҹɳҳहɳे.५) ३)

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

पकडपकड
चडू֙ पकड!

चɾडू झेɳणे आҹण फेकणे ही दोन महΟाची कौɲЂे असून, ΝӚचा वापर अनेक
खळेӚमΥे केɳा जातो. ही कौɲЂे ҴवकҸसत होΓासाठҦचा खेळआपण पाहणार
आहोत. यासाठҦ १ बॅट आҹण काही चɾडू हे साҳहΝ ɳागणार आहे.

कृती
या खेळासाठҦ खेळाडंूचे दोन गट कѸनʹावेत. एक गट बॅिटगं करणार आҹण दसुरा गट चɾडू

झेɳΓासाठҦ असेɳ.
झेɳणारे खेळाडू एका रӚगेत उभे करावेत. पҳहЂा खेळाडूने १० फुटӚवѸन चɾडू बटॅरकडे

टाकून बाजूɳा काही पावɳे पळत जावे आҹण तसेच उɳटे पळत रӚगेत ɲेवटी जावे.Νाच वेळҠ
पुढҠɳ खेळाडूने चɾडू झेɳून रӚगेत यावे.
यामΥे΄ा खेळाडूकडून झेɳ सुटेɳ तो बाद होतो आҹण बॅटरने चɾडू बाहेर मारɳा िकंवा

Νा͹ाकडून चɾडू Ҵनसटɳा, तर बॅटर बाद होतो.
ΝावѸन गटӚचे गुण मोजɳे जातात.

कौɲЂे
या खेळात हाता-पायӚची ताकद वाढते. तोɳ सुधारतो. झेɳणे, फेकणे यामΥे हाता-

पायӚमधीɳ समθय वाढतो.
अंतर, वेग यӚचा योͮ अंदाज घेΓाचे मɾदचेू कौɲЂ वाढҠस ɳागते.
िʌकेट, फुटबॉɳ, बेसबॉɳ, हॉकҬ, हँडबॉɳ या खेळӚसाठҦ पूरक असा हा खेळआहे.

दोЪӚनो, वेगाने
खेळायचे खेळ
आपЂापैकҬ
बहुतेकӚना
आवडतातच!
असाच एक वेगवान
खेळायचा सोपा
खेळआहे ‘Юेस
ɲेफ’. पॉइंट्स
ҸजकंЂावर हा गेम
आपЂाɳा ҴवҴवध
अβपदाथӨҴवषयी
ɲा̈́ीय माҳहती
सӚगतो. ‘गूगɳ
τेЩोअर’वѸन तो
मोफत डाउनɳोड
करता येईɳ.

मनोरंजनाबरोबर नवी माךहती!

गेममΥे काय काय?
हा गेम ‘ɳॉरेκ हॉɳऑफसायκ- यूसी
बकɹ ɳी’ यӚनी तयार केɳा आहे. (या ҴवҸɲН
नावाचे दसुरे गेϮही आहेत.Νामुळे डाऊनɳोड करΓापूवɼ
गेमचे ҷचλ नीट पाहून ʹा.)
खाΓािपΓा͹ा चӚगЂा पदाथӨची मुɳӚना ओळखकѸन देणे
असा या गेमचा उ˟ेɲआहे.Νाचा ‘Юेस’ϯणजे अवकाɲाɲी
काही संबंध नाही.
हा गेम खेळणे सोपे आहे.आपЂाɳा समोर दाखवЂा जाणाҏया
घटकӚपैकҬ योͮ घटक ‘Юेस ɲेफ’ɳा पटापट देऊन एकेक
रेҸसपी पूणɹ करायची आहे. यासाठҦ आपЂाɳा परदेɲी पदाथɹ
माҳहती असΓाची काहीही गरज नाही. हा वेगाचा खेळआहे.
आपण गेममΥे पॉइंट्स ҴमळवЂावर अβाɲी सबंंҶधत नवीन
माҳहती Ҹɲकायɳा Ҵमळते. हा भाग रंजक व मह̏ाचा आहे.
उदा.Щɺ ॉबरेҠसार͡ा फळӚमΥे ɲेतीत फवारɳी जाणारҠ
कҬटकनाɲके मो˘ा ʛमाणावर ɲोषɳी जातात.Νामुळे
खाताना Щɺ ॉबेरҠ नीट धुवून खावी इ.

कोणासाठҦ?
९ वषӨवरҠɳ कुणाɳाही मनोरंजनाबरोबर

नवीन माҳहती ҸɲकΓासाठҦ
पाɳकӚसाठҦ सोσा व ‘हेϻी’ परदेɲी

रेҸसपӛचे कɳे͛न

ॲप
माझे

ԗसे ͻेफ

पाɳकӚसाठҦ काय?
या गेममΥे आरोͮाɳा
चӚगЂा रेҸसपӛचा дतंʕ खण
आहे. हे पदाथɹ परदेɲी आहेत.
परंतु हЃीआपЂाकडेही
परदेɲी पदाथɹ केɳे जातात;
Νामुळे पाɳकӚना यातीɳ
काही हेϻी रेҸसपӛचा उपयोग
होऊ ɲकेɳ.
उदा. बके केɳेɳे टोफू/
ҷचकन/ मासे, रोЩ केɳेɳे
टोमॅटो/ गाजर, दही-काकडीचे
सॅɳड, बटाटा सूप, бूदी,
ओट्स वगैरे.

पणेु, ͻु΋वार, २३ मे २०२५ ५ͺानरंजन

पटेोिपया

जगातीɳ सवӨत उंच कु̔Ӛचा Ҵवषय Ҵनघाɳा कҬ
‘ʎटे डेन’ या ʛजातीचे नाव वारंवार ऐकायɳा Ҵमळते.
तुϯाɳाआठवतअसेɳ, तरआपणकाहीच ҳदवसӚपूवɼ
‘ҴवʌमӚची दҴुनया’ या सदरात सवӨत उंच कुʕाआҹण
सवӨत िपटुकɳा कु̔ा͹ा भेटीची छानɲी बातमी
पाҳहɳी होती. सΥा जगातɳा सवӨत उंच कुʕाआहे
अमेҲरकेतीɳ ʎेट डेन ‘रेजी’. रेजीची उंचीआहे तϘɳ
३ फूट ३ इंच!आपЂाकडेही कुʕा पाळणाҏयӚमΥे
ही ʛजाती ɳोकिʛयआहे. ɲहरात अनेक ҳठकाणी
र̓Ӛवर फेरफटका मारताना एखादा ʎेट डेन कुʕा
पाहायɳा Ҵमळतोच. चɳा तर मग,आजया ѷबाबदार
कु̔ाҴवषयीआणखी थोडे जाणून घेऊया.

असाझाͼा Ιजातीचा जҞ
जमɹनीमΥे १८ Ќा ɲतकात मोठमो˘ा ‘इЩेटӛ’ची- ϯणजे
ɲेतӚची राखणदारҠ करΓासाठҦ ‘ʎेट डेन’ ही कु̔ाची ʛजाती
वाढवɳी गेɳी.Νा अथӧने ʎेट डेन हा मानवҴनҴमɹत कुʕा
आहे, असेच ϯणावे ɳागेɳ! कारण ʎेड डेन अɲी कोणती
कु̔ाची ʛजाती Νापूवɼ Ҵनसगӧतआढळत नЏती. ‘मॅҼЩफ’
ही कु̔ाची एक दसुरҠ ʛजाती आहे. हे मॅҼЩफ कुʕे आҹण
इतर काही बɳदंड व चपळ कु̔Ӛचे ‘ʝीिडगं’ कѸनΝातून
‘ʎेट डेन’ ही कु̔Ӛची नवी ʛजाती माणसӚनी वाढवɳी. पूवɼ
जमɹनीत जंगɳा͹ा जवळ असणाҏया ɲेतӚमΥे व बागӚमΥे
रानडुकरӚचा उपʘव Џायचा. या रानडुकरӚना पळवून
ɳावΓासाठҦ वा ΝӚची Ҹɲकार करΓासाठҦЫाҴनक ɳोक
ʎेट डेन कु̔Ӛची मदतʹायचे.

ͼाळगळѻाची समԛा!
ҴमʕӚनो, तुϯी पाҳहɳे असेɳ,कҬ अगदी छो˕ा बाळӚ͹ा तӘडातून खपूदा ɳाळ
गळते.Νामुळे बҏयाचɲा बाळӚ͹ा गЉाभोवती ɳाळेरे- ϯणजे ‘Ҵबब’ बӚधɳेɳे
असते! ʎेड डेन या कु̔ाचे या एका बाबतीत छो˕ा बाळӚɲी खूपच साϪआहे!
ʎेट डेन͹ा जब˛ाची रचना बघा कɲी वैҸɲˋपूणɹ आहे.ΝӚचा जबडा, गाɳ,ओठ
या ҳठकाणी जाЪीची आҹण सैɳसर कातडी असते.Νामुळे ΝӚ͹ा तӘडात Νा
ҳठकाणी ɳाळ जमा होते आҹण ɳाळ गळते! कु̔ाɳा खेळायचे असेɳ, खूप उΠाही
वाटत असेɳ, तेЏा आҹण खाताना ɳाळ जाЪ ʛमाणात गळते. ɳहान बाळӚसारखे
ΝӚना काही ɳाळेरे बӚधता येत नाही! हो, पण ʎेट डेनची खूपच ɳाळ गळत असेɳ,
तर ते आरोͮ समвӚचेही एक ɳʻणअसू ɲकते.Νामुळे ΝӚ͹ा माɳकӚना या
गोНीकडे ɳʻ ˥ावे ɳागते. या कु̔Ӛचे दातдͶकरणे हीदेखीɳ माɳकӚची
ҴनयҴमत जबाबदारҠ असत.े

राजेͻाही राहणी, ͻ֣तԝभाव
‘ʎेट डेन’चा उЃेखकरताना इंҿͯɲमΥे ‘जɾटɳ
जायंट’ असे Ҵवɲेषण वापरɳे जात.े ‘जɾटɳ जायंट’
ϯणजे,आकाराने, उंचीने खूप मोठा, तरҠही ΄ाची भीती
वाटणार नाही असा- ʛेमळआҹण ɲӚत! Νामुळेच ʎेट
डेन ʛजातीचे आयУु जरҠ ७ ते १० वषɿ इतके कमी
असɳे, तरҠ अनेक ɳोक ʎेड डेनआनंदाने पाळतात.
Ҵवɲेषत:΄Ӛ͹ाकडे भरपूर जागा आहेआҹण ʎेट डेनची
बडदाЪ ठेवΓाची आҶथɹक तयारҠ आहे, अɲी मंडळҠ!
या कु̔Ӛचा आकारच एवढा मोठा असतो, कҬ ΝӚना
मुबɳकखायɳा ɳागते.ΝӚची झोपΓाची जागा- बडे
मोठा असावा ɳागतो. गाडीतून ΝӚना कुठे ηायचे
असेɳ, तरҠ गाडीतही ʛɲЪजागा ɳागते. पण हे कुʕे
ΝӚ͹ा माɳकӚना जीवसुˠा तेवढाच ɳावतात.आकार
मोठा असɳा, तरҠ ते Ҵवनाकारण रागीट िकंवा दादाҵगरҠ
करणारे नसतात.

सरासरׇ उंची

सरासरׇ वजन

सरासरׇआयԌु : ७ ते १० वष֛
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ESSAY WRITING
How toWrite an Expository Essay?
Last time,we learnedabout analytical essays. This time,wewill

explore how towrite an expository essay,where your goal is to explain
something clearly and simply.
Anexpository essay explains facts or ideas to the reader in away that

is easy to understand. It doesn’t share opinionsor try to convince the
reader; instead, it focusesongiving clear anddetailed information.

Steps to Write an Expository Essay
1. Choose a Topic : Pick a topic youknowabout andcanexplain,

like “How rain is formed”or “Steps tomakeakite.”
2. Do Some Research : If needed, find extra information tomake

your explanation better andmore complete.
3. Write Your Introduction :Startwith a clear sentence that tells

the readerwhat you’ll explain.
4. Organize Your Points : Breakdown the topic into stepsor

parts, andexplain eachone in anewparagraph.Use simple and
clear sentences.

5. Add Examples : Include examples or details tomakeyour
explanation easier to understand.

6. Write a Conclusion :Endby summarizingwhat youexplained
andwhy it’s interestingor important.

Example Topics :
HowRain is Formed : Explain the processof evaporation,

condensation, andprecipitation.
How toMakeaSandwich : List and explain the steps tomakea simple

sandwich.
Sample Sentence
“Tomakea sandwich, you first need to gather ingredients like bread,

butter, andyour favorite filling. Then, spread the butter andadd the
filling before putting the slices together.”
Anexpository essay helps youexplain something stepby step so the

reader understands it clearly!

१) X-ray = (उäार : ए�स-रे) = �-िकरण = The
doctor advised an x-ray of the knee.

२) xerox = (झरेॉ�स) = शु­क छाया मुÏणÐत (Ëीक
भाषते याचा अथ� ‘dry writing’ असाआह)े –
आप¨याला अनुभवआहे क½ सव�सामा�य संवादात मराठी
श¢द न वापरता ‘झरेॉ�स’ काढणे असंच ¤हटलं जातं.
= The teacher asked for xerox copies of the
papers.

३) xenon = (झनेॉन) = वास
नसलेले एक वायुēप Ï«य =
There was some presence
of xenon felt in the air.

४) xylem = (झायलेम) = कोण�याही
वन®पतीम�ये जलवािह�या असतात-
�या पाणी आिण �ार मूळांपासून इतर
भांगांकडे नतेात, �यांना झायलेम ¤हणतात =
The students were shown a picture
of the xylem.

५) x-factor = (ए�स-फľ�टर) = एखाüा
«य§Úमधील िकĻवा वातावरणातील
वण�न न करता ये�यासारखी बाब =
There was some x-factor
about him that made
everyone respect him.

६) xanthic = (झनॅिथक) = िपवळसर
रंगाकडे झकुणारा = The xanthic shade of her
dress was very soothing to the eyes.

७) xenagogue = (झनेागॉग) = �याला आपण टŊर गाईड
¤हणू शकतो = My friend soon turned out to be
a xenagogue and began to give us a lot of
information about the new place.

८) xenial = (िझिनयल) = अनोळखी लोकांचा
आदराित�याने पाŒणचार करणारा = His xenial
temperament made everyone comfortable.

९) xena = (झीना) = खबंीर, आ�मिव¬वास असणारी ďी
= The xena walked towards the stage and
everyone had their eyes fixed on her.

१०) xenomania = (िझनोमेिनया) = परदशेी माणसं,
व®तू, Ðथा यांचे Ðचंडआकष�ण असणारी «यÚी = His
xenomania was well-known to everyone and
therefore they appointed him as the leader of

their research team for the
thesis.
११) xenophobia =
(िझनोफोिबया) = परदेशी माणसं,

व®तू, Ðथा यांची खपू भीती असणारी
«य§Ú = His xenophobia kept him

away for years from any kind of
foreign tour.
१२) xylography = (झायलोËॅफ½) =
लाकडावर कोरीव काम कर�याची कला =
The intricate xylography on the
temple pillars was the centre of
attraction of the place.
१३) X’mas = (ए�समस)
= िÊसमस या सणाला
असेही संबोधतात =We
all enjoyed the X-mas

celebration at school.
१४) xebec = (झबेके) = िशडा�या होडीचा एक Ðकार =

They set off soon in a xebec and sailed far
into the sea.

X ने आज�या मेजवानीत वगे©याच ®वादाची भर घातली.
आपण माÎ िवचारत िकĻवा ®वादात हरवनू जायला नको, बरं का!
आप¨याला आप¨या गंमतपाठा�या तयारीला लागायचं आहे. आज
X चे आणखी श¢द शोधणं हे वाटतं िततकĻ सोपं नÙ½च नाहीये.
चला लवकरआिण नवे श¢द शोधू.

ɲीतɳ करंदीकर

दोЪӚनो, पुढ͹ा ʛवाɲाब˟ɳ उΠुकतेनं बोɳता बोɳता ‘Alphabet Express’Νा Щेɲनवर
आɳीसुɣ ा. X गाडीत चढɳा. ɳगेच X नेआपɳा हात बरोबरआणɳेЂा ҸɲदोरҠकडे नेɳा. ‘‘मीआणɳेɳे ɲϕ
काहीसे वगेळेचआहेत. तुϯाɳाआवडतीɳकҬ नाही, माहीत नाही!’’ असं ϯणाɳा. Νावर सगळे एकसरुӚत अगदी
आपुɳकҬने ϯणाɳे, ‘‘न͊Ҭचआवडतीɳ!’’ मगकाय! X ने उΠाहाने Νा͹ाकडचा एक एकɲϕ मेजवानीमΥे

मӚडायɳा सुѸ केɳा. चɳा,आपणही यात सामीɳ होऊया!

Al
ph
ab
et

Ex
pr
es
s

‘X’ɲी दोЪी!

STORY

In a bustling Indian city, there lived
anunusual little girl namedMeena.
She was full of questions, ideas,
and curiosity. But traditional

schools didn’t understand her. Teachers
often scolded her for talking toomuch or
wandering off in thought. One day, her
parents decided to enroll her in a unique
school run by Mr. Rao, an old man with
a big smile and even bigger ideas.
Mr. Rao’s school wasn’t like others.

Instead of classrooms, it had open
courtyards under mango trees. Students
sat on colorful mats, and every lesson
was a story. When Meena arrived, she
hesitated. ‘‘Where are the desks and
blackboards?’’ she asked. Mr. Rao
chuckled, ‘‘Learning isn’t confined to
walls, Meena. Here, we explore!’’
InMr. Rao’s school, every daywas an

adventure. Once, during a science class,
Mr. Rao asked the children to identify
sounds around them. As the students
listened, Meena noticed the rhythmic

tap of a carpenter’s hammer nearby.
Intrigued, she visited the carpenter
after class and learned about making
furniture. The next day, she proudly
showed her classmates a miniature
wooden stool she had made.
But not everything went smoothly.

One day, while planting saplings during
an activity, Meena accidentally broke
a pot. She feared Mr. Rao would scold
her, but instead, he smiled and said,
‘‘Mistakes are lessons in disguise.’’
Over time, Meena thrived. She found

joy in learning through experience.
History lessons were field trips, math
was taught with games, and stories
sparked her creativity. Her parents
noticed the change - Meena was now
more confident and eager to share what
she learned.
Years later,Meena became a teacher,

starting a school much like Mr. Rao’s,
ensuring other children like her would
always find a place to grow.

MEENA’S OPEN
CLASSROOM

Contronyms
Contronyms (or auto-

antonyms) are fascinating
words that have two
opposite meanings! The
meaning depends on how
they’re used in a sentence,
making them both tricky
and intriguing.

Examples :
1. ‘Dust’
To remove dust : “She

dusted the shelves to
clean them.”

To add a fine layer :
“He dusted the cake with
sugar.”

2. ‘Bolt’
To secure : “Bolt the

door before you leave.”
To run away : “The

horse bolted from the
stable.”

3. ‘Left’
To remain : “Only two

pieces of cake are left.”
To depart : “He left the

party early.”
4. ‘Overlook’
To supervise : “She will

overlook the project.”
To miss noticing : “He

overlooked the mistake in
the report.”

Contronyms are a great
example of how context
shapes meaning in
English—making it both
challenging and exciting!

GRAMMAR BITE

Sharing Study Tips
Student 1 : Howare you revising for the

scienceexam?
Student 2 : I’musing flashcards for key

concepts. It helpsmememorize
faster.

Student 1 : That’s smart. I’ve been
rereading the textbook, but it’s
taking too long.

Student 2 : Try the flashcards! I can share
minewith you.

Dealing with Stress
Student 1 : I feel sooverwhelmedwith all

the subjects.
Student 2 :Me too, but let’s break it down.

Focusonone subject at a time.
Student 1 : That’s a good idea.Maybe I’ll

start withmath today.
Student 2 :Great! And take short breaks; it

really helpsmestay focused.
Group Study
Student 1 : Let’s divide the topics for history.

I’ll coverWorldWar II, and you
canhandle the Independence
Movement.

Student 2 : Soundsgood.Wecanexplain it
to eachother tomorrow.

Student 1 : Perfect!We’ll covermore
ground thisway.

Last-Minute Review
Student 1 :Quick,what’s the formula for

calculating speed?
Student 2 : Speedequals distancedivided

by time.
Student 1 :Got it! Thanks. Any tricky

questions youwantme to ask?
Student 2 : Yeah, quizmeonNewton’s

Laws.
Encouraging Each Other
Student 1 : I’m sonervous.What if I forget

everythingduring theexam?
Student 2 : You’ve studiedwell. Trust

yourself, and you’ll dogreat.
Student 1 : Thanks! I really needed to hear

that.
Managing Time
Student 1 : I don’t think I’ll finish studying all

the chapters tonight.
Student 2 : Don’t try to doeverything. Focus

on the important topics first.
Student 1 : That’s true.Which topics do you

think aremost likely to come in
themath exam?

Student 2 : Probability andgeometry
are usually high-scoring. Start
there, andwe’ll discuss the rest
tomorrow.

Student 1 :Good idea! Let’smakeaquick
schedule and stick to it.

Alchemize



चंʘाɳा पृ΢ीभोवती एक फेरा पूणɹ करΓास िकती वळे ɳागतो? ɲाҸɳमार बाग, अनंतनाग ही ҳठकाणे काҔमीरमΥेआहेत.८) २)

१९९९ : भारताचा ʎॅΏमाЩर
ҴवЙनाथनआनंद याने सɳग
दसुҏया वषɼ ‘चेसऑЦर’
पुरЦार पटकावɳा.

२०१७ : भारताचीऑҸɳһϥक
रौσपदक Ҵवजेती पी. Џी.
Ҹसधूं ҳहची जागҴतक बॅडҴमटंन
महासंघा͹ा खेळाडूआयोगावर
सवӧҶधक मतӚनी Ҵनवड.

१८८३ : महान ʌӚҴतकारक,
ʛҴतभासंपβकवी, ɳेखक, व͑े
дातं̔वीर Ҵवनायक दामोदर
सावरकर यӚचा जζ.

दनिवͻेषך

२३
मे

२४
मे

२८
मे

एका शहराजवळ�या गद� वनराईत एक «यÚी मं¦दर बांधत होती. जवळ�या
शहरातील मजूर तेथे ¦दवसभर काम करत असत. मं¦दरासाठी लागणारे सव�
सािह�य ितथे जवळपास पडले असायचे. मं¦दरा�या खांबासाठी एक भले
मोठे लाकłड काप�याचे काम सुē होते. करवती�या साČाने सुतार ते लाकłड
कापत होते. दÃपार झाली. सव� जण जेवायला गेले. सुताराने एक लाकłड अध�वट कापले¨या
लाकडाम�ये पाचर ¤हणून ठोकłन ठवेले व तो जेवण व िव�ांतीसाठी गेला.
वनराई�या आसपास अनेक वानरे राहत होती. �यातील एक वानर अितशय उपŝापी

व उचापती होते. ते िमÎांना घेऊन बांधकामा�या प¦रसरात आले व कामगारांनी तयार
कĳले¨या व®तू घेऊन खेळŊ लागले. जवळ�या झाडावर असले¨या एका वय®कर वानराने
�यांना समजावून सागं�याचा Ðय�न कĳला. इतर सव� वानरे तेथून दÃसरीकडे िनघून गेली, पण हे
उचापती वानर ितथेच थांबले. तेवóात �याचे ल� लाकडा�या űड�याकडे गलेे. �याम�ये
ठोकलेली पाचर �याने पािहली. ही पाचर काढ�याचा िवचार �या�या डो�यात आला. वानर
�या űड�यावर चढले व पाचर काढ�याचा Ðय�न कē लागले, पण पाचर अितशय घé
बसवली होती. ती काही िनघेना. वानरही दो�ही हाताने शÚी लावून मोîा ताकदीने
पाचर काढŊ लागले. नमेक½ याच वेळी �याची शेपटी कापले¨या लाकडा�या űड�याम�ये
अडकली, हे �या वानरा�या ल�ातच आले नाही. िहसकĳ देऊन पाचर काढताना एकदम ती
िनघाली आिण �या लाकडा�या फटीत वानराची शेपटी अडकłन पडली. ते िच�कार कē
लागले.
थोñा वेळात सुतारांची जवेण झा¨यानंतर ते आले. �यांनी �याची शेपटी सोडवली.

उचापतीपणा �या वानराला फार महागात पडला.

माकडाचीफמजती

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

आजोब֣ѥा पोतडीतӫा गोԆी
ʛΝेकाɳा ɳहान असताना गोН सӚगणारҠ एक तरҠ आजी िकंवा आजोबा
भेटतातच! तसे तरआई, बाबा आҹण अगदी ɲाळेतЂा ҸɲʻकӚनीही आपЂाɳा
गोНी सӚҵगतɳेЂा असतात. तरҠही आजी-आजोबӚ͹ा गोНी जाЪ हЌाहЌाɲा
का वाटतात, याचे कारण ϯणजे Νा गोНӛमागे ΝӚचा дत:चा जीवनाचा अҶधक
वषӨचा समृˠ अनुभव असतो. ҴमʕӚनो, तुमची िपढҠ आहे ‘जेन अϾा’! तुमचे
पाɳक असतीɳ ‘ҴमɳेҴनयІ’आҹणआजी-आजोबा असतात ‘जनरेɲन ए͜’.
पण या नुसΝा वेगЉा िप˝ा नाहीयेत! आजी-
आजोबӚ͹ाआҹण तुम͹ा एकूणच जगΓात खूप
फरकआहे, ҴवचारӚत फरकआहे. तो या कथӚमΥेही
आɳाआहे. पण जगΓात फरकझाɳा, तरҠ माणसाने
कसे वागावे, याचे आदɲɹ काही खूप वेगळे नसतात.
या पुЪकातीɳ गोНी उΗराखंडमΥे घडतात. चӚगɳी
नीҴतमूЂे जीवनात कɲी जोपासावी, हे सӚगणाҏया
या कथा Ҵतत͘ाच रंजकआहेत. सुधा मूतɼ यӚनी
‘Grandpa''s Bag of Stories’ हे मूळचे पुЪक
Ҹɳҳहɳे असून ɳीना सोहोनी यӚनी Νाचा अनवुाद केɳा
आहे. तुϯी या गोНी जѸर वाचा! या गोНӛ͹ा अनुषंगाने
तुϯाɳा तुम͹ा पҲरचयातЂाआजी-आजोबӚɲी ΝӚ͹ा
आयुУाब˟ɳ छान गπाही मारता येतीɳ.

वाचू
आनदें

दोЪӚनो, साने गुѷजी ҸɳҺखत ‘Ҕयामची आई’
हे पुЪक तुϯी वाचɳे आहे का? Νातीɳ ‘मुकҬ
फुɳे’ ही गोН तुϯाɳा आठवते का?
छोटा ҔयामआपЂाɳा जाЪ फुɳे
Ҵमळावीत ϯणनू कЉाच तोडून
आणतो. Νामुळे आईΝाɳा
रागवते आҹण सӚगते कҬ,
कЉӚनादेखीɳ जीव असतो.
ΝӚना जर फूɳ होΓाआधीच
झाडावѸन तोडɳं, तर ΝӚना
ʕास होणार नाही का? ΝӚची
पूणɹ वाढ झाɳेɳी नसЂाने
Νातून छान फूɳ फुɳणार नाही.
यासाठҦ झाडावѸन फुɳे तोडताना आपण
कЉाच तोडत नाही ना, हा Ҵवचार करायɳा हवा.
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, कЉा न तोडΓाबरोबरच फुɳӚना
जपणं हेदेखीɳ तेवढंच मह̏ाचं आहे. ɳͪात, धाҴमɹक
कायɹʌमात, समारंभात पुРगुͶ ҳदɳे जातात िकंवा फुɳे

वाटɳी जातात िकंवा फुɳӚची उधळणही केɳी जाते.
यामΥे फुɳे पायदळҠ जातात,कोमेजतात,ΝӚना कसेही

वापरɳे जाते. हे अҸजबातच ‘गुड मॅनसɹ’मΥे
येत नाही बरं का! तुϯाɳा कोणी फूɳ
ҳदЂास ते देवाɳा वाहा, ɲटɹवर ɳावा,
फुɳदाणीत ठेवा िकंवा एखा˥ा
भӚ˛ात पाणी घऊेन Νात ठेवा.
१-२ ҳदवसӚत ते फूɳ कोमेजɳे
ϯणजेचΝाचे ҴनमӧЂझाɳे कҬ,
ɲ͘तो खत होΓासाठҦ झाडӚ͹ा
मुळाɲी जҴमनीत टाका.
हЃी काही समारंभӚमΥे पुРगुͶ

देΓाऐवजी पुЪके, रोपे, छोटी भटेवЪू
देΓाची पˠतआɳीआहे.Νाचंही आपणдागत

करायɳा हवं.Νामुळे फुɳӚची नासधूस होत नाही आҹण
आɳेЂा पाहुΓӚनाही एखादी उपयु͑ वЪू Ҵमळते.
Ҹɲवाय रोप ҳदЂास नवीन झाड ɳावɳं जातं.

फुͼ֣नाही असतो जीव!

राןͻिवचार
अवकाͻ

सदानदं होןͻग֔

ҴमʕӚनो, आतापयɻत आपण नʻʕआҹण ʎहӚचा
Ҵवचार केɳा. Νाचबरोबर ʙुवतारा आҹण सξषɽҴवषयी
जाणनू घेतɳे. आता आपण एका वगेЉा खगोɳीय
तारकासमूहӚҴवषयी समजावनू घेऊया.
आपण बҏयाच वळेा राɲӛҴवषयी ऐकɳे
आहे. आता आपण पाहणार आहोत याच
राɲӛची माҳहती.

राɲी हा केवळ΄ोҴतषाचा भाग नाही.
खगोɳीय तारकासमूहӚचा संच ϯणजे राɲी
होय. सूयɹ ΄ा मागӧवѸन जाताना आपणास
ҳदसतो Νास ʌӚҴतवृΗ असे ϯणतात.
वाЪҴवक पाहता सूयɹ एकाच जागी आहे,
पण पृ΢ी Νा͹ा भोवती िफरते,ϯणूनआपणास सूयɹ िफरताना
भासतो. हे ʌӚҴतवृΗ ɳंबवतुɹळाकार आहे.Νा ३६०० चे १२ समान
भाग केɳे आहेत. ʛΝके भाग हा ३०० चा आहे. या ʛΝेक भागात

आपण पूवɼ पाҳहЂाʛमाणे नʻʕे यतेात. १२ भागात ʛΝकेҬ २.१
अंɲ नʻʕ येते.Νाɳाच राɲी असे ϯणतात.

याʛकारे अवकाɲात झाɳेЂा १२ भागӚना ҴवҸɲН नावे देΓात
आɳीआहेत. या ʛΝेक राɲीɳा ҴवҸɲН वणɹ,
रंग,дाҴमΟ, त̏, इ. असते. चंʘ आҹण
पृ΢ी͹ा ʞमणातून ते जेЏा ҴवҸɲН नʻʕातून
जातात,Νा वेळҠ ते एका राɲीतूनही ʞमण
करत असतात.

चंʘाɳा पृ΢ीभोवती एक फेरा पूणɹ
करΓास ३० ҳदवस ɳागतात.ΝावेळҠ तो
मҳहनाभरात या १२ राɲीतून िफरत असतो.
Νामुळे तो एका राɲीत सवɹसाधारणपणे

२.५ ҳदवस असतो. या अडीच ҳदवसात तो २.१ नʻʕातूनही िफरत
असतो. एखा˥ा ҴवҸɲН ҳदवɲी चंʘ΄ा राɲीत असतो, तीच Νा
ҳदवसाची रास मानɳी जाते.
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संԏार आरुरुक्षोमुर्नयेोर्गं कमर् कारणमचु्यते ।
योगारूढस्य तस्यैव शमः कारणमचु्यते ॥॥

योगावर आѸढ होΓाची इͶा करणाҏया मननɲीɳ
Ќ Ҭ͑ɳा योगाची ʛाξी होΓासाठҦ ҴनМाम कमɹ करणे
हाच हेतू सӚҵगतɳा आहेआҹण योगाѸढ झाЂावर Νा
योगाѸढЌ Ҭ͑चा जो सवɹ संकϽӚचा अभाव असतो,

तोच कЂाणाɳा कारण सӚҵगतɳा आहे.

गीताՒोक
आमकुम्भ इवाम्भस्थो जीयर्माणः सदा घटः ।
योगानलेन संदČ घटशुि÷ं समाचरेत् ।।

पाΓात ठेवɳेɳे क͵े मडके΄ाʛमाणे
Ҵवरघळते,Νा ʛमाणे योगरҳहत ɲरҠर ɲिѻतहीन होत
जाते.ϯणून घटѸपी ɲरҠर योगाϟासѸपी अͪीने

भाजून प͊े करावे.

सुभािषत

सुिवचार
ʛЕ Ҵवचारणे ही ʼाना͹ा
ɲोधाची पҳहɳी पायरҠ आहे.

उףҀतएकपादןͻरासन
उҽΘत एकपादҸɲरासन हे तोɳाΜकआसनआहे. या
आसनामΥे हातӚ͹ा तळЌӚवर संपूणɹ ɲरҠराचे वजन तोɳɳे
जाते. एकपादҸɲरासनाचा योͮसराव झाЂानंतर उҽΘत
एकपादҸɲरासनचा सराव सुѸकरावा.

असेकरावेआसन
ʛथम ताठ बसावे. नंतर एक पाय मानेत घाɳून एकपादҸɲरासन करावे.
Νानंतर दोλी हातӚ͹ा मदतीने थोडेसे उभे राहून दसुरा पाय सरळकरावा.
आता दोλी हातӚवर संपूणɹ ɲरҠराचे वजन तोɳून दसुरा पाय सरळ ताठ वर

उचɳून जҴमनीɳा समӚतर करावा. छायाҷचʕात दाखवЂाʛमाणे आसन करΓाचा
ʛयΙ करावा. जेवढा वेळ ɲ͘आहे तेवढा वेळ संपूणɹ ɲरҠराचे वजन हातावर
तोɳावावे.
आसन ҿЫतीमΥे ҿЫर राहावे. Йसन संथ सुѸ ठेवावे.
आसन सोडताना सावकाɲ सोडावे व दसुҏया पायाने हीच ҿЫती करावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
हे तोɳाΜकआसन असЂामुळे मागɹदɲɹनाखाɳी व

सावकाɲ करावे.

ɳाभ
या आसना͹ा सरावाने हाताची, मनगटाची ताकद

वाढते. पोटातीɳ इंҳʘये-अवयवӚवर दाबआЂाने ΝӚची
कायɹ̒ मता वाढते. एकाʎता वाढते.



फॉरेҾκक बॅҸɳҼЩ͜ϯणजेकाय? कु̔Ӛची ‘ʎेट डेन’ ʛजाती सवӨत ʛथम जमɹनीमΥे वाढवɳी गेɳी.९) ५)

अरिवद֔ रेणापरूकरकाट֖ूनची
सफर

दोЪӚनो, तुϯीआҴमर खानचा ‘तारɾ जमीन पर’ हा ҷचʕपट पाҳहɳा असेɳ.
(नसेɳ पाҳहɳा तर न͊Ҭ पाहा!) या ҷचʕपटात ‘िडгेӃ͜या’ ही समвा असɳेЂा इɲान

अवЫी या मुɳाने छान Ҹɲकावे, यासाठҦ Νाचे Ҹɲʻक- राम ɲंकर Ҵनकंुभ हे सतत ʛयΙकरत
असतात. ʛΝʻातही काही मुɳӚनाआकɳनाɲी संबंҶधत ҴवҴवध समвा असतात. अɲा खास
मुɳӚचा मानҸसक Ҵवकास घडवΓासाठҦ ҴवҴवध माΥमӚची मदत घेतɳी जाते. अɲी एक

ॲҴनमेटेड माҸɳकाआहे ‘बुЭ’ू (BooSnoo).

एका΍ता
वाढवѻासाठ׍
ʛΝʻ ҸɲकवΓाबरोबर खेळणी, ҷचʕ,े
ҺЏिडओआदӛ͹ा माΥमातूनही ɳहान
मुɳӚची आकɳनʻमता वाढवΓासाठҦ
आҹणΝӚ͹ा कϽनाɲ Ҭ͑ɳा वाव
देΓासाठҦ ʛयΙ केɳे जातात. ‘बЭुू’
ही ॲҴनमेटेड माҸɳका मुɳӚची एकाʎता
वाढवΓाबरोबरच Ҵवɲेष मुɳӚची मानҸसक
सʻमता वाढवΓासाठҦ उपयु͑ ठरɳी
आहे.खासकѸन ‘ऑिटझम’आҹण ‘अटेιन
डेिफҸसट हायपरॲҿ͏ҺЏटी िडसॉडɹर’
(एडीएचडी) असɳेЂा मुɳӚना ɲӚत राहून
ɳʻ देΓाची ʻमता वाढवायɳा Νाचा
उपयोग होतआहे. ही एक Ҵʝिटɲ माҸɳका
आहे. ΄ुҸɳअन बɲॅफोडɹ यӚ͹ा संकϽनेतनू
ती साकारɳी गेɳी. २०२३ मΥे ‘Цाय
िकड्स’ या Ҵʝिटɲ चॅनɳवर ती ʛथम
ʛसाҲरत झाɳी. या माҸɳकेत एक ɳाɳ
रंगाचा चɾडू ҴवҴवध यӚिʕकआҹण कɳाΜक
संरचनӚमधून ʛवास करतो. ते बघताना
आपЂाɳा ɲӚत वाटते आҹणआनंदही
Ҵमळतो. चɾडू͹ा या ʛवासादरϪान मुɳӚना
ҴवҴवधआकार, रंग, गती आҹणआवाजӚचा
अनुभव Ҵमळतो. माҸɳकेचा ʛΝके भाग
सुमारे ६ ते ७ ҴमҴनटӚचा असतो. काही भाग
यापेʻा मोठेही आहेत. ʛΝके भागात ɳाɳ
चɾडू͹ा ʛवासा˦ारे आपणकɳा, संगीत
आҹण यӚिʕकҬ͹ा अˣɶत जगात जातो.

चडू֙ची सक֖स : ‘बुЭू’ माҸɳकेतीɳ ʛΝके भाग एक ҴवҸɲН संकϽनवेर
आधाҲरतआहे. साधारण ६ ҴमҴनटӚ͹ा एका भागात हा ɳाɳ चɾडू सकɹ स͹ा जगात ʛवɲे
करतो. तो ҴवҴवध सकɹ सकɳӚ͹ा माΥमातनू ʛवास करत जातो. तो चɾडूच एक सकɹ सपटू

होतो. हे पाहताना आपЂाɳा खूप छान वाटत.े

िवןͻԆहतेनूे तयार
केͼेͼ׍ माמͼका
ही माҸɳका Ҵवɲेषतः ‘ηूरोडायЏसɹ’ मुɳӚसाठҦ
(‘ऑिटझम’सार͡ा ҴवҸɲН समвा असɳेɳी
मुɳे) तयार करΓातआɳीआहे. बहुतेक काटूɹन
माҸɳकӚमΥे भरपूर गडबड-गӘधळ असतो. भरपूर
संवाद असतात, मोठा आवाजआҹण ‘कॉमɾटɺ ी’सुˠा
असते. या गӘधळातून थोडा वळे ɲӚततेचा अनुभव
घेΓासाठҦ ही माҸɳका आहे. पण केवळ समвा
असɳेɳी मुɳेच नाही, तर सगЉӚनाच ही
माҸɳका पाहता येईɳ. सΥा ही माҸɳका इंʎजी
भाषेत उपɳϖआहेआҹण ती यू̞ बूवरही आहे.
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ͺान-
िवͺान

डॉ. तҞयी रानडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, गुλेगारӚ͹ा जगतावर िकंवा
गु̫ाचा ɲोधकसा ɳागɳा? यावरआधाҲरत अनेक
ҷचʕपट, वेबसीҲरज येतात. ते तुϯी बҵघतɳे असेɳच.
या वेळҠ ΝामΥे पोҸɳसӚबरोबर ɳॅबकोट घातɳेɳे,
गु̫ा͹ा जागेवѸन र͑ाचे, बोटӚचे, ठसे गोळा
करणारे, बंदकुҬ͹ा गोЉा जमा करणारे काही ɳोक
आपЂाɳा ҳदसतात. हे सवɹ ɳोककोणअसतात?
तर, हे ɳोक ‘फॉरेҾκक िडपाटɹमɾट’मΥे कामकरणारे
ɲा̈́ʼ िकंवा ΝӚचे सहकारҠ असतात.आजजाणून
घेऊ या वेगЉा ʻेʕाब˟ɳ!

फॉरेפҢकसायҢ
फॉरेҾκकसायκϯणजे कायदेɲीर बाबӛमΥे,Νातही
Ҵवɲेषतः गुλेगारҠ आҹण ҳदवाणी तपासात वैʼाҴनक
त̏ेआҹण पˠतӛचा वापर करणे. यामΥे गु̫Ӛ͹ा
घटना आҹण इतर ҳठकाणӚवरҠɳ पुराЌӚचे ҴवИेषण
कѸन,Νावर ʛयोग कѸन,Νातून समोर येणारे ҴनМषɹ
ηायाɳयात सादर करता येतीɳ असे पुरावे गोळा करणे,
या गोНӛचा समावेɲआहे.

िविवध िवषय֣चा समावेͻ
‘फॉरेҾκकसायκ’मΥे रसायनɲा̈́,जीवɲा̈́,
भौҴतकɲा̈́, संगणकҴवʼान अɲा ҴवҴवध ҴवषयӚचा
समावेɲ होतो. गु̫ाचा तपास करताना काय˥ाची
अंमɳबजावणी आҹण यंʕणेɳा मदत करΓासाठҦ
फॉरेҾκक ɲा̈́ʼ ҴवҴवध वैʼाҴनक त̏Ӛचा वापर
करतात. ते एखा˥ा गु̫ा͹ा ɲोध ɳावΓा͹ा ʛिʌयेत
मदत करतात.

१ Ԕळाचा तपासआןणपरुावे
फॉरेҾκकɲा̈́ʼ गुλा Ҹजथे झाɳा Ҵतथे जातातआҹण तेथीɳ
ҴवҴवध पुरावे योͮ पˠतीने गोळा कѸनΝाचे नीट जतन करतात.
Νात ҴवҴवध वЪू असतात. उदा. टेबɳवरचा काचेचाͯास,
एखादे ɲ̈́, वही, पेन, इΝादी. तेथीɳ पुराЌӚचे छायाҷचʕण िकंवा
Цेҷचगं कѸन कायदेɲीर पˠतीने ते एकʕ करतात.

३ परुाӵ֣चा िनԅष֖ वअहवाͼ देणे
ɲा̈́ʼ पुराЌाचे मह̏ओळखून ते कोणΝा घटनेɲी िकंवा
ʛकरणाɲी कसे संबंҶधतआहे हे ठरवΓासाठҦ ҴवИेषण करतात
आҹणΝावरआपɳा तपɲीɳवार अहवाɳ सादर करतात.

४ सा͹
ɲा̈́ʼअनेकदा ηायाɳयात त̂Ќ Ҭ͑ ϯणनू साʻ देतात.
पुराЌӚचा अथɹ,ΝӚचा ҴनМषɹ आҹण मह̏ हे ηायाधीɲӚना सӚगतात.
ते ηायाɳयाɳा वैʼाҴनक पुरावे आҹण खटЂाɲी असɳेɳा ΝӚचा
संबंध समजून घΓेास मदत करतात.

२ Ιयोगͻाळेतीͼ िवՒेषण
ɲा̈́ʼ हे सवɹ पुरावे ʛयोगɲाळӚमΥेआणतातआҹणΝावर काम
सुѸ होते. यामΥे र͑, केस, ɳाळ इΝादी नमुηӚतनू डीएनएचे
ҴवИेषण, बोटӚ͹ा ठɲӚचे ҴवИेषण इΝादी कामे सुѸ होतात.

‘फॉरेפҢक’परुाӵ֣ची
काही उदाहरणे
र͑,ɳाळ, केसआҹण इतर ʥोतӚमधून
घेतɳेɳे डीएनए नमुने.
बोटӚचे ठसे.
बदंकुҬ͹ा गोЉा िकंवा इतर ɲ̈́.
तंतू, काचेचे तुकडे, रंगाचे तुकडे
औषधे, तेɳआҹण अΗरासारखे इतर पदाथɹ.
संगणक,फोनआҹण इतर उपकरणӚमधून
Ҵमळणारे िडҸजटɳ पुरावे.

फॉरेפҢकबॅמͼעԒш
फॉरेҾκक बҸॅɳҼЩ͜ हेसुˠा एक मह̏ाचे ɲा̈́
आहे. यात बदंकू, बदंकुҬ͹ा गोЉा,ΝӚचा वगे,
बदंकुҬची अतंगɹत ʛिʌया йाचा अϟास केɳा जातो
आҹणΝाचा उपयोग गु̫ाचा तपास करΓासाठҦ
केɳा जातो. सायबर फॉरेҾκ͜,΄ाɳा संगणक
फॉरेҾκ͜ िकंवा िडҸजटɳफॉरेҾκ͜असेही
ϯणतात. यामΥे सायबर गु̫Ӛɲी संबҶंधत
िडҸजटɳ पुरावे गोळा करणे, जतन करणे, ҴवИेषण
करणे आҹण सादर करणे ही ʛिʌया केɳी
जाते. यात संगणक, ɳॅपटॉप, मोबाइɳ यातीɳ
सॉωवअेर,Щोरेज मीिडयाचा समावेɲ होतो.

तӘुाͼाӸायचयं
फॉरेפҢकͻाаͺ?
फॉरेҾκकसायκ हे एकЌापक ʻेʕआहे
΄ामΥे अनेक Юेɲɳायझɲेनआहेत. या ʻʕेात
काम करΓासाठҦ फॉरेҾκकसायκ, केҴमЩɺ ी,
बायोɳॉजी िकंवा Ҵवʼान ʻʕेातीɳ पदवी हा पाया
आहे.Νानंतर डीएनए ҴवИेषण, बҸॅɳҼЩकआҹण
बदंकुा, फॉरेҾκक केҴमЩɺ ी, फॉरेҾκक पॅथॉɳॉजी,
िफंगरिʛटं ҴवИेषण यासारखा Ҵवषय घऊेन तुϯी
Νात Ҵवɲेष ʛҸɲʻण घऊे ɲकता.ΝाҸɲवाय या
Ҵवषयात पीएचडीही करता यतेे.
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सं͡ेनुसार मागɹ दाखवा.

खाɳीɳ ҷचʕामΥे िकती चाैकोनआहेत?

खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ नऊफरकओळखा.



- उҴमɹɳा ɳंबे- पवार, सहҸɲҸʻका,
ʣीमती Ҵनमɹɳाताई ठोकळ ʛɲाɳा व कҴनО
महाҴव˥ाɳय, सोɳापूर

दोЪӚनो, Ҵनबंध ɳेखन हा एक मह̏ाचा भागआहे.आपЂाɳा ɲाळेत भाषӚ͹ा पेपरमΥे
Ҵनबंध Ҹɳहावा ɳागतो. Νात एखादा नवीन ҴवषयआɳाकҬ,आपɳी तारӚबळ उडते. याचं कारण वाचन,

पाठӚतर, उदाहरणӚची माҳहती, ɳेखनकɳा याकडेआपणफारसे ɳʻ देत नाही. माʕ, ҴनयҴमत वाचन ठेवɳे
आҹणसराव केɳा, तर Ҵनबंध ҸɳҳहΓातɳाआनंद तुϯाɳाआपोआपकळेɳ! नवनवीन कϽना डो͘ात

येतीɳआҹणΝाकागदावर उतरवताना तुϯाɳा खूप मͻाही येईɳ. यासाठҦ या ɳेखातीɳ
मु˟े काळजीपूवɹक वाचाआҹणΝӚचा सराव करा.

१ Ҵनबधं ɳेखन करताना ɳेखनाचे ҴनयमЌवҿЫत
ɳʻात ठेवावेत.Νा ҴनयमӚनुसार ɳेखन करणे
आवЗकअसते.

२ Ҵनबधं ɳेखनामΥे Ќाकरण हे खूप मह̏ाचे असते
आҹण अथɹपूणɹ ɳेखनाɳा खूप मह̏ ҳदɳे जाते.
अथɹहीन ɳेखन उपयोगी ठरत नाही.

३ Ҵनबधंाचे वेगवेगळे पҲरͶेद पाडून ΝामΥे
सुѷवात, मΥ भाग, तसेच अंत भाग यӚमΥे Ҵवषय
Ҵवभागावा.

४ Ҵनबधं Ҹɳҳहताना आपЂाɳा योͮ Ҵतथे वणɹन
करावे ɳागते.ΝासाठҦ Ҵवषयाचा गाभा प͊ा
करावा. योͮ Ҵतथे वणɹन करावे.

५ Ҵनबधंाचे वेगवेगळे ʛकार असतात.Νात वैचाҲरक,
कϽनाҴवЪार, ҴवʼानҴवषयक,ɳҸɳत, वाद-
ҴववादाΜक Ҵनबंध, वणɹनाΜक Ҵनबंध,कथनाΜक
Ҵनबंध, ʛेरक Ҵनबंध असे ҴवҴवध ʛकार पडतात.

६ ɳेखकाने आपЂा ҴवचारӚनुसार ɲϕӚ˦ारे ҷचʕ
रंगवɳे पाҳहजे. तसेच वणɹन करΓासाठҦ ҴवҸɲН
अɲी पˠत वापरɳी जाते- Νाɳा ɲैɳी ϯणतात.
Νामुळे वाचकӚना ɳेखन अҶधक भावते.

७ परҠʻेत Ҵनबंध ҸɳҳहΓासाठҦ वेगवेगळे पयӧय
ҳदɳेɳे असतात.ΝӚपैकҬ कुठЂा Ҵवषयाचे
तुϯाɳा जाЪ ʼान, सरावआहे तो Ҵवषय Ҵनवडा.
Νामुळे ɳेखन करणे सोपे जाते.

८ कोणΝा पҲरͶेदामΥे कोणते मु˟े Ҹɳहायचे
आहेत,Νाची मӚडणी अगोदरच करा.Νानुसार
ɳेखनाɳा सुѷवात करा.Νामुळे गӘधळ होत नाही.

९ ΄ा Ҵवषयाब˟ɳ Ҵनबधं Ҹɳहायचा आहे,Νाची
चӚगЂा ʛकारे माҳहती Ҵमळवा. जेवढҠ माҳहती
अҶधक, तेवढा Ҵनबंध अҶधक छान होतो. पुरेसा
मोठा आҹण उपयु͑ही होतो.

१० ҴनबधंासाठҦ ҴवҴवध ҴवषयӚवरҠɳ भरपूर माҳहती
ҴमळवΓासाठҦ अवӚतर वाचन करा.ϯणी,
सुभािषते, कҴवतӚ͹ाओळҠ, Ҕɳोक, इंʎजी वा͘े
एखा˥ा वहीत िटपून ठेवा.

११ Ҵनबधंɳेखनातून ट҉σाट҉σाने, तसेच ʛसंगानुसार
मӚडणी करत एखा˥ा अंҴतम Ҵवचारापयɻत जाΓाचा
ʛयΙ करा.

१२ ҴवषयानुѸप छान सुѸवात व ɲेवट करा.ΝासाठҦ
ϯणी, सुभािषते, कҴवतӚ͹ाओळҠ, Ҕɳोक वगैरे
वापरा.

१३ Ҵनबधं वाढवΓासाठҦ Νात काहीही Ҹɳहू नका.
संदभɹ नसɳेЂा गोНӛचा उЃेखकरणे टाळा.

१४ योͮ Ҵतथे ҴवरामҷचλӚचा वापर करा.ΝासाठҦ
मराठҦ ɲुˠɳेखनाचे Ҵनयम प͊े करा.

१५ Ҵनबधं ɳेखन करΓासाठҦ भरपूर वाचा, ऐका, Ҹɳहा
आҹणЌाकरणाचाही अϟास करा.

िनबधंӘणजेकाय?
Ҵनबंध हा आधҴुनक ग˥ɳेखनाचा एक ʛकार
आहे. Ҵनबंध ϯणजे बӚधणे असा अथɹ Ҵवचारात
घेतɳा जातो आҹण बंधन या अथӧने वापरɳा
जातो. Ҵनबंध ϯणजे ҴनयमӚनी बˠ असणारा,
अҶभʛेत ɳӚबीचा, तरҠही संҸʻξ, नीटपणे
मӚडɳेЂा ҴवचारӚनी यु͑ असा मु˟ेसुद ɳेख.
एखा˥ा Ҵवषयासंबंधी संगतवार केɳेɳे ɳेखन
ϯणजे Ҵनबंध. Ҵनबंध हा साधारणपणे ɳेखकाचा
дतःचा युҵ͑वाद करणारा ɳेखनाचा भाग
असतो.

गरज
अगदी ɳहानपणापासून ϯणजे इयΗा
ҴतसरҠ-चौथीपासून वेगवेगЉा ҴवषयӚवर
Ҵनबंधɳेखन करΓास सӚҵगतɳे जात.े
हЃी ҴवҴवधЮधӧ परҠʻӚमΥेही आवजूɹन
Ҵनबंधɳेखनाचा समावेɲ केɳेɳा असतो.
एखादा Ҵवषय सवɹ पैɳंूसह मӚडΓाची
हातोटी अनेक ҳठकाणी कामाɳा येत.े Ҵनबंध
हा आपЂाЌҵ͑म̏ाचा आरसा असतो.
एकाच कɾ ʘाभोवती िफरणारҠ व ठरावीक
ɲϕात मӚडɳेɳी रचना ϯणजे Ҵनबंध!
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कृती १ कृती २ कृती ३

चौरस कागदʹा. समोरासमोरҠɳ
बाजू एकमेकӚना जुळवनू मΥभागी
घ˛ा घाɳा व पुλा उɳगडा.

चौरसाची चारही टोके कागदा͹ा
मΥभागी आणून घ˛ा घाɳा.

हातामΥे तयार झाɳेЂा चौरसाची
चारही टोके पाठҦमागीɳ बाजूस
मΥभागी जुळवून घ˛ा घाɳा.

कृती ४ कृती ५ कृती ६

हातामΥे तयार झाɳेЂा चौरसाची
चारही टोके पुλा मΥभागी आणून
घ˛ा घाɳा.

हातातीɳ कɳाकृती पɳटूनʹा. (ही कृती करΓापूवɼ ‘कृती
सात’मधीɳआकृतीचे आधी
ҴनरҠʻणकरा.) तुम͹ा हातात
असɳेЂा कɳाकृतीमΥे चार कπे
ҳदसतीɳ. दɲɹवɳेЂा बाणӚʛमाणे
ते कπे बाहेर͹ा ҳदɲेने उघडा.कृती ८ कृती ३

चार ҳदɲेɳा तयार झाɳेɳे चारही
भाग ЌवҿЫत पहा. यӚपैकҬ तीन
भागӚची खाɳ͹ा ҳदɲेने घडी
घाɳायची आहेआҹण एका भागाची
घडी वर͹ा ҳदɲेने घाɳायची आहे.

तुϯी तयार केɳेɳी छानɲी खुचɼ
आता तयार झाɳी आहे. ती तुϯी
पाहा व इतरӚनादेखीɳ दाखवा.
आता एक टेबɳआҹण चार खु͹ӧ
असा एक संच बनवा.

हԓ
कͼा

मदंार वैϓहԓ
कͼा

मदंार वैϓ

गेЂा अंकामΥेआपणओҲरगामीचे टेबɳ बनवायɳा Ҹɲकɳो.
ते तुϯी सवӨनी बनवɳे असेɳ अɲीआɲाआहे. समजा एखा˥ा घडीपाɲी

येऊन तुϯी अडɳा असाɳ, तर घरातीɳ वडीɳधारҠ मंडळҠ अथवा ҸɲʻकӚचे
मागɹदɲɹनʹा. ɳʻातʹा, तुϯाɳा अडचण यतेे कारण तुϯी ʛयΙकरताय.
Νामुळे Ҵनराɲ होऊ नका! या वेळҠआपण खुचɼ बनवायɳा Ҹɲकणारआहोत.
परंपरागतओҲरगामीची टेबɳआҹणखचुɼ सोσा पˠतीनेआकृҴतबˠकरΓाचं
ʣेय ΄ेО जपानीओҲरगामी कɳाकार फुҴमआकҬ Ҹɲगूं यӚचंआहे. ΝӚनी केɳेЂा

ओҲरगामी͹ा भरҠव कायӧब˟ɳआपण कृतʼताЌ͑कѸया.
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४ नोЏɾबर, २०२१
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