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अवका�ाती�
सफर!

१४ एिʛɳ रोजी ʛҸसˠ पॉप गाҵयका केटी पेरҠआҹणआणखी ५
ҽ̈́या अवकाɲ पयɹटन कѸनआЂा. एका ‘ηू ɲेफडɹ’ रॉकेटमधून या

सगЉाजणӛना पृ΢ीपासून १०० िकɳोमीटर͹ा उंचीवर नेΓातआɳे. Ҵतथे
काही वेळΝӚनी वजनरҳहत अवЫेचा अनुभव घेतɳा. हे पयɹटन फ͑११
ҴमҴनटे चाɳɳेआҹण मगΝा पृ΢ीवरआЂा. ‘ϛूओҲरҸजन’ या कंपनीने
काढɳेɳी ही पयɹटन मोहीम खूपच गाजɳी. या मोҳहमेचे एक वैҸɲˋअसे,
कҬ १९६३ नंतर ʛथमचसवɹ ҽ̈́याच असɳेɳे रॉकेट अवकाɲात जाऊन

आɳे. चɳा,आजअवकाɲ पयɹटनाब˟ɳ थोडी माҳहती घेऊया.

कायआहे
अवकाͻपयट֖न?

अंतराळवीर ҴवҴवध
मोҳहमӚसाठҦ अवकाɲात जातात.
नुकतेच सुҴनता ҴवЂϮआҹण
बुच ҴवЁोर हे अंतराळवीर ʛदीघɹ
काळ अंतराळात राहून आɳे. पण
अवकाɲातीɳ अɲा मोҳहमा काही
गंमत ϯणून काढЂा जात नाहीत.
Νामुळे अंतराळवीरसुˠा Ҵतथे
‘ʛवासाɳा जातोय’ϯणून गेɳेɳे
नसतात! ΝӚना काही ҴवҸɲН काम
पूणɹ करΓासाठҦ अवकाɲात
पाठवɳेɳे असते. ‘अवकाɲ पयɹटन’
या संकϽनेत माʕ सवɹसामाη
ɳोक पयɹटन ϯणून अवकाɲात
जातात.

आहे
ͻ पयट֖न?
र ҴवҴवध
अवकाɲात जातात.
ा ҴवЂϮआҹण
अतंराळवीर ʛदीघɹ
ात राहून आɳे. पण
अɲा मोҳहमा काही

काढЂा जात नाहीत.
ळवीरसुˠा Ҵतथे
तोय’ϯणून गेɳेɳे
ा काही ҴवҸɲН काम
ठҦ अवकाɲात

सते. ‘अवकाɲ पयɹटन’
माʕ सवɹसामाη

ϯणून अवकाɲात

‘कामन֖ रेषा’
Әणजेकाय?

अवकाɲ पयɹटनाब˟ɳ Ҹɳҳहताना ‘कामɹन
रेषे’चा (Kármán line) उЃेख सारखा
वाचायɳा Ҵमळतो. आता आकाɲआҹण

अवकाɲात अɲी कोणती रेषा मारता येणार
नाही हे आपЂाɳा समजू ɲकते. ही ‘कामɹन
रेषा’ काϽҴनकचआहे. समुʘसपाटीपासून
१०० िकɳोमीटर उंचीवर कामɹन रेषा आहे

असे मानतात.

अवकाͻपयट֖न
͹Δेातीͼखासगी
कंपҟा

ϛूओҲरҸजन
Юेसए͜
ЏҸजɹन गॅɳॅҿ͏क

पय֥वरणाͼा धोकाकसा होऊͻकतो?
अवकाɲ पयɹटनाची कϽना अगदी ‘ҶʗҸɳंग’ वाटते ना?... पण Ҵवनाकारण,

कोणतीही मह̏ाची अंतराळ मोहीम नसताना, फ͑ पयɹटनासाठҦ अवकाɲात जाणे
पयӧवरणासाठҦ डोकेदखुी ठѸ ɲकते. उदा. रॉकेट͹ा ʛʻेपणा͹ा वळेҠ ‘नायटɺ ोजन
ऑ͜ाइड’ उΠҸजɹत होतो. Νामळेु ओझोन वायूवर वाईट पҲरणाम होऊ ɲकतो.
रॉकेट उडवताना काबɹनचे ɳहान ɳहान काळे कणही उΠҸजɹत होतात. Νामळेुसुˠा
वातावरणाचे तापमान वाढत असЂाचे ɲा̈́ʼӚना कळɳेआहे. या कारणӚमळेुच अनेक
ɳोक अवकाɲ पयɹटना͹ा Ҵवरोधातआहेत. बҏयाच त̂Ӛ͹ा मते अɲा पयɹटनात पैसा
वाया न घाɳवता Νाचा सदपुयोग दसुҏया एखा˥ा कारणासाठҦ केɳा तर चӚगɳे होईɳ.

खच֖ Ιचडं!
अवकाɲ पयɹटनाҴवषयी

वाचताना ‘आता आपणकधी
जाऊयात अवकाɲात?’ वगैरे
τॅκ तुϯीआखताय का?...
मग जरा थӚबा! अवकाɲ पयɹटन
ʛचंड- ϯणजे ʛचंडच खҷचɹक
आहे. अवकाɲ पयɹटनाचा नेमका
खचɹ आता तरҠ या खासगी
कंपηӚनी जाहीर केɳेɳा नाहीये.
पण कमीत-कमी साडेआठ कोटी
ѷपयӚपेʻा तरҠ तो जाЪचआहे.

अवकाͻपयट֖नाचे
दोन Ιकार

‘सब-ऑरҴबटɳ’ (उप-कʻीय)
आҹण ‘ऑरҴबटɳ’ (कʻीय)

‘सब-ऑरिबटͼ’
(उप-क͹ीय) पयट֖न

यात पयɹटकӚना कामɹन रेषे͹ा पार
नेɳे जाते. Ҵतथे काही वळे थӚबनू परत
पृ΢ीवरआणɳे जाते.

‘ऑरिबटͼ’
(क͹ीय) पयट֖न

यात पयɹटकӚना कामɹन रेषे͹ा
बरेच पुढे जायɳा Ҵमळते. ΝӚना
समुʘसपाटीपासनू जवळपास ३९६
िकɳोमीटर इत͘ा उंचीवर काही ҳदवस ते
एकआठव˛ापयɻत राहता येते.

अंतराळ पयɹटन
केɳेЂा
सहा जणी

िनवेदन

ɲाɳेय Ҵव˥ाΡӨसाठҦ सΥा दर ɲुʌवारҠ ʛҸसˠ होणारा,
सकाळ एनआयईचा नेहमीचा अंक ҳद.२५ एिʛɳ व २ मे
२०२५ या तारखӚना ʛҸसˠ होणार नाही. माʕ Νाऐवजी
उλाळҠ सु˕Ӛ͹ा पाЙɹभूमीवर, Ҵव˥ाΡӨसाठҦ खास सकाळ
एनआयईचा सुटी ҴवɲेषӚक (पुҾЪकाдѷपात) ҳद.२५
एिʛɳ २०२५ रोजी ʛҸसˠकरҠतआहोत.

या अंकाची ҴवʌҬ िकंमत फ͑ѷ.१२.०० इतकҬ राहीɳ...
कृपया वाचक, Ҵवʌेते, एजंट व जाҳहरातदार यӚनी या

बदɳाची नӘद ʹावी.
सरЌवЫापक (Ҵवतरण)



मैʕी कɲाने घ˓ होते? ʛाҹणसंʎहाɳयातीɳ सवӨत मोठҦ गोҲरɳा ६८ वषӨची आहे.२) ४)

पणेु, ͻु΋वार, १८ एिΙͼ २०२५ २मнुपीठ

वैԈवी िगरׇ, सातवी,
.जמ प. प. स. भाटןͻरपुरा, .जמ धाराןͻव

वैԈवी खाप,े सहावी,
.जמ प. प. स. भाटןͻरपुरा, .जמ धाराןͻव

वेदाҖ मुढें,आठवी,
Ρी फѿेचंद जैन िवϓाͼय, चच֔वडם

ऋלतका भसुुरׇ
जӰाמ पיरषदआदͻ֖ Ιाथלमक ͻाळा धानोरे,
ता. खेड, .जמ पुणे

पवू֥ नीळकंठ, सहावी
Ρी दादा महाराज नाटकेर पंचकोͻाधाיरत
िवϓाͼय, ,׍चखͼם पुणे

भнד नरवडे, सहावी
हुजूरपागा काΔज Ιाथלमकͻाळा, पुणे

काय Ҹɳҳहणार आईसाठҦ,
आईसाठҦ काय बोɳणार
आई माʕ काही न सӚगताही
सारं काही समजून घेणार

दःुखाचा डӘगर कोसळɳेɳा असो
नाहीतर सुखाचा वषӧव,

ҷचतेंचं ʎहण असो िकंवा काळजीचं सावट
आई नावाचा तारा नेहमीच असतो आठवत!

ɲϕच सापडत नाही
आईसाठҦ Ҹɳहायɳा,

आई समजून घेΓासाठҦ
याव ɳागतं Ҵत͹ा जζाɳा

मनाɳा Ҵमळतो ҳदɳासा,
जेЏा आईचा चेहरा ҳदसतो सारखा

जीवना͹ा अंҴतम सΝापुढे कोणतं माप झुकतं?
अन् Νाɳा सामोरे जाताना ʛΝकेाचं गҹणत चुकतं!

дामी Ҵतλी जगाचा आईҴवना ҶभकारҠ,
ती गेɳी देवाघरҠ, तरҠ आठवण असते उराɲी!!

- वैПवी चौबे, पानवडोद,
ता. ҸसЃोड, Ҹज. छʕपती संभाजीनगर

आई !!

मɳा व माΈाआई-विडɳӚना गड-िक̺Ӛवर िफरायɳा खूपआवडते. छʕपती Ҹɲवाजी महाराजӚचा
इҴतहास जाणून ʹायɳा आवडतो. एके ҳदवɲी आϯी पुरंदर िक̺ावर गेɳो. याच िक̺ावर छʕपती
संभाजी महाराजӚचा जζझाɳा. Ҵतथे मी आजूबाजूचा पҲरसर बҵघतɳा, तɳाव बҵघतɳा,Νावरचं महादेवाचं
मंҳदर बҵघतɳं आҹण होतं आϯी छʕपती Ҹɲवाजी महाराज व छʕपती संभाजी महाराजӚ͹ा नावाने जयघोष
करत िकЃा चढायɳा सुѷवात केɳी. थोडा पाऊस होता.Νामुळे फार पटापट चढता यते नЏतं.

मɳा असा ʛЕ पडɳा कҬ,आता तरҠ Ҹसमɾटचे रЪे आहेत, पणΝा काळҠ ɳोक कसे चढत असतीɳ?
काही ҳठकाणी आϯाɳा धुकं दाटɳेɳं ҳदसत होतं. मΥेच मंҳदरातЂा घटेंचा आवाज ऐकू यायचा.आϯाɳा
असं वाटायचं कҬ, मंҳदर आɳं. माʕ, ʛΝʻात ते ɳӚब होतं. जेЏा आϯी Νा मंҳदरापाɲी पोहोचɳो, तेЏा
महादेवाचं दɲɹन घतेɳं. मन तृξ झाɳं. बाहेर आɳोआҹण मɳा Ҹɲवगजɹना ϯणावीɲी वाटɳी. मी जोɲात
Ҹɲवगजɹना ϯटɳी. सवɹʕ एकदम ɲӚतता झाɳी. माझा आवाज ऐकून Ҵतथे बाजूɳाच बसɳेЂा एका

अनोळखी काकӚनी मɳा ɲाबासकҬ ҳदɳी व ५० ѷपयӚची नोट मɳा ҳदɳी. मी नाही, नाही करत
होते. माʕ,Νा काकӚनी मो˘ा कौतुकाने व ʛेमाने मɳा ती ҳदɳी. ते ϯणाɳे कҬ, ‘हे तुɳा

बʻीसआहे!’Νामुळे मɳा खपू आनंद झाɳा. कारण,कҬ हे माझं पҳहɳं बʻीस होतं. तहेी
महाराजӚ͹ा जयघोषाने Ҵमळाɳेɳं!

- सृНी ɳӚडे, सातवी,
हुजूरपागा काʕज ʛाथҴमक ɲाळा, पुणे

देवाने आपЂाɳा ҳदɳेɳं एक सवӨत मोठं वरदान ϯणजे मैʕी!
एखा˥ा मुɳीची मैʕीण पाहून असं वाटतं कҬ,आपЂाɳा पण अɲी
एखादी मैʕीण असती, तर िकती मजा आɳी असती.आपण रोज एकʕ
अϟास केɳा असता, एकʕ िफरɳो असतो, कायम सोबत राҳहɳो
असतो... असं जर खरंच झाɳं, तर िकती छान होईɳ ना!

कोणाɲीही मैʕी करायची असेɳ, तर ΝासाठҦ एखादा Ҵमʕ िकंवा
मैʕीण ɲोधावी ɳागते. याचाच अथɹ ΝासाठҦ एक चӚगɳी Ќ Ҭ͑
ɲोधावी ɳागते.Νानंतर ती Ќ Ҭ͑ कɲी आहे? Ҵत͹ात कोणते गुण
आҹण अवगुणआहेत, हेही ɲोधावे ɳागते. तो आपɳा Ҵमʕ बनΓासाठҦ
तयार आहे कҬ, नाही हेही बघावं ɳागतं.Νानंतर मग Ҵवचार जुळɳे, तर
आपोआप मैʕी होते.

मैʕी ही नेहमी सुख-दःुखात साथ देणारҠ असावी, कायम सोबत
राहणारҠ असावी.आपणकधीही छो˕ा-छो˕ा गोНीवѸन नाराज होऊ
नये.Νामुळे मैʕीत कटुता Ҵनमӧण होते.आपणआपЂाдाथӧसाठҦ
कधीही मैʕी कѸ नय.ेΝामुळे एखा˥ाचं मन दखुावɳं जातं.Νानंतर
आपЂावर कोणीही ҴवЙास ठेवत नाही.Νामुळे मɳा इतकंच वाटतं कҬ,

बधंनापɳीकडे एक नाते असावे
ɲϕӚचे Νाɳा बधंन नसावे!
भावनӚचा आधार असावा,
दःुखाɳा थारा नसावा,
असा गोडवा आपЂा मैʕीत असावा!

- कЂाणी बोѷडे, सहावी,
सोनुबाई सखाराम महाजन ɲेतकҬ ʛɲाɳा, मӚडवगण,अҳहЂानगर

मैΔी- एकवरदान

माझं पךहͼं
ब͹ीस



पूवɼ͹ा काळҠ कोणताЌापारҠ मागɹ होता? भारतात पҳहЂӚदा ‘ॲҸसड रेन’ची घटना १९७४ मΥे मंुबईत झाɳी.३) ९)

पणेु, ͻु΋वार, १८ एिΙͼ २०२५ ३सवंाद

दादा ΅सͼा, कोपլयातजाऊनबसͼा!
मोҳहत͹ा ɲाळेɳा सु˓Ҡ ɳागɳी होती आҹण िकΝेक ҳदवसӚनी तो मामा-मामीकडे राहायɳा चाɳɳा होता. Νाची

मामेभावंडं सायɳी आҹण सूरज पाचवीत- ϯणजे Νा͹ापेʻा दोन वषӨनी ɳहान होती. ‘मोҳहत दादा- मोҳहत दादा’
ϯणून दोघे Νाɳा भाव देत असЂाने तो खूष असायचा. पण मामाकड͹ा वाЪЌातΝाɳा एक धडा Ҵमळणारआहे, हे

माʕ Νाɳा माҳहती नЏतं... आज बघूया मोҳहतची गोН.

मोҳहतआҹणΝाची आई मामाकडे राहायɳा गेɳे,Νा͹ा
दसुҏयाच ҳदवɲी काʕजचं सपʄ˥ानआҹण ʛाҹणसंʎहाɳय
बघायɳा जाΓाचा τॅन ठरɳा. सवɹजणआवѸन घरातून बाहेर
पडɳे. घराबाहेर पडून चाɳायɳा ɳागɳे, तेЏा माʕ मोҳहत
जरा गӘधळात पडɳा. मोҳहत र̓ातच थӚबɳेɳा पाहून आई,
मामा-मामी, सायɳी-सूरज सगळेच थӚबɳे.
‘कॅबकΆना!’

आईनं Ҵवचारɳं, ‘‘काय रे, काय झाɳं?...’’
मोҳहत ϯणाɳा, ‘‘आपण खूप ɳӚब जाणार आहोत ना?... मग

ҴबҾϸगं͹ा खाɳीच कॅब बोɳवूया ना...’’
मामा ϯणाɳा, ‘‘अरे,आपण बसने चाɳɳोय. इथे कोपҏयावर

आहे बसЩॉप! थेट बस एकदम सपʄ˥ान͹ा दारात!’’
मोҳहतने एकदम तӘड वाकडं केɳं. ‘‘ए...मामा, बस नको ना!

बसमΥे िकती गदɼ असते. एसीपण नसतो आҹण बसायɳा
जागा नाही Ҵमळाɳी तर?... नकोच ते!’’

मोҳहतची आईϯणाɳी, ‘‘Ҵमळेɳ जागा बसायɳा. या
Щॉपवर गदɼ नसते आҹण तुϯी मुɳं-मुɳं माग͹ा सीटवर मजेत
बसू ɲकता.’’

मोҳहत कुरकुर कѸ ɳागɳा, ते पाहून सायɳी आҹण
सूरजसुˠा ‘कॅब कѸ-कॅब कѸ’ϯणून ह˓ करायɳा ɳागɳे.

ɲेवटी मामीनं मामाɳा सӚҵगतɳं, ‘‘जाऊदे! कѸया कॅब
आज͹ापुरती.’’

मामीनं Ҵत͹ा मोबाईɳवѸन कॅब बोɳावɳी.
आपЂा मुɳा͹ा फाɳतू ह˓ामुळे आजΝा͹ा मामा-

मामीɳा जाΓाचा-येΓाचा असा जवळपास ४००-५००
ѷपयӚचा भुदɻड बसणार आहे- जो ʛवास बसनेдЪात मЪ
होऊ ɲकɳा असता, हे मोҳहत͹ाआई͹ा डो͘ातून जाईना.
‘मͼा नको साधी सॉұी...’

सपʄ˥ानातून Ҵनघताना मामा मुɳӚना ϯणाɳा, ‘‘आपणआता
कॅब कѸ, पणΝापूवɼ मɳा तुϯाɳा इथЂा डेअरҠ͹ा दकुानात
घेऊन जायचंय. Ҵतथे ϏेЏडɹ दधू, ताक,आइ́Ҭम Ҵमळेɳ.’’

उλाळा खूप असЂामुळे सायɳी-सूरजने आपण सॉωी

आइ́Ҭम खाणार असЂाचं जाहीर केɳं. मोҳहत माʕ काय
हवंय काहीच सӚगेना. मामानं पुλा Ҵवचारɳं, तेЏा तो ϯणाɳा,
‘‘मɳा नुसतं सॉωीआइ́Ҭमआवडत नाही. मी जेЏा
मॅकडोनाϸमΥे जातो तेЏा नेहमी ‘कोकϏोट’च घेतो.’’

‘कोकϏोट’ϯणजे कोɳामΥे सॉωीआइ́Ҭम घाɳून
देतात, हेही मोҳहतने ‘ए˩ने’ केɳं.

आता माʕ आई मोҳहतɳा ϯणाɳी, ‘‘इथे तसɳं काही नाहीये
आҹणआपЂाɳा मॅकडोनाϸमΥे मुळҠच जायचं नाहीये. तुɳा
सॉωी हवी असेɳ तर खा इथे.’’

मोҳहतआईवर ѷसɳाआҹण सॉωी न खाता तसाच बसɳा.
मामाɳा भाचा ѷसɳाय याचं वाईट वाटɳं, पण मोҳहतची

आई अҸजबात बधɳी नाही. खरंतर सु˓Ҡचा ҳदवस छान गेɳा
होता, पण ҴनМारण मोҳहत͹ा ѷसΓाने सहɳीचा ɲेवट
झाɳा होता!
‘दादा ना तू?’

संΥाकाळҠ सायɳी-सूरज खाɳी खेळायɳा गेɳे होते, हे
पाहून आईने मोҳहतɳा हाक मारɳी.

आईϯणाɳी, ‘‘मोҳहत,आज तू कॅबसाठҦ आҹण
कोक-ϏोटसाठҦ ह˓ केɳास, ते मɳा अҸजबातआवडɳेɳं
नाहीये.आपणकधीतरҠच मामा-मामीकडे येतो आҹण ते तुझे
ह˓आवडीने पुरवायɳा तयार आहेत,ϯणून ह˓ करΓाचा
अҶधकारच Ҵमळाɳा कҬ काय तुɳा?...आҹण मɳा वाटतंय,कҬ
माझं आҹण बाबӚचंही जरा चुकɳंचआहे. घरҠ कार असЂामुळे
आϯी तुɳा बसने फारसं कुठे नेɳंच नाही. पण याचा अथɹ असा
नाही, कҬ कोणतेही नवे अनुभवचआपण घेऊ नयेत. अरे, तू
तर सायɳी-सूरजचा दादा! दादाच जर असा ह˓ कѸɳागɳा,
ѷसून बसू ɳागɳा, तर ते दोघे हाचआदɲɹ घणेार!’’

हा पैɳू मोҳहत͹ा ɳʻातचआɳा नЏता. तो एकदम
वरमɳा! यापुढे अҸजबात ह˓ करणार नाही, असं Νानं आईɳा
‘ʛॉҴमस’ केɳं.

Νाɳा एकदम मोठा झाЂाची जाणीव झाɳी. तो आता
फ͑ मामाकडेच नЏे, तर सगळҠकडेच जबाबदारҠनं वागणार
होता.

सफर
गड-

िकЦ֣ची
ओक֔ारओक

वेळापʕकासाठҦ ҴतिकटӚ͹ा दरासाठҦमोबाईɳ ॲपसाठҦ मेटɺ ो ॲप (आयओएस)

दोЪӚनो, पुणे मेटɺोचा ʛवासआरामदायीआहेआҹणΝामुळे कमी वळेात इӀͶतЫळҠ
पोहोचता यतंे याची खाʕीआता तुϯाɳा पटɳी असेɳच. तुम͹ापैकҬ िकΝेकजण िकंवा ΝӚचे
कुटंुबीय मेटɺोचे ҴनयҴमत ʛवासीदेखीɳ असतीɳ. मेटɺोची ҴतकҬटʛणाɳी, Ҵव˥ाΡӨसाठҦची
सवɳत, दैҴनक पास, एक पुणे काडɹ याҴवषयीची माҳहतीआपण यापूवɼ घेतɳी. माʕ, मेटɺोने

ʛवासकरताना कोणती दʻताʹायची? हेआज पाहूया!

ʌ. तपɲीɳ पपɹɳ ɳाइन ॲ͚ा ɳाईन
१) माҵगɹका पीसीएमसी ते дारगेट वनाझ ते रामवाडी

२) मेटɺ ोसवेा वळे स. ०६ ते राʕी ११.००
(१७ तास)

स. ०६ ते राʕी ११.००
(१७ तास)

३) मेटɺ ोसवेेची
वारंवारता

सकाळҠ ६ ते सकाळҠ ८
सकाळҠ ११ ते दपुारҠ ४
राʕी ८ ते राʕी ११
दर १० ҴमҴनटӚनी

सकाळҠ ६ ते सकाळҠ ८
सकाळҠ ११ ते दपुारҠ ४
राʕी ८ ते राʕी ११
दर १० ҴमҴनटӚनी

सकाळҠ ८ ते सकाळҠ ११
दपुारҠ ४ ते राʕी ८
दर ७ ҴमҴनटӚनी

सकाळҠ ८ ते सकाळҠ ११
दपुारҠ ४ ते राʕी ८
दर ७ ҴमҴनटӚनी

४) ʛवासाचा वेळ व अंतर
पीसीएमसी ते дारगेट वनाझ ते रामवाडी
३४ ҴमҴनटे ।१७.५ िकमी ३७ ҴमҴनटे ।१४.५ िकमी

कमी
गदɼची
वेळ

गदɼची
वेळ

वेळापΔक

गितमानȆवȤा,गितमानȆवȤा,
आरामदायी ©वासआरामदायी ©वास

हे कΆनका!
पाळҠव ʛाणी घेऊन ʛवास कѷ नका.
कोणΝाही ʛҴतबंҶधत व΅ɳनɲीɳ

वЪसूह ʛवास कѸ नका.
एЦेɳेटर͹ा पायҏयӚवर बसू नका.
मटेɺ ो टɺनेमΥे वЫानकात कचरा टाकू

नका, थंुकू नका.
Ыानक पҲरसरात रेҸɳंगवर वाकू नका.
मटेɺ ो टɺनेमΥे खाɳी बसू नका.
मटेɺ ोत अβ खाऊ नका, पाणी सӚडू नका.
मटेɺ ोचा दरवाजा उघडΓाचा ʛयΙ

कѸ नका.

हे करा!
मटेɺ ोतून ʛवास करΓापवूɼ ҴतकҬट वैध

असЂाची खाʕी कѸनʹा.
ҴतकҬट काढΓासाठҦ मेटɺ ो ॲपआҹण

मेटɺ ो टɺЏॅɳ काडɹचा वापर करा.
संɲयाЮद वЪू िकंवा Ќ͑Ҭ

आढळЂास मटेɺ ो कमɹचाҏयӚना कळवा
िकंवा 18002705501 या हेϽɳाइन
ʌमӚकावर सपंकɹ साधा

एЦेɳेटर वापरताना दʻता ʹा.
मटेɺ ोत ʛवेɲ करताना आधी आतीɳ

ʛवाɲӚना बाहेर येऊ ˥ा.
बसΓासाठҦ ΄ेО नागҲरक, ҳदЌӚग व

गरोदर मҳहɳӚना ʛाधाη ˥ा.
ʛवासकरताना मयӧҳदत सामान बाळगा.

पाΓाची सोय:
िक̺ावर िपΓा͹ा
पाΓाची टाकҬ आहेत.

जेवणाची सोय:
जेवणाचा डबा बरोबर
ηावा.

काही गड-िकЃेआपЂाɳा कमी माҳहती असतात; पण
ΝӚ͹ा सफरҠ͹ा ҴनҴमΗाने इҴतहास जाणून घेΓाबरोबरच
Ҵनसगӧतीɳ अҴतɲय संुदर नजारा बघायɳा Ҵमळतो. असा

एकछान िकЃाआहे ‘Ҹसदंोळा’!

जӰाמ

पणुे

नगर-कЂाण या ЌापारҠ मागӧवर- ϯणजेच माळɲेज घाटावर ɳʻ ठेवनू उभा असणारा
दगुɹ ϯणजे Ҹसदंोळा. पायΡापासून दीड-दोन तासӚ͹ा चाɳीनं िक̺ाचा माथा गाठता
येतो. ɲेवट͹ा ट҉σात खडी नाळ असनू Ҵतथून उदΦ्Ъ ʛवɲे˦ारातून िक̺ा͹ा
माΡावर पोहोचता येतं. ʛवɲे˦ाराचे बुѷज व तटबदंी आजही ЮН ҳदसतात. ʛवɲे करताच
समोरच गणपतीची सुदंर मूतɼ कातळात कोरɳेɳी आहे. Ҹसदंोळा͹ा माΡावर पाΓाची
जोडटाकҬ आҹण जुजबी अवɲेष असून Ҵतथून ҳदसणारा ҴवЪीणɹ मɳुुख अҴतɲय सुदंर
आहे. Νामुळे ҸसदंोЉाचं भौगोҸɳक मह̏आपЂा ɳʻात येतं. माΡावѸन हҲरҔचʘंगड,
हटकेЙर, ҴनमҵगरҠ, हडसर, नाणेघाट, माҹणकडोह जɳाɲय, उधЉा, घुΓा, भोजҵगरҠ,
दә˛ा, कारकाई, रӚजणा हे डӘगर ҳदसतात. िपपंळजोगा धरणाचा ҴवЪृत देखावा आҹण
माळɲेज घाटाचा अʛҴतम नजाराही पाहायɳा Ҵमळतो. तुϯीही सु˓ Ҡत एखा˥ा ҳदवɲी खास
वेळ काढून, एखा˥ा माҳहतगार टɺकेरɳा बरोबर घेऊन, कुटुबंासह ही सफर कѸन या!

जायचं कसं?
नगर-कЂाण

मागӧवरҠɳआळेफाटा
इथून िकंवा जुβर-माळɲेज
मागӧवरҠɳ गणेɲҺखडंमागɿ
Ҹसदंोळा िक̺ा͹ा
जवळҠɳ मढ-पारगाव
इथे जाता येतं. मढ-
पारगावपासून Ҹसदंोळा
पायΡाचं बगाडवाडी गाव
अंदाजे ४ िकɳोमीटरवर
आहे.



ʛाҹणसंʎहाɳयातीɳ सवӨत मोठҦ गोҲरɳा िकती वषӨची आहे? ɲҴनभोवती ७ कडी आहेत.४) ८)

पणेु, ͻु΋वार, १८ एिΙͼ २०२५ ४िवՓमाझे

भӫामोφा कॅनӸासवर रंगकाम
नायजेҲरयामधीɳ काηे नावा͹ा १५ वषӨ͹ा मुɳाने १२३०३.८७ चौरस मीटर इत͘ा

मो˘ाआकारा͹ा कॅनЏासवर हाताने पɾट केɳे आहे.काηेɳा ‘ऑिटझम’ हा आजार आहे.
तो २-३ वषӨचा असतानाच Νाɳा ऑिटझमची ɳʻणे असЂाचे समजɳे.Νाने एखा˥ा चӚगЂा
Ҵवषयात मन गंुतवावे असे Νा͹ाआई-विडɳӚना वाटत होते. बरेच खळे-कɳा ‘टɺ ाय’ केЂावर
रंगӚनी कॅनЏासवर ҷचतारणे आपЂाɳा सगЉӚतआवडते, हे काηेɳा जाणवɳे. तो कॅनЏास
जҴमनीवर पसѸनΝावर मो˘ा ʝɲने ‘ॲबЩɺ ॅ͏ ’ (अमूतɹ ҷचʕ) रंगकाम करतो.आपЂा ҷचʕӚतून
ʛेरक संदेɲ देΓाचा ʛयΙ तो करतो. काηे͹ा जागҴतक Ҵवʌमा͹ा ҴनҴमΗाने ऑिटझमसाठҦ
कायɹ करणाҏया एका संЫेɳा ɳोकӚकडून मदत Ҵमळाɳी.

१३०० पान֣चे चΔमयם !’Ղपबकुש‘
तुϯी ‘तारे जमीन पर’ ҷचʕपट पाҳहɳा आहे का?... Νातीɳ छो˕ा इɲानने ҷचʕे काढून

एक ‘ӃϏप बुक’ बनवɳेɳे असते.Νा पुЪकाची पाने झरɹकन उɳटू ɳागЂावर ҷचʕӚमधून
एक गोН साकारताना ҳदसते. युनायटेड िकंѽडममधीɳ पीटसɹफҬϸ इथे राहणाҏया मॅ͜ बजेन या
१७ वषӨ͹ा मुɳाने तϘɳ १३०० पानӚचे ӃϏप बुक बनवɳेआहे. हे ӃϏप बकु अगदी साधे आहे.
ɲाळेतीɳ वйӚची पाने असतात ना, तɲा रेघा आखɳेЂा पानӚचे १३०० तुकडे Νाने एकʕ जोडɳे
आहेतआҹणΝӚवर पेҾκɳीने छोटी छोटी ҷचʕे काढɳी आहेत,ʌमӚकही टाकɳेआहेत.झरɹҳदɲी
पाने उɳटता एक गमतीɲीर गोН Νातून ҳदसते. पण हा Ҵवʌम करΓासाठҦ मॅ͜ जेЏा जेЏा
मोकळा वेळ Ҵमळेɳ तेЏा नुसती ҷचʕचे काढत होता बरं!

सव֦तजाԓवयाची गोיरͼा
जमɹनीतीɳ बҸɳɹन ʛाҹणसंʎहाɳयात ‘फटू’

(Fatou) नावा͹ा गोҲरɳाने नुकताच ६८ वा वाढҳदवस
साजरा केɳा. मजा अɲी, कҬ Ҵतɳा वाचता येत नसЂाने
आपण नकळत वयाचा Ҵवʌम नӘदवɳा आहे, हे Ҵतɳा
माҳहती नाही. ती १९५९ पासून Ҵतथे राहत असून जगातीɳ
ʛाҹणसंʎहाɳयӚमधीɳ ती सगЉӚत जाЪ वयाची गोҲरɳा
आहे. Ҵतɳा या ҴनҴमΗाने छान छान भा΄ा, पाने आҹण फळे
देΓातआɳी.ΝातЩɺ ॉबेरҠ Ҵवɲेष होΝा. वृˠ̏ामुळे
या गोҲरɳा͹ा तӘडाचे बोळके झाɳे आहे! Νामुळे Ҵतɳा
ҳहर˛Ӛनी चावता येतीɳ अɲी मऊ-रसदार भा΄ा-फळेच
देΓातआɳी.फटू ही ‘वेЩनɹ ɳोɳँड गोҲरɳा’ ʛजातीची
आहे.ΝӚचे आयुУ साधारण ५० ते ६० वषӨचे असते.
वया͹ा तुɳनेत फटू ही इतर गोҲरɳӚची खापरपणजीच
ϯणायɳा हवी!

बडुबωु֣ची वतुळे֖ िनम֥ण
करायचा िव΋म

अमेҲरके͹ा अमेҸɳया डे ɳोस Ҳरओस
या जणू खरҠ समुʘकηाचआहेत!
अमेҸɳया समुʘात बुडी मारΓात- ϯणजे
‘ʜҬडायҺЏगं’मΥे पारंगतआहेत. ΝӚ͹ा
फुύुसӚची ʻमता दӚडगी असЂामुळे Νा
दीघɹ Ҕवास घेऊन जाЪ वळे पाΓाखाɳी राहू
ɲकतात. आपण पाΓात डोके बुडवɳे कҬ
नाकातӘडातून हवचेे बुडबुडे यतेात. अमेҸɳया
माʕ पाΓाखाɳी दीघɹ काळ राहून तӘडातून ҴवҸɲН ʛकारे हवा सोडून वतुɹळे Ҵनमӧण करतात.
पाΓात एका ҴमҴनटात हव͹ेा बुडबु˛Ӛची ५६ वतुɹळे (Ҳरंͦ ) Ҵनमӧण करΓाचा ҴवʌमΝӚनी
नӘदवɳा आहे. गाɳआҹण जीभेचा वापर कѸन बुडबु˛Ӛची वतुɹळे Ҵनमӧण करायɳा खूप
सराव ɳागतो. हे ҳदसायɳा खूप छान वाटत असɳे, तरҠ तुϯी असे काही कѸ नका! ʛҸɲʻण
व सरावाҸɲवाय असे करणे धोकादायकचआहे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

कמͼग֔डसॉब֛
साҳहΝ
कҸɳंगड, मध, Ҹɳंब,ू मीठ वा सʁधव.

कृती
छान गोड असɳेЂा कҸɳंगडाचे साɳासकट मोठे चौकोनी तुकडे करा. साɳा͹ा
बाजूने कҸɳंगडाचा तुकडा हातात धरता आɳा पाҳहजे. हे तुकडे τॅҼЩक͹ा
‘Һझप ɳॉक’ िपɲवीत घाɳून ५-६ तास िʜजरमΥे ठेवून ˥ा. जेЏा तुϯाɳा
बफӧचा गोळा (सॉबɿ) खायचा असेɳΝा वळेҠ हे तुकडे िʜजमधून काढा.
कҸɳंगडात भरपूर पाणी असЂामुळे हे तुकडे पूणɹपणे गोठतात. असा गोठɳेɳा
कҸɳंगडाचा तुकडा साɳी͹ा बाजूने हातात धѸन अगदी बारҠक िकसणीने तो
िकसा. कҸɳंगडाचा भसुभुɲीत बफɹ तयार होतो. हा बफɹ एका बाऊɳमΥे भरावा.
कҸɳंगड गोड असेɳ तर हा बफɹ असाच खाता येईɳ. परंतु Νावर थोडेसे Ҹɳंबू
िपळɳे, थोडा मध घातɳा आҹण सʁधव वा साधे मीठ भरुभरुɳे, तर आणखी वगेळҠ
चव येईɳ! परदेɲात या ʛकाराɳा ‘वॉटरमेɳन ɲेғҗडआईस’ िकंवा ‘वॉटरमेɳन
सॉबɿ’ ϯणतात.Νावर ता΄ा पुҳदηाची िकंवा बҸेसɳची एक-दोन पाने ठेवनू
खायɳा ҳदɳे, तर छानдाद यतेो. माʕ हा सॉबɿ थंडगार असतानाच खावा ɳागतो.

हे ɳʻात ठेवा
ही सोपी रेҸसपी तुϯाɳा न͊Ҭ जमेɳ. पण कҸɳंगडाचा गोठɳेɳा तुकडा
िकसताना तो हातातून सटकून हात िकसɳा जाणार नाही, याची काळजी ʹा.

दोЪӚनो, बफӧचा गोळा बनवताना
बफӧचा मोठा तुकडा यंʕात घाɳून
िकसɳा जातो. िकसɳेЂा बफӧचा
गोळा कѸनकाडीवर बसवतात
िकंवा ʘोणात भरतात.Νावर रंगीत
Ҹसरप टाकतात.आज माʕआपण
घर͹ा घरҠ एक वगेЉाच ʛकारचा
बफӧचा गोळा कѸया.

Ιयोगकरा
तुϯाɳा कҸɳंगड िकसायचे नसेɳ, तर
कҸɳंगडाचे मोठे तुकडे साɳे काढून
िʜजमΥे ठेवावेत. असे गोठɳेɳे तुकडे
Ҵम͜र͹ा ϛेडरमΥे घाɳून थोडा
Ҹɳंबाचा रस व थोडा मध घाɳून बारҠक
करा.Νाɳा मऊ बफӧसारखे Ѹप यतेे.
हा सॉबɿ आई́Ҭमसारखा Цूप कѸन
बाऊɳमΥे घतेा यतेो. अɲाच
ʛकारे खरबजू, आंबा वगैरे
फळӚचेही सॉबɿ
करता येतात.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

ʛाΓӚ͹ाही дभावाचा
अϟास करता येतो, हे एक
नवीन ʻेʕआहे.

या ҴनҴमΗाने तुϯाɳा
ʛाΓӚɲी संबंҶधत काम
करणाҏया ɳोकӚना भेटून
ΝӚ͹ा कҲरअरҴवषयी ओळख
कѸन घतेा येईɳ. उदा.
ʛाΓӚचे डॉ͏र, जीवɲा̈́ात
काम करणारҠ मंडळҠ,
मानसɲा̈́ाचा (ʛाΓӚ͹ा
आҹण माणसӚ͹ाही !)
अϟास करणारҠ मंडळҠ,
इΝादी.

माҳहतीपट हे ҷचʕपटӚचे
वेगळे Ѹपआहे. माҳहतीपट
या माΥमाचीही ओळख या
ҴनҴमΗाने होईɳ.

मनीमावͻीѥा मनात !
दोЪӚनो, मӚजरӚ͹ा डो͘ात नेमके काय चाɳɳेआहे, हे पुМळदा

कळत नाही. मӚजरे आपЂाच तोҏयात राहतात. खूपदा बोɳावɳे तरҠ ढंुकून
पाहात नाहीतआҹण कधी अҴत ɳाडात येऊन पायӚत घोटाळतात. कधी
Ҵवनाकारण वЪंूची पाडापाडी कѸन ठेवतात, तर कधी खेळाखेळात माɳकाɳा
चावतातसुˠा! या गमΝाआҹण काहीɲा गूढ ʛाΓावर जगात संɲोधने सुѸ
आहेत. Νातून मӚजरӚҴवषयी काय समजɳे, हे सӚगणारा माҳहतीपटआहे
‘इनसाइड द माइंड ऑफअ कॅट’.

ҷचʕपटाची गोН
असे ϯणतात,कҬ माणसӚचे दोन ʛकार असतात- ‘कॅट पीपɳ’आҹण ‘डॉग

पीपɳ’! कुʕे इमानी असतात, ते माɳकावर ʛेम करतात, माɳकाचा ‘मूड’ छान Џावा
ϯणून धडपड करतातआҹणΝा͹ा सुरҸʻततेची काळजी घेतात. पण मӚजरӚब˟ɳ
सगЉӚचेच मत असे नसते! अनेक ɳोकӚना मӚजरे अҸजबातचआवडत नाहीत. मӚजरे
काही कामाची नसतात, बावळट,आळɲी असतात, माɳकӚची ΝӚना जरासुˠा पवӧ
नसते, असे खूप ɳोकӚना वाटते. पण हे खरे आहे का?... कु̔Ӛ͹ा वागΓाब˟ɳआҹण
ΝӚ͹ा ʻमतӚब˟ɳ खूप संɲोधने झाɳी आहेत, पण मग मӚजरӚचे काय?...

आता अनेक नवे ɲा̈́ʼ मӚजरӚवर संɲोधन कѸɳागɳे आहेत. मӚजरे बावळट
नसून चӚगɳी हुɲार असतात,ΝӚ͹ात कुतूहɳ पुरेपूर भरɳेɳे असते आҹणΝӚची
माणसӚɲी संवाद साधΓाची आपɳी एक भाषा आहे, यावर जगभर संɲोधने होऊन
Νाचे ҴनМषɹ हाती येत आहेत. यातीɳ काही संɲोधने व ҴनМषɹ या माҳहतीपटात
आपЂाɳा बघायɳा Ҵमळतात. मӚजरӚचा मɾदू (дभाव) गंुतागंुतीचा असतो. हा गंुता
सोडवΓाचा ʛयΙ यात करΓातआɳाआहे. मӚजराɳा कु̔ासारखे ʛҸɲҸʻत करता
येत नाही, या गैरसमजावरही ʛकाɲ टाकɳा गेɳाय. या माҳहतीपटातीɳ माҳहती आҹण
मӚजरӚची आकषɹक ѶУे तुϯाɳा Һखळवून ठेवतीɳ हे न͊Ҭ!

ҷचʕपटाची वҸैɲˋे
तुϯी मुळातच मӚजरआवडणाҏयӚ͹ा गटात असाɳ, तर हा माҳहतीपट पाहून तुमचे

मӚजरʛेम वाढेɳआҹण जर मӚजर मुळҠचआवडत नसेɳ, तर Νा͹ाҴवषयी ʛेम व
कुतूहɳ Ҵनमӧण होईɳ! आई-बाबӚबरोबर बसून बघावा आҹणआनंदʹावा असा हा
माҳहतीपूणɹ ɳघुपट ‘नेटӃϏ͜’वर उपɳϖआहे.

इनसाइड द
माइंडऑफअ
कॅट (२०२२)



‘सायκबॉब’ संकेतЫळाचा वापर कɲासाठҦ केɳा जातो? पूवɼ͹ा काळҠ नगर-कЂाण हा ЌापारҠ मागɹ होता.५) ३)

पटेोिपया

आपण ‘पेटोिपया’ या सदरातआजपयɻत पाळҠव कु̔ा-मӚजरӚҴवषयी खूप माҳहती
घेतɳीय. पणΝӚ͹ाҴवषयी अɲाआणखीही खूप गोНीआहे,΄ा तुϯाɳा

आҔचयɹकारक वाटू ɲकतीɳ.आजआपणअɲाचकाही ‘फन फॅ͏्स’ बघूया. पाळҠव
कु̔Ӛसंबंधी͹ा या फन फॅ͏्सपैकҬ िकती तुϯाɳाआधीपासून माҳहती होΝा?...

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

फुњ֣चीकसरत!
Ҵनयंʕण या कौɲЂासाठҦचा एक खेळआपण पाहणार आहोत. या खेळासाठҦ काही
फुगे ɳागणार आहेत.

कृती
खेळाडंू͹ा उपɳϖ सं͡ेनुसार ΝӚचे गट तयार कѸनʹावेत.
ʛΝेक खेळाडंूकडे एक हवा भरɳेɳा फुगा ˥ावा आҹण एक मΥमआकाराचा हɳका चɾडू

ʛΝेक गटासाठҦ ˥ायचा आहे.
ʛΝेक खेळाडूने एका हाताने आपЂा हातातीɳ फुगा हवेत उडवत ठेवायचा आҹण चɾडू

गटामΥे पास करायचा.
हे करत असताना ΄ाचा चɾडू िकंवा फुगा खाɳी पडेɳ तो खेळाडू बाद होतो.
΄ा गटाचे कमी खेळाडू बाद होतीɳ तो गट Ҹजकंतो.

कौɲЂे
या खेळात हात, पायआҹण मΥɲरҠर यӚचा समθय सुधारतो. तोɳ सुधारतो.
Ҵनयंिʕत गҴतमान हाɳचाɳी करΓाची ʻमता तयार होते. एकाʎता वाढते. सӚҵघक समθय

सुधारतो.

Ҵवʼान Ҵवषय न
आवडणाҏयӚनाही
ʛयोगɲाळेत काम
करायɳा मजा वाटते;
कारण Ҵतथे काही तरҠ
ʛΝʻकरायɳा Ҵमळतं.
Ҵवʼान Ҵवषयातीɳ
ҴवҴवध संकϽनӚची
ओळखकѸन देत,
Νास गंमतीɲीर Ѹप
देऊन ʛयोग करायɳा
ʛोΠाहन देणारं
संकेतЫळआहे
https://sciencebob.
com/ Ҵवɲेष̏ानं
Ҹɲʻकआҹण पाɳक
याचा छान उपयोग
कѸन घेऊ ɲकतीɳ.

Ιयोगͻीͼतͼेा Ιो҈ाहन!

संकेतЫळावर काय काय?
Ҵव˥ाΡӨसाठҦ ҴवҴवध ʛयोग साҳहΝ, कृती
व ҷचʕӚसह ҳदɳे आहेत.
ʛयोगात काय घडɳं हे इंҿͯɲमΥे समजावून
सӚҵगतɳं आहे. Ҹɲʻक-पाɳकӚ͹ा मदतीने ते
समजून घेता येईɳ.
आपण जे कѸन पाҳहɳं,Νा͹ा एक पाऊɳ पुढे
जाऊनΝात काय नवीन करता येईɳ, यासाठҦ͹ा
कϽना सुचवЂाआहेत.
काही ʛयोग सोपे आहेत; पण सवɹ ʛयोग Ҵव˥ाΡӨनी
एक˕ाने करΓाजोगे नाहीत.Νामुळे आपण
Ҵनवडɳेɳा ʛयोगआधी Ҹɲʻक वा पाɳकӚना
दाखवून ΝӚची संमती/ मदतʹायɳा हवी.
Ҵवʼानाɲी संबҶंधत मजेɲीर ʛҔन वΝӚची उΗरे
आहेत.आपɳे ʛҔन ҴवचारΓाचीही सोयआहे.
Ҵवʼान ʛयोगӚचे ҺЏिडओ व इतर संकेतЫळӚ͹ा
Ҹɳं͜आहेत.

कोणासाठҦ?
ҸɲʻकӚना Ҵवʼानाचा तास रंजककरΓासाठҦ
Ҵव˥ाΡӨना Ҵवʼानाची गोडी ɳागΓासाठҦ

ॲप
माझे

सायҢबॉब
(संकेतԔळ)

Ҹɲकवताना कसा
उपयोग होईɳ?

बॉब Ϗुगफेϸर या ʛҸसˠ
Ҹɲʻकाचे हे संकेतЫळआहे.
ɲाɳेय Ҵव˥ाΡӨसाठҦ गटाने
सहभागी होΓा͹ा Ҵवʼान
Юधӧ वा ʛदɲɹने (सायκ
फेअर) होतात.ΝासाठҦ या
संकेतЫळाचा उΗम उपयोग
कѸन घतेा येईɳ.
ɲाळेत Ҵवʼानातीɳ
संकϽना Ҹɲकवताना मदत
होईɳ.
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पपाळҠव कु̔ा-मӚजरӚҴवषयीी खखखपूप माҳाҳहतहतीी
णणखीही खूप गोНीआहे,΄ाा ततुϯुाɳɳाा
अअɲाचकाही ‘फन फॅ͏्स’ बघबघूयूया.ा. पपाळाळҠवҠवव
तीती तुϯाɳाआधीपासून माҳहती हहोΝोΝा??ा ....

अלततीպणनाक
कु̔Ӛचं नाक तीҞण असतं हे नЌानं सӚगΓाची आवҔयकता नाही! पण तीҞणϯणजे नेमकं िकती?...

आपЂा मɾदतू वेगवेगळे वासओळखΓाचं एककɾ ʘ असतं. मɾद͹ूा या भागातЂा पेɲी वासओळखΓाचं
काम करतात. माणसा͹ा तुɳनेत कु̔Ӛ͹ा मɾदमूΥे हा भाग ४० ट͊े मोठा असतो.ϯणूनच माणसापेʻा
कु̔Ӛना अगदी बारҠक वासही अचूकओळखता येतात. पोҸɳस ʛҸɲҸʻत कु̔Ӛची मदत घेऊन ɳपवɳेɳे
Яोटक पदाथɹ, अंमɳी पदाथɹ, पैसे ɲोधू ɲकतात, हे तुϯी टीЏीवर पाҳहɳं असेɳ.Νाचं रहв कु̔Ӛ͹ा मɾदतू
आҹण नाका͹ा ठेवणीतआहे. अथӧत कु̔ाची ʛजाती कोणती आहे Νावरही ΝӚची वास घेΓाची ʻमता
अवɳंबूनआहे.काही ʛजातӛ͹ा कु̔Ӛचे नाक इतर कु̔Ӛपेʻा जाЪच Ҵतखट असते! काही ʛҸɲҸʻत कुʕे
वासावѸन माणसा͹ा र͑ातीɳ साखरेचे कमी-जाЪ ʛमाणओळखूनआजाराब˟ɳ सӚगू ɲकतात.

‘जगातीɳ सवӨत वेगवान ʛाणी कोणता?’ हा ʛҔन अनेकदा Ҵवचारɳा जातो आҹणΝाचं
उΗरआपЂाɳा पाठआहे- ‘ҷचΗा’! ҷचΗा पळायɳा सुѸवात केЂावर काहीच सɾकंदात
जवळपास ९६ िकɳोमीटर ʛҴततास (िकंवा Νाहूनही अҶधक) वगे पकडतो. हा वगे काही͹ा
काहीचआहे! पळΓा͹ा ɲयɹतीत ҷच̎ाɳा तोडीस तोड ठरेɳ, असा एक कुʕा आहे.Νाची
ʛजाती- ‘ʎेहाऊंड’. ʎेहाऊंड ʛजातीचे कुʕे काहीच सेकंदात ७२ िकɳोमीटर ʛҴततास हा

पळΓाचा वेग गाठतात.खरҠ मजा पुढेचआहे- ҷचΗा ʛचंड वगेाने पळत असɳा, तरҠ तो हा
अΝु͵ वेग ३० सेकंदच िटकवू ɲकतो. यनुायटेड िकंѽडमधीɳ ‘पीपІ िडЮेκरҠ ऑफ

Ҹसक ॲҴनमІ’या संЫे͹ा माҳहतीनुसार ʎेहाऊंड कुʕे जवळपास
११ िकɳोमीटरचे अंतर ५६ िकɳोमीटर ʛҴततासापेʻा अҶधक वगेाने

पळू ɲकतात.Νामुळे दीघɹ प̺Ӛची वेगवान
ɲयɹत ठेवɳी, तर कदाҷचत ʎेहाऊंड
कुʕे ҷच̎ाɳा मागे टाकतीɳ.

पळѻाची
͹मता

कुЀ֣ना
आपӫासारखा
घाम यते नाही

उλाЉा͹ा ҳदवसӚत
आपЂा सगЉӚना फार
घाम यतेो. पण कु̔Ӛना माʕ

माणसӚसारखा घाम येत नाही.
माणसाचा घाम पाΓासारखा
असतो, तर कु̔Ӛचा घाम
हा तेɳकट असतो. कु̔Ӛना
माणसासारखा घाम कुठे यतेो,
तर फ͑ΝӚ͹ा पं΄ा͹ा
ҳठकाणी! उλाЉात ɲरҠराचे
तापमान कमी ठेवΓासाठҦ कुʕे
वारंवार जीभ बाहेर काढून धापा
टाकЂासारखे करतात, हे तुϯी
पाҳहɳं असेɳ. हा फरक ɳʻात
घेऊनआपЂा पाळҠव कु̔Ӛना
उλाЉाचा ʕास होऊ नये याची
आपणकाळजी ʹायɳा हवी.
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ESSAY WRITING
Compare and Contrast Essay
Last time,we learnedabout persuasive essays. This time,wewill

explore how towrite a compare andcontrast essay,where your goal is to
highlight the similarities anddifferencesbetween twosubjects.
A compare andcontrast essay examines two subjects, analyzing how

they are alike andhow they are different. This typeof essay helps the
reader understand the relationship between the two subjects andoffers
a deeper insight into their features. The key is to be clear, organized, and
provide enoughexamples to support your comparisons.

Steps to Write a Compare and Contrast Essay:
1. ChooseTwoSubjects: Pick two things that canbecompared, such as

twoanimals, twobooks, or twohistorical events.
2. Identify Similarities andDifferences:Makea list of both the similarities

anddifferencesbetween the two subjects.
3. Create anOutline:Decideon the structure of your essay.Youcan

compare andcontrast point-by-point or discuss one subject first and
then theother.

4. Write Clear Topic Sentences: Eachparagraph should focusona
specific comparisonor contrast. Startwith a topic sentence that clearly
stateswhat you’re comparingor contrasting.

5. UseTransitions:Usewords like “similarly,”“in contrast,” or
“however” to show the relationships between the subjects.

6. Concludewith aSummary: Endyour essayby summarizing the key
points andexplainingwhy the comparison is important.
Example Topics :
Dogs vs. Cats: Compare andcontrast these twopopular pets in termsof

care, behavior, andcompanionship.
Summer vs.Winter: Compare the seasons, looking atweather,

activities, andpersonal preferences.
Sample Sentence:
“While both dogs andcatsmakegreat pets, dogs tend to bemore social

and active,while cats aremore independent and low-maintenance.”
Acompare andcontrast essay helps youexamine two subjects closely,

revealing how they are alike andhow theydiffer inmeaningfulways!

१) tremendous = (उäार : टōीम|डस) = खपू Ðमाणात =
She took tremendous efforts to build a home
for her family.

२) torture = (टॉच�र) = छळ = The gangsters
tortured the little boy.

३) troublesome = (टōबलसम) = Îासदायक =
Your activities are turning out to be quite
troublesome to everyone around.

४) therapeutic = (थेरा युटीक) = उपचारा�मक =
Meditation has a therapeutic effect on the
mind and the body.

५) theme = (थीम) = िवषय =What is the theme of
your film?

६) trigger = (¦टōगर) = एखादी गोć चालू हो�यासाठीची
कळ = The quarrel between the boys
triggered an argument between their
parents.

७) topple = (टॉपल) = कोसळणे = The tall tower
suddenly toppled after two years.

८) tides have turned = वा�Ðचार (टाई�स हॅव टन�ड)
= वाÇयाची ¦दशा बदललीआहे =We need to
change our strategy because the tides have
turned.

९) tickle = (¦टकल) = गुदगु¨या = The baby giggled
every time its mother tickled it.

१०) tedious = (टीिडयस) = कĻटाळवाणा = I find this
job to be very tedious.

११) take a breather = (टके अ Òीदर) = जरा थाबूंन
¬वास घे = You are getting too anxious; please
take a breather.

१२) titbits = (¦टटिब�स) = अþाचे िनवडक तुकडे = The
poor children on the street picked up titbits
from the garbage bin.

१३) tamarind = (टमॅ¦रंड) = िचंच = The sight of
tamarind makes my mouth water.

१४) taboo = (टॅब)ू = समािजकđśा अ®वीकņत असलेला,
िनिष÷ = Violence is considered to be a taboo
in our family.

१५) tassels = (टसॅ¨स) = कापडाला लावलेला गĜडा
= The tassels on her saree are looking
beautiful.

१६) trickster = (¦टōक®टर) = चालबाज = My friend
turned out to be a trickster.

१७) tender = (ट|डर) = नाजूक, कोमल = The stalk of
this flower is very tender.

१८) take it easy = (टेक इट इझी) = दमाने �या = Don’t
panic; take it easy.

१९) tackle = (टकॅल) = हाताळणे = I can tackle any
problem in maths very easily.

२०) truly = (टŌली) = खÇया अथा�ने, खरोखर = This is
truly a wonderful surprise for me!
तर, अशी ही श¢दसफरआज T�या संगतीतआणखी
रंगली. पाहता पाहता २० अ�रांची या सफरी�या
िनिम�ाने एकमेकांशी मैÎी झाली आिण एकमेकां�या
�ानातही भर पडली. आता कĳवळ सहाच Ðवासी सोबत
यायचे बाक½आहते. �यां�याबöलची खपू उ�सुकता
सग©यांनाचआहे. लवकरचआपलीही �यां�याशी
ओळख होईल. ते होईपय�त माÎआप¨याला आपलं
गंमतपाठाचं काम चालूच ठवेायचं आह.े चला तर मग,
शोधूया श¢द T चे!

ɲीतɳ करंदीकर

दोЪӚनो,आज T ने ‘Alphabet Express’ मΥे सगЉӚसोबतआपɳा ʛवास सѸु केɳाआहे. T ने गाडीत ʛवɲे केɳा
आҹण एकवार सवӨवѸनआपɳी नजर िफरवɳी. Νानंतर माʕΝाने अगदी हसतमुखाने सवӨसमोरआपɳा हात पुढे केɳा
आҹणकाही ʻणӚतचΝाची सवӨɲी मैʕी देखीɳझाɳी. चɳा,आपण पण ऐकूया T कायकाय सӚगतोआहे ते.
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T अʻराचा वापर

STORY

Siddhi Sathe

I n the small, picturesque town of
Willowbrook, a grand event was
taking place at the local mansion.
The wealthy Mrs. Claireton

was hosting a party to celebrate her
daughter’s engagement. The mansion
was filled with laughter, music, and the
scent of fresh flowers. Among the guests
was a renowned detective, Rajan, who
had been invited by a family friend.
As the night progressed, the guests

mingled and admired Mrs. Claireton’s
exquisite collection of jewelry. The
most stunning piece was a rare diamond
necklace, passed down through
generations. Mrs. Claireton proudly
showed it off, placing it carefully on a
velvet cushion on her dressing table.
But when the evening came to an

end, disaster struck. The necklace was
missing! Panic spread throughout the
mansion as Mrs. Claireton searched
frantically for the precious piece.

Rajan, the detective, calmly observed
the situation. He asked everyone to
gather in the drawing room. After a few
questions, he pointed out that there were
only a few people who had access to the
necklace during the party - those who
had visited the room where it was kept.
He began with the servants, but they

had all been in the kitchen. Rajan then
turned to the guests. The only one who
had gone to the room was Mr. Ashwin,
a distant relative of Mrs. Claireton. He
had been acting a little nervous earlier in
the evening.
Rajan asked Mr. Ashwin to empty

his pockets. To everyone’s surprise,
out came the missing necklace, hidden
inside his coat.
Mr. Ashwin confessed that he had

taken the necklace out of jealousy, as he
had hoped to sell it and pay off his debts.
Thanks to Rajan’s keen observation
and quick thinking, the necklace was
returned, and the party continued, this
time with everyone a little wiser.

THE MISSING NECKLACE

GRAMMAR BITE

Reduplicatives
Reduplicatives are

words or phrases that
repeat or have similar
sounds in a pattern. These
can be fun, catchy, and are
often used for emphasis
or style in language.
Examples:

1. “Chit-chat”
A casual term for small

talk or light conversation.
Example: “We had a bit

of chit-chat during lunch.”
2. “Hodgepodge”

Amixture of different
things, often used
to describe a chaotic
collection.

Example: “The kitchen
was a hodgepodge of
ingredients!”
3. “Super-duper”

An exaggerated term
meaning something is
really good or special.

Example: “That was a
super-duper movie!”

4. “Mumbo jumbo”
Meaning language or

behavior that’s confusing
or meaningless.

Example: “I don’t
understand all that
mumbo jumbo about
taxes.”
5. “Bish-bash-bosh”

A British term for
something completed
quickly or efficiently.

Example: “It’ll be done
in a bish-bash-bosh!”

Reduplicatives add
rhythm and emphasis to
speech, making them fun
and easy to remember!

AT AAT A
PHARMACYPHARMACY

Asking for Medication
Person1: Excuseme, do youhaveany

paracetamol?
Pharmacist: Yes,wedo. It''s in aisle 3. Do youneed

the tablet or syrup?
Person1: I’ll take the tablet form, please.
Pharmacist: Here yougo.Would you like anything

else?
Person1: That’s all, thank you!

Inquiring About Side Effects
Person1: I’vebeenprescribed thismedicine.

Are there any sideeffects I shouldbe
awareof?

Pharmacist: Somepeoplemayexperiencemild
dizzinessor stomachupset. It’s
alwaysgood to take it with food.

Person1: Thanks for the advice!
Pharmacist: You''rewelcome. Letmeknow if you

needanythingelse.

Asking for a Recommendation
Person1: I’vebeen feeling abit under the

weather. Do you recommend
anything for a cold?

Pharmacist: Wehavea rangeof coldmedicines.
I’d suggest trying this combinationof
decongestant andcough syrup.

Person1: I’ll take that. Thank you!

Buying Skincare Products
Person1: I’m looking for a goodsunscreen.

Can you recommendone?
Pharmacist: Sure!Wehavea fewoptions. This

onehas ahighSPFand is good for
sensitive skin.

Person1: That soundsperfect. I’ll take it.

Refill Prescription
Person1: I needa refill formyprescription. Can

youhelpwith that?
Pharmacist: Of course! Pleasegivemeyour

prescription number, and I’ll process
that for you.

Person1: Here’s the number.
Pharmacist: Thank you!Your prescriptionwill be

ready in a fewminutes.

Alchemize
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२००१ : भूसंɳͪ उपʎह
ʛʻेपकजीएसएɳЏी-डी-१
वाहकाचे ʣीहҲरकोटा येथीɳ
तळावѸन यɲдी ʛʻेपण.

दनिवͻेषך

१८
एिʛɳ

२०१७ : ‘ҷचʕपती Џी.
ɲӚताराम जीवनगौरव’
पुरЦारासाठҦ ΄ेО अҶभनेते
Ҵवʌम गोखɳे यӚची Ҵनवड.

१९
एिʛɳ

२००४ : डॉ. ɳ˵ण
देɲपӚडे यӚनी ‘वҏहाड
Ҵनघाɳंय ɳंडनɳा’ या
एकपाʕी ʛयोगा˦ारे
दसुҏयӚदा ‘ҵगनेस बुकऑफ
वϸɹ रेकॉडɹ’मΥेЫान ʛाξ
केɳे.

२०
एिʛɳ

ÒċपुÎा नदी�या आजूबाजूला पसरले¨या िव®तीण� डĜगररांगांनी तेवढेच
िव®तीण� वन तयार झाले आहे. �या वनातील उंच आिण आकाराने मोîा
असणाÇया झाडांम�ये �याची गणना होत होती, �या व�ृाचे नाव होते �यËोध.
अनेक प¸यांची घरटी �या वृ�ावर होती. िवशेषतः घार, िगधाडे, पोपट, वटवाघुळ, िविवध
Ðकार�या िचम�या, यांनी �यËोध बहरलेला होता. या वृ�ावर िग¦रकŁĻज नावाचा जटायू राहत
होता. िगरहर घार आिण िगरीकŁĻज यांची मैÎी होती. या वृ�ािवषयी सव� प¸यां�या मनात
ऋणानुबंध तयार झाला होता. �यËोध वृ� हा �यां�या कŁटŉंबाचाच एक भाग झाला होता.
�यातच एकदा मोठा दÃ­काळ पडला. जगंलातील वृ� कोमेजले. �यËोध वृ�ही हळŊहळŊ सुकł
लागला. झाडावरील प¸यां�या ल�ात आले, हा वृ� आता आप¨या उपयोगाचा रािहला
नाही. मग हळŊहळŊ सव� प�ी �या वृ�ावēन दÃसरीकडे िनघून गेले.
िग¦रकŁĻज जटायू हे सव� पाहत होता. शेवटी िगरहर हा �याचा िमÎ �याला ¤हणाला,

‘‘िग¦रकŁĻज, दÃ­काळ मोठा आहे. आपण दÃसरीकडे जाऊ.’’ यावर िग¦रकŁĻज ¤हणाला, ‘‘िमÎा,
माझे आई-वडील याच वृ�ावर रािहले. माझा ज�मही इथेच झाला. माझे बालपण याच
वृ�ावर गेले. हा वृ� ¤हणजे जणू माझी दÃसरी आईच. मी इथेच थांबतो.’’ मग थोñाच
¦दवसांत �यËोध वृ� संपूण�पणे सुकłन गेला. �याची एक फांदी मोडŊन पडली. िग¦रकŁĻजला
फार वाईट वाटत होते. काही ¦दवसानंतर इतर ¦ठकाणी गलेेले �याचे िमÎ �याची समजतू
काढ�यासाठी आले. �याला समजावू लागले, ‘‘या वृ�ाची एकĳक फांदी मोडायला लागली
आहे. तु�या जीिवताला धोकाआहे. ’’ हे ऐकताच िग¦रकŁĻज ¤हणाला, ‘‘िमÎांनो, �यËोध �या
वळेी फŁललेला होता, �याने आप¨याला आधार ¦दला. आता �या�यावर वाईट वेळ आलेली
असताना �याला सोडŊन जावे असे मला वाटत नाही. ’’ सव� प�ी परत िनघून गेले. �याचे हे
श¢द वनदेवतेने ऐकले व ती तेथे Ðकट झाली.
वनदेवता िग¦रकŁĻजला ¤हणाली, ‘‘तू का वृ� सोडŊन गेला नाहीस?’’ यावर िग¦रकŁĻज

¤हणाला, ‘‘देवते, हा वृ� माझी आई आहे आिण या आईला अशा अव®थेत सोडŊन मी
दÃसरीकडे कसा जाऊ?’’ हे ऐकताच वनदेवता Ðसþ झाली व ती ¤हणाली, ‘‘आपण राहतो
�या वृ�ािवषयी एवढे Ðेम आिण एवढा ऋणानुबंध पाœन मी Ðसþ झाली आहे. तू वर माग.’’
हे ऐकताच िग¦रकŁĻज ¤हणाला, ‘‘देवी, फÚ एक गोć कर. हा �यËोध वृ� पिह¨यासारखा
िहरवागार आिण डौलदार बनव.’’ �याचे हे श¢द ऐकताच वनदेवतेने पज��यदेवतेला साद
घातली आिण पावसाला सुĒवात झाली. थोñाच ¦दवसात �यËोध वृ� पूव»सारखा झाला.
�याचे सव� वैभव �याला Ðाÿ झाले.

ऋणानबुधं

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

हनॅाची सूटकेस
दोЪӚनो, आजचं पुЪकछो˕ा मुɳӚसाठҦ नाहीये हे आधीच अधोरेҺखत कѸया.
ते पाɳक व ҸɲʻकӚनी जѸर वाचावं असं आहे. तसंच समंजस टीनएजर मुɳӚनाही
ते वाचता येΓाजोगं आहे. हे सӚगायचं कारण हे, कҬ ही गोНआपЂाɳा Ҵवचार करायɳा
ɳावते आҹण ती वाचूनआपЂाɳा Νातीɳ छो˕ा नाҵयकेसाठҦ खूप खूप वाईट वाटतं.
मग ते का वाचायचं?... तर घडɳेЂा इҴतहासाचा एक भाग ϯणून. १९३९ ते १९४५ या
काळात जगात दसुरं महायुˠ सुѸ होतं. जमɹनीचा हुकूमɲहा अॅडॉϾ ҳहटɳर हा΄ू
धमӧ͹ा ɳोकӚ͹ा Ҵवरोधात होता. Νाने अनेक΄ू
ɳोकӚना मारɳं. Νात ɳहान मुɳंसुˠा होती. अɲा एका
ɳहान मुɳीची- हॅना ʝॅडी ҳहची गोН या पुЪकातआहे.
हॅनाचा जζ १९३१ मΥे झाɳा आҹण Ҵतची सूटकेस
टोिकयोमधीɳ एका वЪसंुʎहाɳयात ठेवɳेɳी आहे.
Ҵतची गोНआҹण तो काळ हे पुЪकआपЂासमोर
मӚडतं. हे पुЪक वाचताना टीनएजर मुɳӚना बरेच ʛЕ
पडू ɲकतीɳ. ΝӚनी ते जѸरआई-बाबा व ҸɲʻकӚना
Ҵवचारावेत. एक ɳʻात ठेवा, कҬ केवळ द:ुखी होणे
हा आपɳा उ˟ेɲ नसून इҴतहासातून Ҹɲकणेआҹण
असे परत कधीच, कुठेच घडू नये, अɲी समाजाची
मानҸसकता तयार होण,े हे या पुЪकवाचनाचे उि˟Н
आहे!

वाचू
या

पणेु, ͻु΋वार, १८ एिΙͼ २०२५ ८

संԏार यस्त्वात्मरितरेव स्यादात्मतृÿश्च मानवः ।
आत्मन्येव च सन्तćुस्तस्य कायर्ं न िवüते ॥

जो मनुУआ̓ामΥेच रमणारा आҹणआ̓ामΥचे
तृξ, तसेचआ̓ामΥेच संतुН असतो,Νा͹ासाठҦ

कोणतेही कतɹЌ उरत नाही.

गीताՒोक
नात्युäिशखरो मेरुः नाितनीचं रसातलम् ।
व्यवसायिýतीयानां नास्त्यपारो महोदिधः ।।

सतत कायɹरत राहणाҏयӚना मेѸ पवɹताची Ҹɲखरे फार
उंच वाटत नाहीत,ΝӚना पाताळही फार खोɳ भासत
नाही आҹणΝӚना महासागर पार कѸन जाणेही अवघड

वाटत नाही.

सुभािषत

सुिवचार
जीवनातीɳ ʛΝके ҳदवस नवीन संधी घऊेन येतो,

Ҵतचा ɳाभʹा.

दोЪӚनो, ‘गुड मॅनसɹ’ ϯणजे अɲी फार काही वगेळҠ
गोН नसते. आपण रोज͹ा जगΓात΄ा छो˕ा
छो˕ा गोНी पाहतो, अनुभवतो, Νा अҶधक नीटपण,े
काळजीपूवɹक, ҸɲЪबˠ पˠतीने करणं ϯणजे
‘गुड मॅनसɹ’! ΝासाठҦ कोणताही वगेळा
͙ास ɳावावा ɳागत नाही िकंवा वगेळा
अϟासही करावा ɳागत नाही. तुϯी
आई-विडɳӚचं, ҸɲʻकӚचं ϯणणं
ऐकɳं, चӚगЂा सवयी आΜसात
केЂा कҬ, आपЂातीɳ ‘गुड मॅनसɹ’
हळूहळू ҴवकҸसत होऊ ɳागतात.

सकाळҠ उठЂावरдतः͹ा
अंथѸणाची घडी करणं,дतःचा ʝɲ नीट
जागेवर ठेवणं, कप˛Ӛची घडी घाɳणं, चπɳ-
बटू जागेवर ठेवणं, वतɹमानपʕ वाचून झाЂावर Νाची
नीट घडी घाɳणं, वापर नसताना टीЏी-पंखे बदं करणं....
अɲा अनेक छो˕ा-छो˕ा गोНӛमधूनआपɳी ҸɲЪ ҳदसते
आҹणΝावѸनचआपɳे ‘मॅनसɹ’ही ҳदसतात.

तुϯी कधी आई-बाबӚबरोबर िकंवा आजी-
आजोबӚबरोबर बकेँत गेɳा असाɳ, तर खपू ɳोक असे
असतात कҬ, जे дतःचं पेन घѸनआणत नाही,ϯणनू

कोणाचं तरҠ पेन मागतात.ΝापैकҬ काही ɳोक घतेɳेɳं
पेन परत करतात. माʕ, काही जण ते परत

˥ायɳा Ҵवसरतात िकंवा दसुरҠकडे ठेवतात
िकंवा मु˟ाम ते पेन पळवतात. अɲाच
ʛकारे काही ɳोक एखा˥ा दकुानात
गदɼ आहे असं बघनू जुनी, फाटɳेɳी
नोट दकुानदाराɳा देतात,काही
एखादी वЪू हळूचआपЂा िपɲवी

टाकतात... या गोНी वरवर ҳदसायɳा
छो˕ा असЂा, तरҠ ʛΝʻात अҸजबात

छो˕ा नसतात. यावѸन तुमची जडणघडण
कळते, तुमचे Ҵवचार कळतातआҹण मह̏ाचं ϯणजे असं
करताना तुϯी पकडɳे गेɳात, तर अपमान होतो.Νामुळे
दोЪӚनो, असं काहीही कѸ नका. छान, मЪीत राहा, पण
ҸɲЪीत राहा...!

छोσा-छोσा
गोԆीतͼ׍ !ͻԓן

ҴमʕӚनो, सूयɹमाɳेतीɳ एका
अनो͡ा ʎहाची माҳहती आजआपण
घेणार आहोत. सूयɹमाɳेतीɳ ɲनी हा
असा एकमेव ʎहआहे, ΄ा͹ाभोवती
कडे आहे. हा ʎह ʛामु͡ाने हायडɺ ोजन
आҹण हेҸɳयम या दोन वायूपंासून
बनɳा आहे. गुѸ ʎहानंतर हा दसुरा
आकाराने मोठा ʎहआहे. ɲनी
आकाराने ʛचंड असɳा तरҠ Νाची
घनता माʕ अΝंत कमी आहे. Νाची
घनता पाΓापेʻाही कमी आहे.

ɲनी ʎहाभोवती जी कडी आहेत
ती असं͡ɳहान-मो˘ा खडकӚनी
Ҵमळून तयार झाɳी आहे. यात सात
वेगवेगЉा ʛकारची कडी आहेत. या
क˛ӚमΥे पोकळҠआहे. ही पोकळҠ

४००० िकɳोमीटर इतकҬ मोठҦ आहे.
या पोकळҠɳा ‘कॅҸसनी िडҺЏजन’
असे ϯणतात. ही कडी ɲनी͹ा
ҴवषववृΗापासून ६६३० ते १,२०,७००
िकɳोमीटरपयɻत पसरɳेɳी आहे. ही
कडी ҸसҸɳका,आयɹन,ऑ͜ाईडआҹण
बफӧ͹ा कणӚपासून बनɳेɳी आहेत.

सूयӧपासूनचे ɲनीचे अंतर साधारणपणे

१४२ कोटी ६७ ɳाख िकɳोमीटरपेʻाही
जाЪआहे.Νाɳा सूयӧची ʛदҸʻणी
पूणɹ करΓास २९ वषӨचा काɳावधी
ɳागतो. ɲनी आपЂा अʻावर २८ अंɲाने
कɳɳेɳा आहे. ɲनीɳा дतःभोवती
िफरΓास १० तासӚपेʻा थोडा जाЪ वेळ
ɳागतो. ɲनीचा Ќास पृ΢ी͹ा Ќासापेʻा
नऊ पट मोठा आहे.

ɲनीभोवती नैसҵगɹक उपʎह िकंवा चंʘ
बरेचआहेत.काहӛ͹ा मते ΝӚची सं͡ा
६२ पयɻत आहे. यातीɳ सात उपʎहӚना
िकंवा चंʘाना ΝӚ͹ा मो˘ा वЪमुानामुळे
गोɳाकार ʛाξ झाɳा आहे. यातीɳ
‘टायटन’ नावाचा उपʎह िकंवा चंʘ सवӨत
ठळकपणे जाणवणारा आहे. ɲनी हा
सूयɹमाɳेतीɳ सहावा ʎहआहे.

΍हिवचार
अवकाͻ

सदानदं होןͻग֔

च΋बधंासन
चʌबंधासन हे एक तोɳाΜकमागे वाकून करΓाचेआसनआहे.
हे थोडे अवघडआसनआहे. एकदा का चʌासन उΗमजमू ɳागɳे
कҬ, याआसनाचा सराव सुѸकरावा.

कृती
ʛथम चʌासन करावे.Νानंतर दोλी हात कोपरात वाकवावे व कोपरे

जҴमनीɳा टेकवावे.Νानंतर डाЌा हाताने डाЌा पायाचा घोटा व उजЌा
हाताने उजЌा पायाचा घोटा पकडावा.

मान िकंवा डोके दोλी मӚ˛Ӛ͹ा जवळ िकंवा मΥभागी यईेɳ या
ʛमाणे वर ʹावे. नजर ҿЫर ठेवावी. Йसन संथ सुѸ ठेवावे.

छायाҷचʕात दाखवЂाʛमाणे ҿЫती घΓेाचा ʛयΙ करावा.

ɳाभ :
या आसनामΥे छातीचे Эायू ,पोटातीɳ अवयव, मӚडी हे पूणɹपणे

ताणɳे गेЂाने ΝӚची कायɹ̒ मता वाढते.
पाठҦचा कणा अҶधक ʛमाणात ɳवचीक होतो. दंडाची, खӚ˥ाची ɲ Ҭ͑

वाढायɳा मदत होते.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी
या आसनाचा सराव योͮ मागɹदɲɹनाखाɳी होणे
आवЗकआहे. सुѷवातीɳा जेवढे जमेɳ तेवढेच
मागे वाकावे. ҴनयҴमत सरावाने आसन येते .



भारतात पҳहЂӚदा ‘ॲҸसड रेन’कधी झाɳा? ‘सायκ बॉब’ संकेतЫळाचा वापर वैʼाҴनक ʛयोगӚ͹ा माҳहतीसाठҦ केɳा जातो.९) ५)

Ҵमʕ मैिʕणӛनो, तुϯाɳा पावसात
Ҷभजायɳाआҹण मजा करायɳा खूप
आवडत असेɳच, हो ना? पाऊसकसा
पडतो?Νाचे चʌकसे असते? हे
तुϯी ɲाळेत Ҹɲकɳा असाɳच. माʕ,
पावसा͹ा पाΓाची उपयु͑ताΝा͹ा
गुणवΗेवर अवɳंबून असतेआҹणकधी
कधी हा पाऊस माती, झाडेआҹण
एकूणचजीवनमानासाठҦ घातकही ठѸ
ɲकतो, हे तुϯाɳा माहीतआहे का?
अɲा पावसाɳा acid rain (आϫ
पाऊस) असेही ϯणतात. चɳा तर, मग
जाणून घेऊया ‘ॲҸसड रेन’ब˟ɳ!

आहे का?
(आ
ɳा
˟ɳ

का?
आϫ
ा तर, मग
ɳ!

Acid rain
ǩणजेकाय?

ͺान-
िवͺान

डॉ. तҞयी रानडे

ॲמसड रेन
Әणजे?
वाढते ɲहरҠकरण, उ˥ोग,
कारखाने यӚमुळे ʛदषूण
वाढते आҹण घातक असɳेɳे
सϾर डायऑ͜ाइडआҹण नायटɺ ोजन
ऑ͜ाइड्स जाЪ ʛमाणात हवेमΥे
Ҵमसळɳे जातात.ΝӚचे हवेमधɳे ʛमाण
वाढЂावर ते पाणी आҹणऑӃ͜जनɲी
रासायҴनक ʛिʌया करतात.Νामुळे Νातून
सҐώुҲरकआҹण नायिटɺक ॲҸसड ही
आϫे तयार होतात. ते पाΓात Ҵमसळɳे
जाऊन मग पावसा͹ा पाΓा͹ाдѸपात
जҴमनीवर येतात. साधारणपणे हवेतीɳ
काबɹन डायऑ͜ाइड पाΓात Ҵवरघळɳे
गेЂाने पावसाचा pH ५.६ असतो, परंतु
‘ॲҸसड रेन’चा pH अजून कमी ϯणजे ४.२
ते ४.४ या दरϪान असतो.

दԉुיरणाम
पҲरसंЫेचे नुकसान :आϫयु͑
पाऊस जंगɳे, माती आҹण जɳचरӚना
हानी पोहोचवतो.Νामुळे ʛकाɲ
संИेषण िʌयते ЌΝय यऊे ɲकतो.
Νामुळे आҹण वनЮतӛना कҬटकӚचा
िकंवा ΝӚ͹ावर एखादा रोग पडΓाचा
धोका अҶधक वाढतो.
इमारतӛना धोका :आϫपावसाचे
पाणी पडЂाने इमारती,бारके आҹण
इतर वाЪंूचे दगड, धातू आҹण रंग
ɳवकर Һझजतात. गंजही ɳागतो.
जɳʛदषूण :आϫयु͑ पावसामुळे
तɳाव, न˥ा आҹणओ˝Ӛचे पीएच
कमी होते,΄ामुळे ते अҶधक
आϫयु͑आҹण मासे आҹण इतर
जɳचरӚसाठҦ ҴवषारҠ बनतात.
मातीची हानी :आϫयु͑ पावसामुळे
मातीतीɳ कॅӁЅयमआҹण
मॅͪेҸɲयमसारखे पोषक घटककमी
होतात.Νामुळे वनЮतӛची वाढ नीट
होत नाही.
वायʛुदषूण :आϫयु͑ पाऊस
हवा ʛदिूषत करतो.Νाचा मानवी
आरोͮावर पҲरणाम होतो.
आरोͮ : दमा, Ѻदयरोगआҹण
डोЉӚची जळजळ यӚसार͡ाआरोͮ
समвा उˣवतात.
अβसुरʻा : िपकӚचे ʛमाणआҹण
गुणवΗा कमी होऊ ɲकते.Νाचा
जागҴतक अβसुरʻेवर पҲरणाम होऊ
ɲकतो.

י

हे करा...
दोЪӚनो, आता ɳवकरच पावसाळा येईɳ, तेЏा
तुम͹ा ҸɲʻकӚ͹ा मदतीने पावसाचा pH न͊Ҭ

मोजून पाहा आҹण ही माҳहती तुम͹ा
Ҵमʕ-मैिʕणӛनाही सӚगा.

आपӫा देͻात ‘ॲמसड रेन’यतेो का?
भारतातीɳ अनेक ɲहरӚमΥे, Ҵवɲेषतः उ͵औ˥ोҵगकआҹण ɲहरҠकरण असɳेЂा
ɲहरӚमΥे ‘ॲҸसड रेन’ϯणजेचआϫपाऊस पडЂा͹ा घटना नӘदवЂा गेЂाआहेत.
भारतात अɲा ʛकारचा पाऊस पडЂाची पҳहɳी घटना १९७४ मΥे मंुबईत नӘदवɳी
गेɳी होती. याҸɲवाय Ҵवɲाखाप˓णम, मोहनबारҠ आҹण ʛयागराजमΥे पावसाचे पाणी
अҶधकआϫयु͑असЂाचे आढळɳेआहे. तेɳ ɲुˠीकरण कारखाने, खत कारखाने
आҹण वीज ʛकϽӚमधून बाहेर पडणाҏया ʛदषुकӚमुळे, Ҵवɲेषतः ईɲाη भारतातीɳ
मोहनबारҠसार͡ा भागात पावसा͹ा पाΓातीɳआϫता वाढɳी.

हे कसे टाळता यईेͼ?
कोळसा, तेɳआҹण नैसҵगɹक वायू जाळΓाऐवजी, सौर, पवनआҹण
जɳҴव˥तु यӚसार͡ा अʻयऊजӧʥोतӚचा वापर करणे.
Ϗू गॅस िडसϾरायझेɲन (FGD) ɳागू करणे. ही ʛिʌया पॉवरτӚट्स˦ारे
तयार होणाҏया ए͎ॉЩ धुरӚमधून सϾरकाढून टाकते,΄ामुळे SO2
उΠजɹन कमी होते.
जीवाЖ इंधनावर चाɳणाҏया उ˥ोगӚमधून उΠजɹनआणखी कमी कѸ
ɲकतीɳ अɲा तंʕʼानावर भर देणे.
गरज नसताना सुѸ असɳेɳे Ҵवजेचे ҳदवे आҹण इतर उपकरणे बदं करा.
सावɹजҴनक वाहतूक िकंवा ‘कारपूҸɳंग’सार͡ा पयӧयӚचा वापर कѸन
ʛदषूण कमी करा. कायӧɳयӚमΥे होणारा ҴवҴवध ʛकार͹ा ऊजӨचा
अवाЪव वापर थӚबवा.
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अरिवद֔ रेणापरूकरकाट֖ूनची
सफर

आ҄िव՗वास हे खरे वैןͻι
‘ɳोɳा बनी’ ʛथम ҳदसɳी, ती १९९६ मΥे ʛदҸɲɹत झाɳेЂा
‘Юेस जॅम’ या ҷचʕपटात. या ҷचʕपटात ती सगЉӚ͹ा ɳʻात
राҳहɳी. बाЦेटबॉɳ खेळणारҠ, बҹुˠमानआҹणдावɳंबी
ɳोɳा बनी ɳहानथोर ʛेʻकӚना भावɳी. बाЦेटबॉɳमΥे तर
ती ‘चॅϥ’चआहे! ɳोɳा बनी बͦ बनीची मैʕीणआहे खरҠ,
पण ती ʛҸसˠका झाɳी, तर Ҵत͹ाआΜҴवҔवासू ʛҴतमेमुळे!
ती कोणΝाच पҲरҿЫतीत डगमगत नाही आҹणΝामुळेच ती
आपЂाɳा संुदर ҳदसते. Ҵतचा дभाव ʛेमळआҹण मैʕीपूणɹ
आहे. ‘Юेस जॅम : अ ηू Ҹɳगसी’ (२०२१) या ҷचʕपटात Ҵतने पुλा
एकदा आपɳी जादू दाखवɳी. टीЏी ɲो, कॉҴम͜, ҺЏिडओ गेϮ
आҹण ҴवҴवध जाहीरातӛत ती ҳदसɳी.

Ιरेणादायीकͻी?
ɳोɳा बनीचे खेळातीɳ धैयɹ आҹण ठामपणा पाहून अनेक
मुɳӛना खाााख सससाा ʛʛेरररʛʛ णणणरर ाााणण ҴҴमममҴҴ ळळळमम ाााळळ ɳɳɳाा ीीीɳɳ ɳɳोोोɳɳ ɳɳɳोो ाााɳɳ फफ͑͑͑फफ ककाााकक टटटाा ɹननननटट
पाʕ रााार ҳҳҳाा हहहҳҳ ɳɳɳहह ी
मेहनत,आआ
आΜΜΜआ ҴҴҴΜΜ नननҴҴ भभननभɹरररभभ
Ҵतचाдाााд ҶҶҶाा
Юधӧӧӧध ΜΜΜӧӧ कककΜΜ
‘वॉनɹर ʝदददʝ सददस
ҴनҴमɹती कके
Ҵतचे ॲҴҴҴॲ नननҴҴ मममनन ेे
अҶभनेʕी कक
‘Юेस जॅमममज
आवाज ҳҳदददҳҳ

ͼ͹वेधी गोԆी
ɳोɳा बनी आҹण बͦ बनी हे एकमेकӚना आवडɳेɳे दाखवɳेɳे
असЂाने ΝӚ͹ा गोНӛमΥे तसे कथानकआहे. ‘एҸɳҸजबɳ
बचॅɳसɹ’ या काटूɹनची गोН पहा- ɳोɳा बनी आҹण Ҵतची मैʕीण
टीना हे Ҵमळून मЪ मजा करायचे ठरवतात. ते एका ‘ҸसगंІ

इЏɾट’मΥे सहभागी होतात. ɳोɳा खपू उΠाही आҹण
थोडीɲी गӘधळɳेɳीही असत.े पण कायɹʌम सुѸ होतो

आҹण ɳोɳा आपЂा उΠाही वावराने वातावरण
अगदी आनंदी करते. ɳोɳाɳा बͱ बनी आवडतो.
ती Νाचे मन ҸजकंΓाचा ʛयΙ करते. या भागात
ɳʻ वधूेन घतेो, तो ɳोɳा बनीचा Ҵनरागस
дभावआҹण Ҵत͹ा पाʕाɳा असɳेɳी एक
मजेदार छटा.

©ेरणादायी
�ो�ा�ो�ा बनी!बनी!

‘ɳोɳा बनी’ हे काटूɹन पाʕ ϯणजे ‘बͦ बनी’ या सɲाची मैʕीण! जुने,
अҶभजात ЌंͮҷचʕϯणूनओळखЂाजाणाҏया ‘बͱ बनी’ची ҴनҴमɹती
१९४०͹ा दɲकातझाɳी, पणΝाची मैʕीण माʕ काटूɹनमΥे अवतरɳी
खूप खूप वषӨनी! ɳोɳा बनी हे नाव घेताचआΜҴवҔवास असɳेɳेआҹण
खेळाडूचे ‘ҾЮҲरट’ अंगी असɳेɳे पाʕ समोर उभे राहते. ‘ɳूनी टूκ’या
अॅҴनमेटेड माҸɳकेतीɳ ɳोɳा बनी हे एक मह̏पूणɹ पाʕआहे. पण Ҵतची
ओळखफ͑एककाटूɹन पाʕ ϯणून नाहीये! अनेकɳहान मुɳӚना ती
आजवर ʛेरणादायी वाटɳेɳीआहे.आजजाणनू घेऊ Ҵत͹ाҴवषयी...

ासासससासास ʛʛʛʛʛʛʛरररररररणणाण ҴҴमळमळमळमळळळळळाɳाɳाɳाɳɳɳी.ी.ी. ɳɳɳɳɳɳɳोɳोɳोɳोɳाााा फ͑फ͑फ͑फ͑फ͑ककककककाटाटटाटाटूूूूूननननन
ɳीɳीी नननाहही;ीी ततततततरररररर तीतीतीीतीी
आआआΜҴΜҴΜΜΜҴΜ वҔवҔवҔवҔव वावाववावाससससआҹआҹआҹआҹआҹआҹआ णणणणणणणणणण
रततेचें ʛतʛततततीकीकीकीी झझझझझझाɳाɳाɳााɳɳी.ीी.ी.
ҶҶभमभमानानआआआआआआआҹणҹणҹणҹणҹणҹणण
ककककक वृवृववववΗीΗीΗीΗीΗी उउउउउठूूठूठूठूठनननन ҳदҳदҳददҳदҳҳदसɳसɳसɳसɳसɳसɳसɳी.ीी.ीीी.
ससɹ’’नेनेनन यययााा पापापााʕाʕाʕाʕʕʕाचीचीचीचीीचीची

कककककɳीɳीɳीɳीɳीɳीɳ .. ʝुʝुʝुʝुʝुसुसस िटिटिटटटिटमममम हेहेहेहेह
मेमेममेमममटरटरटरटरटरटटट हहहहहहहोतोततत.ेे.ेे ʛʛʛҸसҸसҸसҸ ˠɣɣ
काकाकाथथथथ सॉसॉसॉस सीसीसीी यययӚनӚननӚनӚनीीी
मम’’ माममाम ҸɳҸɳҸɳҸɳɳɳҸ केकेककतततततत ɳोɳोɳोɳोɳɳɳ ɳाɳाɳाɳाɳɳा बबबबबनीनीननीनीनन ɳाɳाɳɳɳाɳाɳा
दɳदɳɳɳɳदɳाााााा होहोहोहोहोहोोताताताताताता....
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ҳठपके जोडून ҷचʕ रंगवा.

ҷचʕ रंगवा.

मागɹ ɲोधा.

गҹणतसोडवा.

ɲϕकोडे सोडवा



कृती ५
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हԓ
कͼा

मदंार वैϓ

ԗधत֛
उतरताना

जयवंत बोरसे

परׇ͹चेेआयोजन
ҸɲУवृΗी परҠʻा दरवषɼ महाराНɺ परҠʻा पҲरषद जाहीर करत.े साधारणत: फेʝुवारҠ
मҳहηा͹ा दसुҏया / Ҵतसҏया रҴववारҠ (काही अपवाद वगळता) ҸɲУवृΗी परҠʻा
घतेɳी जात.े

िनकाͼ
परҠʻेचा अंतҲरम Ҵनकाɳ, अंҴतम Ҵनकाɳ, गणुवΗा यादी, गणुपʕके व ʛमाणपʕे या सवɹ
बाबी ऑनɳाइन पˠतीने उपɳϖकѸन ҳदЂा जातात. (ʌमɲ:)

आपण गेЂा वळेҠओळखकѸन घेतɳेЂा ‘पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवΗृी
परҠʻा’ या परҠʻेҴवषयी (पयӧयाने चारही परҠʻӚची एकिʕत) नेमकҬ माҳहती

ҴमळҴवणे आवЗकआहे. तीआपण घेऊया...

जाणून घेऊया
पर̏�ेिवषयी... पेपर Ҵवषय ʛЕसं͡ा गुण वेळ

एक
ʛथम भाषा २५ ५० स. ११:०० ते

१२:३० (१ तास
३० ҴमҴनटे)

गҹणत ५० १००
एकूण ७५ १५०

दोन
तृतीय भाषा २५ ५० द.ु २:०० ते ३:३०

(१ तास ३०
ҴमҴनटे)

बुҹˠमΗा चाचणी ५० १००
एकूण ७५ १५०

िवषययोजना

सोपे मΥम कठҦण
ʛЕʛकार सं͡ा ३०% ४०% ३०%

काךठѻपातळ׍

Ќाξी : रा΄Ъर - महाराНɺ रा΄.
परҠʻा घेणारҠ संЫा : महाराНɺ रा΄ परҠʻा
पҲरषद, पुणे.
अϟासʌम : रा΄ बोडӧचा इयΗा
पाचवीपयɻतचा संबंҶधत ҴवषयӚचा अϟासʌम.

ԝΆप
ʛЕपिʕकेतीɳ सवɹ ʛЕ वЪुҴनО व बहुपयӧयी

дѸपाचे असतात.
ʛΝेक पेपरसाठҦ बहुसंच (A, B, C, D) ʛЕसंच

असतात.
ʛΝेक ʛЕातीɳ चार पयӧयӚपैकҬ एक अचूक

पयӧय Ҵनवडून उΗरपिʕकेवर (OMR Sheet)
नӘदवायचा असतो.

भाषा मराठҦ ҳहदंी इंʎजी उदूɹ गजुराती Ҹसधंी तेɳुगू कβड
माҍम

उपरो͑आठ माΥमӚҸɲवाय ‘सेमी इंʎजी’ हा पयӧय Ҵनवडायचा असЂास, Νा अंतगɹत
सात पयӧय उपɳϖआहेत. Νा Ҵव˥ाΡӨना परҠʻे͹ा वळेҠ पेपर एकमधीɳ गҹणत व
पेपर दोनमधीɳ बुҹˠमΗा चाचणी या Ҵवषयाची ʛЕपिʕका मूळ माΥमआҹण इंʎजी अɲा
दोλी माΥमातनू देΓात येते. उदा. मराठҦ + इंʎजी, ҳहदंी + इंʎजी, वगरेै

वयोमय֥दा
या परҠʻेस ʛҴवН होΓाҏया Ҵव˥ाΡӧचे वय हे
Νा संबंҶधत ɲैʻҹणक वषӧतीɳ १ जून रोजी
गणɳे जाते. इतर सवɹ ʛवगӧसाठҦ ११आҹण
ҳदЌӚगӚसाठҦ १५ वषӨपेʻा जाЪ नसावे.

महϻाचे
उपरो͑ वयोमयӧदेपेʻा जाЪ वय असɳेɳा
Ҵव˥ाथɼ परҠʻेस ʛҴवН होऊ ɲकतो, परंतु
ҸɲУवΗृी अहɹताधारक Ҵव˥ाΡӨची गुणवΗा
यादी तयार करताना सदर Ҵव˥ाΡӧचा Ҵवचार
होत नाही. यादीतीɳ Ҵव˥ाΡӨइतके गुण
Ҵमळवूनदेखीɳ तो ҸɲУवृΗी ҴमळΓास अपाʕ
ठरतो.

पव֖ू उѡΙाथלमक
ͻԌवृѿीן परׇ͹ा

आवेदनपΔे
सदर परҠʻेची
आवदेनपʕेऑनɳाइन
पˠतीने (फ͑)
भरɳी जातात.

परׇ͹ा ͻुӚ
ɲाळा संɳͪता ɲुϱ, ʛवɲेɲुϱ, परҠʻा
ɲुϱ व Ҵवɳंब ɲुϱ/अҴतҴवɳंब ɲुϱया
सवɹ संदभɼय बाबी Ҵवचारात घेऊनऑनɳाइन
पेमɾट पˠतीने (फ͑) ɲुϱभरता यतेे.

दोЪӚनो,आपणआजथोडी वेगळҠआҹण नेहमीʛमाणे एकदमछानकɳाकृती कѸन बघणारआहोत.
तुϯीआई-बाबӚना िकंवा इतर नातेवाइकӚना, ҴमʕӚना गुѸजनӚना कधी पʕ Ҹɳҳहɳेआहे का? नसेɳ
तरआताʹा Ҹɳहायɳा!΄Ӛ͹ासाठҦ तुϯी हे पʕ ҸɳहाɳΝӚनाआठवणीने नेऊन ˥ा. पʕाबरोबर

ताजी, टवटवीत फुɳं ˥ा. हे पʕ देताना ΝӚ͹ा चेहҏयावरҠɳआनंद िटपायɳा ҴवसѸ नका.आजआपण
ओҲरगामीचे घ˛ा घातɳेɳे कɳाΜक पʕ बनवणारआहोत. चɳा, तर मग!

कृती १

कृती २ कृती ३

बघ
आहे
˥ा
का
मग

कृती ५

घणारआहोत.
हे का? नसɳे
ा. पʕाबरोबर
ा. आजआपण

ग!

कृती ६

कृती ४

कृती ७

कृती ८

आयताकृती कागदʹा.
ɲ͘तो हा कागदआपण
संगणकावѸन΄ा
कागदाची िʛटं काढतो
Νा आकाराचा असावा.
(आयताकृती कागद
आपणआज पҳहЂӚदाच
वापरतआहोत.आज
पयɻतचे सगळे कागद
चौरसाकृती होते.) तुटक
रेषेने दɲɹवɳेɳी घडी
घाɳा व पुλा उɳगडा.

तुटक रेषेने दɲɹवɳेɳी
घडी घाɳा व पुλा
उɳगडा. यानंतर कागद
पɳटूनʹा.

उजवीकडीɳ व
डावीकडीɳ वर͹ा
भागाची दोλी टोके
तुटकरेषनेे दाखवɳेɳी
घडी घाɳून खाɳीɳ
टोकाजवळआणा.

आता घातɳेЂा दोλी
घ˛ा पुλा उɳगडा.

तुमचं छान,आकषɹक
पʕ तयार आहे. हे
पʕ संपूणɹ उɳघडा व
Ҹɳहायɳा ʹा.आता
या पʕावर मजकूर
ҸɳҳहΓासाठҦ, तुम͹ा
मनातीɳ Ҵवचार
मӚडΓासाठҦ भरपूर
जागा आहे.

आधी घातɳेЂा दोन
घ˛ा΄ा ҳठकाणी एकʕ
येतात (ही जागा ɳाɳ
िटबंाने दाखवɳी आहे)
Ҵतथे कागदा͹ा खाɳीɳ
बाजूस समӚतर घडी घाɳा
व उɳगडा. यानंतर कागद
पɳटूनʹा.

डाЌा व उजЌा बाजूɳा
दɲɹवɳेЂा दोन िटबंӚ͹ा
रेषा उचɳून कागदा͹ा
वर͹ा बाजू जवळ
आणाय͹ाआहेत. हे
करताना खाɳीɳ बाजूस
ҳहरЌा रंगाने दाखवɳेɳा
भाग वरती येतो. नेम͘ा
घ˛ा समजून घेΓासाठҦ
आकृती ʌमӚक ५ चे
ҴनरҠʻणकरा.

उɳगडɳेЂा दोλी
घो˛Ӛचे टोके ҳहरЌा
रेषनेे दɲɹवɳेЂा
क҉σामΥे अɳगद
आत सरकवा.

ओיरगामीचे
पΔ
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दोЪӚनो, पृ΢ी, वसंुधरा, धरती... अɲा िकतीतरҠ नावӚनी आपɳी ही भूमाता ओळखɳी
जाते. ती आपЂाɳा आधार देते. अβ, व̈́, Ҵनवारा йӚसहआपЂा ҴवҴवध गरजा
भागवते. पृ΢ीवर͹ा वनӚमुळे Ҵनसगɹसंपदा Ҵमळते, न˥Ӛमुळे पाणी Ҵमळते, खҴनजे

Ҵमळतात, समुʘामुळे सागरҠसंपΗी Ҵमळते. अɲा िकती तरҠ गोНी आपЂाɳा प΢ृीमुळे
ϯणजेच वसंुधरेमुळे Ҵमळतात. आपЂा जगΓाचा आधार असɳेЂा पृ΢ीचा

कोणΝाही дѸपात ҏहास होऊ नये आҹणΝासाठҦ अҶधकाҶधक जनजागृती, Џावी
या उ˟ेɲाने दर वषɼ २२ एिʛɳɳा वसंुधरा ҳदन साजरा केɳा जातो. Νा ҴनҴमΗ...

वसुधंरा ̻दन
िव�ेष

पƠृी
आपǼा�ा
काय देते?

संकǷना
व महĔ

वाढते ʛदषूण, बदɳती जीवनɲैɳी, जागҴतक तापमानवाढ,
वाढती ɳोकसं͡ा ही पृ΢ी͹ा स˥:ҿЫतीमागीɳ मु͡
कारणे आहेत. यामुळेच पृ΢ीवरҠɳ ҴवҴवध नैसҵगɹक घटकӚचा
मो˘ा ʛमाणावर ҏहास होतो आहे. मानवा͹ा वाЪЌासाठҦ
अΝतं अनुकूɳ असɳेЂा पृ΢ीचे संरʻणकरणे ʛΝकेाची
जबाबदारҠ आहे. या जबाबदारҠचे бरणकѸन देणे हेच
जागҴतक वसंुधरा ҳदनाचे मु͡ उि˟Нआहे.

वसंुधरा ҳदनाची संकϽना अमेҲरकेतीɳ गेɳाडɹ नेІन यӚनी
सवɹʛथम मӚडɳी. ΝӚनी अमेҲरकेतीɳ २ कोटӛपेʻा जाЪ
ɳोकӚमΥे पयӧवरणा͹ा समвӚबाबत जागृती केɳी. ʛदषूण
आҹण वηजीवӚचा ҏहास या मु˥ावर तेथे समाजा͹ा सवɹ
थरӚतीɳ ɳोकӚनी आवाज उठवɳा. हवा, पाणी, वने आҹण
वηजीव, Ҵनसगɹ यӚ͹ा संरʻणासाठҦ मोठा राजकҬय दबाव
Ҵनमӧण झाɳा आҹणΝातूनच १९७० ɳा पҳहЂӚदा ‘अथɹ डे’
जगभर साजरा केɳा गेɳा.

आज ҴवҴवध देɲӚमΥे ‘अथɹ डे’ ϯणजेच ‘वसुधंरा ҳदन’
साजरा केɳा जातो. या ҴनҴमΗाने पयӧवरणाचे संरʻण व
सवंधɹन करणाҏया Ќ͑Ҭआҹण संЫӚचा गौरव केɳा जातो.
पयӧवरणपूरक उपʌम राबवɳे जातात.

तӘुाͼा माךहतीयका?

हेआवज֖ूनकरा...!

पृ΢ी हा
सूयɹमाɳेतीɳ
सूयӧपासून͹ा
अंतरानुसार Ҵतसरा, तर
आकारानुसार पाचवा
ʎहआहे. सूयɹमाɳेतीɳ
खडकाळ ʎहӚमΥे
हा सवӨत मोठा आहे.
पृ΢ीɳा ‘Ҵनळा ʎह’
असेही ϯणतात.

सजीवӚ͹ा
अҶधवासासाठҦ
अनुकूɳ असɳेɳी
संपूणɹ ҴवҔवात
पृ΢ी ही एकमेव
जागा आहे.

पृ΢ीɳा дतःभोवती एक ʛदҸʻणा पूणɹ करΓास २४ तास ɳागतात. तसचे, सयूӧभोवती
ʛदҸʻणा पूणɹ करΓास ३६५ ҳदवस ɳागतात. या काɳावधीɳा आपण एक वषɹ ϯणतो.

पृ΢ीची रचना, गुѷΟाकषɹण,
सूयӧपासूनचे ठरावीक अंतरआҹण
पृ΢ीवर असɳेɳे वातावरण यामुळेच
Ҵत͹ावर जीवसृНी Ҵनमӧण झाɳी
असावी असा ɲा̈́ʼӚचा दावा आहे.

पृ΢ीवर सूयӧचा
ʛकाɲ पोहोचΓासाठҦ
साधारणत: ८ ҴमҴनटे २०
सेकंद ɳागतात. पृ΢ी
सूयӧभोवती ɳंबवतुɹळाकार
मागӧने ʛदҸʻणा पूणɹ करते.

पृ΢ीचे
कवच सुमारे ३०
िकɳोमीटर (२२
मैɳ) जाडीचे
आहे.

तुम͹ा
Ҵमʕ-मैिʕणӛना
वसंुधरा ҳदनाची
माҳहती ˥ा.

पृ΢ीवरҠɳ ҴवҴवध
घटकӚची माҳहती घेऊन
Νावर छोटा ʛकϽ
तयार करा.

तुम͹ा
घराजवळ,
ɲाळेजवळ
वृ̒ ारोपणकरा.

वायू, जɳ,
Φनी, मृदाʛदषूण
होणार नाही
याची दʻता ʹा.

सौरऊजɿसार͡ा
अपारंपҲरक
ऊजӧʥोतӚचा जाЪीत
जाЪ वापर करा.

ɲाळेत ҸɲʻकӚ͹ा
मदतीने पृ΢ीचे मह̏
सӚगणाҏया कायɹʌमӚचे
आयोजन करा.

झाडे
ɳाकूड, फळे, फुɳे,
औषधी वनЮती, तेɳ

समुʘ
मासे, मोती,

ɲंख-Ҹɲपंɳे, मीठ

जमीन
राहΓासाठҦ जागा,
ɲेतजमीन, माती

खाण
ҴवҴवध धातू

डӘगर
गड-िक̺Ӛसार͡ा
दगुɹम जागा, वनौषधी,
ʛाΓӚना अҶधवास.

न˥ा
िपΓासाठҦ

पाणी


