
आंबा हे फळ पृ΢ीवर खूप खूप वषӨपासून- ϯणजे अगदी हजारो वषӨपासूनआहे. हा एक उПकिटबंधीय वृʻ
आहे. आंϚाचे ɲा̈́ीय नाव ‘मँҵगफेरा इंिडका’. भारतात आंϚा͹ा १ हजारपेʻा अҶधकजातीआढळतात.आता
तुम͹ा डोЉӚसमोर कदाҷचत असे ҷचʕआɳे असेɳ, कҬआपणफळबाजारात गेɳोयआҹण ҴतथेओळҠने १ हजार
फळҴवʌेते एकेका ʛजातीचे आंबे Ҵवकायɳा बसɳेआहेत!... पण आंϚा͹ा सगЉाच ʛजातӛची ɳागवड केɳी
जात नाही. Νा͹ा खूप ʛजाती जंगɳातहीआढळतात.आपЂाकडे ҴवҴवध रा΄Ӛत ҴवҴवध ʛजातӛचे आंबे ʛҸसˠ
आहेत. पण आंϚाची एक ʛजाती माʕ इतर सगЉӚवर ҴनҴवɹवाद वचɹд गाजवूनआहे. तोआहे कोकणातɳा हापूस

आंबा!आजया सुगंधीआҹण चवदार आंϚाҴवषयी थोडेसे जाणनू घेऊ.

फळ˓żा
दोЪӚनो, तुϯी ‘आंϚाचे कɳम करणे’ हा ɲϕʛयोग
ऐकɳाआहे का? अगदी ढोबळपणे समजून घऊेया.
एका आंϚा͹ा झाडाची फӚदी दसुҏया आंϚा͹ा
खोडाɳा जोडɳी जाते. अɲा पˠतीने आंϚाचे
नवीन झाड तयार केɳे जाते. या नवीन झाडात दोλी
आंϚा͹ा झाडӚचे चӚगɳे गुणधमɹ असतात.
पोतुɹगीज ɳोकӚनी सोळाЌा ɲतकात गोЌामΥे अɲा
ʛकारे आंϚाची कɳमे केɳी.Νातून आंϚाची एक
नवीन ʛजाती ҴवकҸसत करΓातआɳी. अϾाκो
डी अϿुककɹ या पोतुɹगीज ʛमुखा͹ा नावावѸन या
आंϚाɳा ‘अϾाκो मँगो’ (Alphonso) हे नाव
देΓातआɳे.
या आंϚाɳा कोकणातीɳ वातावरण छान मानवɳे
आҹण तो कोकणचा होऊन गेɳा.
भारतीय ɳोक ‘अϾाκो’/‘अϾोκो’ हा ɲϕ ‘अपूस’
असा उ͵ारत.काɳӚतराने Νाचाही अपʞɲं होऊन
‘हापूस’ हा ɲϕ वापरɳा जाऊ ɳागɳा.आहे ना मजा!

भौगोמͼक िवͻेष!

मधरु वासाचे रसदारफळ

हापूस आंϚाɳा
‘Ҹजओʎािफक इंिडकेɲन’
ϯणजे ‘जीआय टॅग’ Ҵमळाɳा
आहे. ҴवҸɲН भौगोҸɳक
ʛदेɲात होणाҏया आҹण
ҴवҸɲН गुणधमɹ असɳेЂा
उΚादनӚना ‘जीआय टॅग’
ҳदɳा जातो.

महाराНɺ ातीɳ
रΙाҵगरҠ, Ҹसधुंदगुɹ,
पाɳघर, ठाणे आҹण
रायगड Ҹज̼ӚमΥे
होणाҏया हापूस
आंϚाची या
टॅगखाɳी नӘदणी
झाɳीय.

असा
जीआय टॅग
Ҵमळणे मानाचे
समजतात. याचा
अथɹ या भौगोҸɳक
ʛदेɲातɳा हापूस
आंबा चवीɳा
उΗमच असणार!

दाҸजɹҸɳंगचा चहा,
महाबळेҔवरची Щɺ ॉबरेҠ
या िपकӚना हा जीआय
टॅग Ҵमळाɳा आहेत.
तसाच Ҵतѷपतीचे
ɳाडू, बनारसची साडी
यӚनाही जीआय टॅग
आहे.

रΙाҵगरҠ आҹण
देवगडचा हापूस
आंबा खूपच
ʛҸसˠआहे.
आपЂाकडे
कनӧटकमधूनही
हापूस आंबा
Ҵवकायɳा यतेो.

चӚगɳा हापूस आंबा
छान वासाचा असतो. तुϯी
फळवाЂाकडे आंबे आणायɳा
गेɳाय का कधी? अनेक जण
आंबे खरेदी करताना आंϚा͹ा
देठा͹ा भागाचा वास घतेात.
तयार झाɳेЂा दजɿदार
आंϚाचा वास गोड-मधूर असतो.

हापूस आंबा
रसदार असतो
आҹणΝाचा
गरही ‘ʌҬमी’
असतो.Νामुळेच
हापूसचा
‘आमरस’ मЪ
ɳागतो.

महाराНɺ ात हापूस͹ा
ЌҴतҲर͑ही ҴवҴवध
ʛजातӛ͹ा आंϚӚचे उΚादन
होते. उदा.कोकणात रायवळ,
राजापुरҠ, तोतापुरҠ आंबहेी
िपकवतात, तसेच Ҵवदभɹ
आҹण मराठवा˛ात केɲर
आंϚाचे उΚादन घतेात.

इतरकोण҅ा
राѰ֣मधͼा
कोणता आंबा
Ιמसώ?
उΗर ʛदेɲ-
दɲहरҠ/ दɲहरा

Ҵबहार-
सफेदा

गुजरात-
केसर

गोवा-
माणकुराद

कनӧटक-
बदामी

आंʙ ʛदेɲ-
बंगनापЃी

ओҳदɲा-
मӂЃका

पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ पाने १२ िक֔मत ६
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‘हापसू’चा इלतहास



भंडारा डӘगरावर कोणाचे मंҳदरआहे? काचेचे ЏायोҸɳन जपानमΥे तयार केɳे आहे.२) ४)

पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ २मнुपीठ

एकदा आम͹ा ताई (बाई) परҠʻेचे वेळापʕक देत होΝा आҹण वेळापʕक Ҹɳहून झाЂावर Νा
ϯणाЂा, ‘‘परҠʻेनंतर तुमची सहɳ जाणार आहे.’’ हे ऐकून सगЉा मुɳӚमΥे कुजबजु सुѸ झाɳी.
आम͹ा ʎूपमΥेही कुजबजु सुѸ झाɳी. माΈा ʎूपमΥे गागɼ,дरा, मृΒयी, ʛӚजɳ या मैिʕणी आहेत.
नंतर टɺ ीपची तारҠख कळɳी. ती १३ जानेवारҠ अɲी होती. मगआϯी सवɹ काही τॅҴनगं केɳं. माझी
तयारҠही सुѸ झाɳी. मी बगॅ भरɳी. सोबत उɳटीची गोळҠ आणɳी, थोडे पैसे सोबत घतेɳे. टɺ ीपचा ҳदवस
उजाडɳा. मी सकाळҠ सगळंआवѸन ɲाळेत जायɳा Ҵनघाɳे.

मी ɲाळेत पोहचɳे, तर सगЉा मैिʕणी आЂा होΝा.आमची ‘पӚढरҠ परҠ’ जरा वेळाने आɳी.
आम͹ा बसचा रंग पӚढरा होता.Νामुळे आϯी असं नाव ठेवɳं. काही पाɳकӚनी फोटो काढɳे. मग बस
Ҵनघाɳी.आϯी खाऊखात ҺखडकҬतून बाहेर बघत होतो. कोणी गπा मारत होतं. काही जण सामान वर

ठेवत होते. थो˛ा वळेाने सहɳीतीɳं पҳहɳं ҳठकाणआɳं, ते ϯणजे पाЙɹ ʛʼाɳय हे जैन मंҳदर.
आϯी चपɳा काढून मंҳदरात गेɳो. Ҵतथɳं नʻीदार बӚधकाम पाहून आϯी भारावनू गेɳो.
Ҵतथे खपू ʛसβ वातावरण होते. मगआϯी ҴतथЂा मोकЉा जागेत बसून नाҔता केɳा.
आϯी केɳेɳा कचरा उचɳून मगआϯी बस͹ा ҳदɲेने Ҵनघाɳो. नंतर बसमΥे गाΓӚ͹ा
भɾ̨ ा आҹण इतर ҴवҴवध खळे सुѸ झाɳे. थो˛ाच वेळातआϯी ҴबҽЦट फॅ͏रҠɳा

पोहोचɳो. Ҵतथे ҴबҽЦटӚचा खमंग वास येत होता. बाहेर पडताना ΝӚनी आϯाɳा गरम-गरम
ҴबҽЦटे ҳदɳी. पुढचं ҳठकाण पॉҸɳहाउस हे होतं.आϯी ɲेताबरोबरच कӘब˛ा,
गाई, गुरे बҵघतɳी. Ҵतथे गुɳाबाची फुɳेही होती. मगआɳे गाथा मंҳदर. ҴतथЂा
एका दादӚनी आϯाɳा संत तुकाराम महाराजӚची माҳहती ҳदɳी.
बसमΥे बसूनआϯी गπा मारЂा.काही जणӚना खूप झोप यते होती, पण

ताɴनी अट घातɳी कҬ, जो झोपेɳ Νा͹ा तӘडावर Ҵमɲा काढЂा
जातीɳ.Νामुळे कोणाɳाही झोपता येत नЏते. ɲेवटचं ҳठकाण
आɳं, तेЏा संΥाकाळचे पाच वाजɳे होत.े भंडारा डӘगर हे ते
ҳठकाण! Ҵतथे संत तुकाराम महाराजӚचे छोटे मंҳदर आहे. ते
आϯाɳा दाखवɳं.΄ा झाडाखाɳी बसून तुकाराम महाराज

गाथा Ҹɳहीत होते असं ҳठकाणआϯाɳा दाखवɳं गेɳं.Νानंतर
मग एका काकӚचं आϯी भाषण ऐकɳं. परती͹ा ʛवासात
बसमΥेआϯाɳा वडापाव ҳदɳा गेɳा. तो खात खातआϯी
परत ɲाळेतआɳो. दसुҏया ҳदवɲी मकर संʌӚतीची सु˓ Ҡ
होती. मɳा ही सहɳ खूपआवडɳी.

- अҳ˦का दास

हष֥ͼ׍ सҦषׄ, सातवी
सोनूबाई सखाराम महाजन ͻेतकד Ιͻाͼा,
म֣डवगण

भнדकाळे, सातवी
राजԔानी मा. िव. सहयोगनगर, बीड

कौןͻकד फुͼसरे, चौथी
जӰाמ पיरषदआदͻ֖ Ιाथלमक ͻाळा धानोरे, पुणे

ओमगυेु, चौथी
जӰाמ पיरषदआदͻ֖ Ιाथלमक ͻाळा धानोरे, पुणे

गायΔी मान,े सहावी
िवՓकम֥ िवϓाͼय मराठ׍ Ιाथלमक, पुणे

मंמजरׇ ͻदे֔,आठवीן
सोनूबाई सखाराम महाजन ͻेतकד Ιͻाͼा,
म֣डवगण

राʕीची वळे गेɳी
आता उजाडɳी सकाळ
मन असते राʕीस Һखβ
सकाळҠ होते मन ʛसβ

सकाळҠ उठЂावर
ɳोक करतातЭान

Эान झाЂावर असतो
छान नाҔΝाचा मान

जर केɳे नाही
सकाळҠ उठЂावरЭान

तर माझी माय माʕ
धरते माझे कान

सकाळҠ वाहतो मЪ
ɲीतɳ, थंडगार वारा

Νातआसमंत
बहѸन येतो सारा

सकाळҠ बाप ɲेतात जाय
गुरं-ढोरӚचं सारं काही पाहते माय

सकाळҠ बाप ɲेतात जाय
जेवणा͹ा वेळҠ वाट पाहते माय

अɲी असते ही ɳाजाळू सकाळ
बदɳून टाकते सगळा भवताɳ

- गणेɲ सुपे, नववी,
ɲासकҬय माΥҴमकआʣमɲाळा राजपूर,

ता. आंबेगाव, पुणे

सकाळ

ही गोН आम͹ा ɲाळेतीɳआहे. एके ҳदवɲी दपुार͹ा
वेळҠ मɳा व माΈा ҴमʕӚना ɲाळे͹ा मैदानावर एक ҷचमणी
पडɳेɳी ҳदसɳी.आϯी ती अɳगद उचɳून झाडा͹ा पानावर
ठेवɳी व बाɴना सӚҵगतɳे. वगӧतीɳ सगळҠ मुɳे ҷचमणीची
तडफड पाहत होती. बाɴनी Νा ҷचमणी͹ा चोचीत व अगंावर
थोडे पाणी टाकɳे. थंड पाणी Ҵमळताच ҷचमणीɳा एकदम
हुɲारҠ आɳीआҹण थो˛ाच वेळात भुरɹकन उडून गेɳी.

बाɴनी आϯाɳा सӚҵगतɳं कҬ, उλामुळे Ҵतɳा तहान
ɳागɳी असेɳ. खूप ɲोधून Ҵतɳा वेळेत पाणी न ҴमळाЂामुळे
च͊रआɳी असेɳ. हे ऐकूनआϯाɳा ҷचऊताईची दया
आɳी. बाɴनी वआϯी मुɳӚनी Ҵमळून ҷचऊताईसाठҦ
ɲाळेतЂा झाडӚवर पाणी ठेवायचं ठरवɳं. पाणी ठेवΓासाठҦ
आϯी τॅҼЩक, प̔ाचे डबे ɲोधɳे वआϯी Νात
ҷचमΓӚसाठҦ पाणी ठेवू ɳागɳो. काही मुɳӚनी घѸन तӚदळू,
डाळ असे धाηही आणɳे.आϯी काही डϚात थोडे धाη
ठेवɳे व पाΓाची भӚडी झाडӚवर ɳटकवɳी.आϯी प˶Ӛची
वाट पाहत होतो. जरा वेळाने काही कावळे येऊन दाणा-पाणी
घेताना ҳदसɳे. एखाद-दसुरҠ ҷचमणीही येऊन यायची. हळूहळू
Νा झाडӚवर ҷचमणी, पोपट,कावळे, साळंु͘ा असे ҴवҴवध
पʻी येऊ ɳागɳे. ते पाहून आϯा मुɳӚना खूप आनंद झाɳा!
आϯीआता घरҠही गॅɳरҠत प˶ӚसाठҦ दाणा-पाणी ठेवतो.
तुϯीही तुम͹ा घरҠ प˶ӚसाठҦ पाणी न͊Ҭ ठेवा.

Ҵवराज पारडे,
ҸजЇा पҲरषदआदɲɹ ʛाथҴमक ɲाळा धानोरे, पुणे

׍चमणीसाठם दाणा-पाणी

ची. हळूहळू
से ҴवҴवध
नंद झाɳा!
णी ठेवतो.

राज पारडे,
ळा धानोरे, पुणे

आमचीसहͼ



Ҹɲरगावचा भुईकोट िकЃाकोणΝा Ҹज̼ातआहे? ‘डे˸सɹ ɳॅबरोटरҠ’ ही माҸɳका जेनेडी तातӧकोЏЦҬ यӚनी साकारɳी.३) ९)

पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ ३सवंाद

बोͼ ‘बढा चढा के’?...
‘‘आम͹ा टेरेसवर फ͑आमचा असा ҾдҴमगं पूɳआहे. आम͹ाकडेЮोट्ɹस कार आहे. ती इतकҬ ‘झूम’ जाते ना!’’

अमृता करत असɳेɳं वणɹन Ҵत͹ा ʎुपमधЂा मुɳामुɳӛना इतकҬ ‘भारҠ’ वाटत होतं, कҬ ʛणाɳी, ʛणीता आҹण अमोɳ
डोळे मोठे कѸन, उΠुकतेने ऐकत होते. पण मुळात अमृताची गाडी या Ҵवषयावरआɳी कɲी?... चɳा पाहूया.

अमृता, ʛणाɳी, ʛणीता आҹण अमोɳ सगळेजण सहावी͹ा
वगӧत Ҹɲकायचे.ΝӚची परҠʻा तӘडावर आɳी होती. परҠʻे͹ा
आदЂा रҴववारҠ ʛणीता͹ा घरҠ जमून अϟासाची उजळणी
करΓाचा ΝӚनी τॅन केɳा. ʛणीताचं घर ϯणजे एक छानसा
दोनमजɳी बंगɳा होता. पुढे-मागे अंगण होतं, ʛणीता͹ा
खोɳीɳा ɳागून Ҵतची дत:ची ग͵ी होती. संΥाकाळҠ
ʛणीता͹ा बाबӚनी सवӨना छत उघडणाҏया कारमधून ɳӚबवर
च͊रही माѸनआणɳी.Νा वातावरणाने सगळे ʛचंड
‘इ̱ेस’झाɳे होते.
अमतृाѥा बढाया!

दसुҏया ҳदवɲी ɲाळे͹ा मधЂा सु˓Ҡत ҴतघӚनी ʛणीताɳा
‘कॉिҍτमɾट्स’ ҳदЂा.आҹण... ते बोɳत असताना अचानक
अमृता дत:͹ा घराब˟ɳ सӚगायɳा ɳागɳी. अमृता͹ा
ϯणΓानुसार Ҵतचं घर ʛणीतापेʻा जाЪछान होतं. Ҵवɲेष
ϯणजे अमृताकडे टेरेसवरдतंʕ ҾбҴमगं पूɳआҹणЮोट्ɹस
कार आहे ϯटЂावर सगЉӚ͹ा तӘडाचा चंबचू झाɳा!

अमोɳ पटकनϯणाɳा,‘‘Ўा अमृता! मग परҠʻा संपЂावर
आपण सगळे तुम͹ा ҾдҴमगं पूɳमΥे धमाɳ कѸया का?’’

तेЏा माʕ अमृता गडबडɳी आҹणϯणाɳी, ‘‘ॲѻ͹ुअɳी,
माझे आई-बाबा खूप ҼЩɺ͏आहेत. ते
कुणाɳाच पूɳ वापѸ देत नाहीत.’’

हे कारण सगЉӚना Ҵवҷचʕ वाटɳं.
तेव˝ात अमृताचे बाबा ЦूटरवѸन
Ҵतɳा ηायɳा आɳे.

अमोɳने उΠुकतेने ΝӚना Ҵवचारɳं,
‘‘काका,τीजआϯा सगЉӚना
तुम͹ा ҾдҴमगं पूɳमΥे पोहायɳा
अɳाऊकरा ना! आϯी दंगा नाही
करणार, नीट वापѸ...आҹण तुमची
Юोट्ɹस कार दाखवा ना आϯाɳा.’’
खोटेपणा उघड

अमृता͹ा बाबӚना अमोɳ काय Ҵवचारतोय, हेच कळेना. पण
अमृताचा गोरामोरा चेहरा बघून ΝӚना अंदाजआɳा. ते काय
उΗर ˥ावं, हा Ҵवचार करत होते, तेव˝ात अमृता अमोɳɳा
ϯणाɳी, ‘‘हा-हा! केɳी कҬ नाही मजा तुम͹ा सगЉӚची! मी
तुϯाɳा सगЉӚना ‘बीɳेटेड एिʛɳ फूɳ’ केɳं! आम͹ाकडे
ҾдҴमगं पूɳआҹणЮोट्ɹस कार नाही͵े! फसɳात कҬ नाही
सगळे!’’

अमृता बाबӚबरोबर घरҠ आɳी. राʕी͹ा जेवणानंतर आई-
बाबӚनी Ҵतɳा हाक मारɳी. ती मान खाɳी घाɳून ΝӚ͹ापुढे
उभी राҳहɳी.

बाबा ϯणाɳे, ‘‘आपЂाकडे ҾдҴमगं पूɳआहे,Юोट्ɹस कार
आहे, अɲी तू ҴमʕӚपुढे खोटीच बढाई मारɳीस ना? तू काही
‘बीɳेटेड एिʛɳ फूɳ’ वगैरे करत नЏतीस.काय?...’’

आई ϯणाɳी, ‘‘अमृता, माΈा ɳʻातआɳंय. तू ʛणीताकडे
जाऊनआЂानंतरचा हा बदɳआहे.ΝӚचा मोठा बगंɳा,
कार, तुमचे झाɳेɳे ɳाड, हे सगळं तुɳा आवडɳंआҹण मग
आपण तसे ʣीमंत नाहीयोत असा कमीपणा वाटायɳा ɳागɳा.

बरोबर?’’ अमृता काहीच बोɳɳी नाही.
कमीपणाका
वाटूनѠावा?

बाबा ϯणाɳे, ‘‘हे बघ, अमुक एकजण
खूप ʣीमंतआहे,ϯणूनआपणдत:ब˟ɳ
कमीपणा का वाटून ʹावा? का खोटी
बढाई मारावी? का आपЂाɳा मु˟ाम
Юधӧ करावीɲी वाटावी?... ʛΝके
माणसाचं आҹण कुटंुबाचं आपɳं एक

आҶथɹक गҹणत असतंआҹण ʛΝेक जणΝा͹ा ѶНीनं जाЪीत
जाЪछान जगायचा ʛयΙ करत असतो.’’

आई ϯणाɳी, ‘‘...आҹण ʛणीताचं घर संुदर आहेच! पण
अमृता, मɳा आपɳं घर खूपआवडतं.’’

अमृता Ҵवचार करत होती. Ҵतɳा ɳʻातआɳं,कҬ मुळात
आई-बाबӚना ʛणीता͹ा ʣीमंतीɲी बरोबरҠ करावीɲी वाटतच
नЏती! ते खरंच समाधानी ҳदसत होते.

आपण ʛणीताɲी बरोबरҠ करΓा͹ा नादातआपЂा
घराɳा आҹणआई-बाबӚना कमी ɳेखɳं, याब˟ɳ अमृताɳा
ɳाज वाटɳी! उगाचЮधӧ करΓापेʻा, ‘जेɳस’ होΓापेʻा
आपЂाकडेआता जे आहे,Νातआणखी समाधान ɲोधΓाचा
धडा Ҵतɳा आज Ҵमळाɳा होता!

ҷचʕ रंगवा.

जळकुटेपणातून
येणारҠ Юधӧ टाळΓासाठҦ

तुϯी जॅकҸɳन टोनर व ͙ेअर
ʜҬɳँड यӚचे ‘What to DoWhen

It''s Not Fair’ हे पुЪक
जѸर वाचा.

या िक̺ाɳा सुѷवातीɳा दोन
दरवाजे आहेत.आज जाताना
उजवीकड͹ा तटावर ‘१७१४’ असे वषɹ
कोरɳे आहे.
गडाɳा एकूण पाच बѷुज असून
काही संुदर घमुट असɳेɳे टेहळणीचे
मनोरेदेखीɳआहेत. इथे बसून
सूयӧЪाचा अनुभव घणेे हा एक
अʛҴतम कायɹʌमआहे.
िक̺ाची तटबदंी आजही खबंीरपणे
उभी असूनआतमΥे कोठारӚचे आҹण
वा˛ाचे अवɲेष पाहायɳा Ҵमळतात.
िक̺ात पाΓाची सोय माʕ कुठेही
ҳदसत नाही.
संपूणɹ िकЃा तासाभरात पाहून होतो.

भईुकोट!
ͥ�रगावचा भőम सवɹसामाηӚना अҶधक माҳहती नसɳेЂा

िक̺Ӛमधीɳ एकआहे ठाणे Ҹज̼ातीɳ
Ҹɲरगावचा भुईकोट! या भЌ िक̺ावѸन
सूयӧЪ पाहणे ϯणजे एक मЪचअनुभव
आहे. कमी वेळात पाहून होणाҏया या
िक̺ाҴवषयीआजथोडेसे जाणून घेऊया.

सफर
गड-

िकЦ֣ची
ओक֔ारओक

‘भुईकोट’ हा िकती छान ɲϕआहे नाही
का?... इथे ‘भुई’ϯणजे भमूी- अथӧत
जमीनआҹण ‘कोट’ϯणजे िकЃा.
जҴमनीवर बӚधɳेɳा िकЃा. ठाणे
Ҹज̼ात जे मोजके भुईकोट िकЃे
आहेत, Νातɳा एक अҴतɲय देखणा
िकЃा ϯणजे Ҹɲरगावचा िकЃा. या
िक̺ा͹ा बाहेѸनचΝा͹ा भЌतेची
कϽना येते. एखा˥ा अनुभवी टɺकेɳा
मागɹदɲɹक ϯणून बरोबर घेऊन तुϯीही
हा िकЃा जѸर पाहून या.

जӰाמ :
ठाणे

ई ो

जायचे कसे?ठाणे Ҹज̼ातीɳ पाɳघरहून ८िकɳोमीटरवरҠɳ Ҹɲरगावɳा थेटगाडीमागɹ आहे. पाɳघर सातपाटीमागӧवर हा िकЃा येतो.

पाѻाची सोयिक̺ावर िपΓाचे पाणी नाही.

जेवणाची सोय
जेवणाचा डबा बरोबर ठेवावा.

पाɳघर इथे उΗम हॉटेІही आहेत.



काचेचे ЏायोҸɳनकोणΝा देɲात तयार केɳेआहे? गुѸɳा ६३ उपʎहआहेत.४) ८)

पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ ४िवՓमाझे

जुळ׍ कुЀाची िपՉे
अगदी सारखी ҳदसणारҠ जुळҠ बाळे तुϯी पाҳहɳी असतीɳ. पण माणूस

सोडून इतर ʛाΓӚची िपɳेसुˠा जुळҠ असू ɲकतात, हे कधी ऐकɳेआहे का?...
याचाही पुरावा आहे आҹण एक Ҵवʌमϯणनू Νाची ‘ҵगҴनज वϸɹ रेकॉडɹस्’मΥे नӘदसुˠा
झाɳीय. २०१४ मΥे दҸʻणआिʜकेत ‘आयҲरɲ वϾुहाउंड’ ʛजाती͹ा एका कुʕीने
अगदी एकसार͡ा ҳदसणाҏया दोन िपɳӚना जζ ҳदɳा. रोϪɳुसआҹण ͘ुɳन अɲी
नावे असɳेɳी ही िपɳे ɲा̈́ीयѶˋा तपासणी होऊन ‘आयडɾिटकɳ’ जुळҠ ϯणून घोिषत
केɳेɳी पҳहɳी िपɳे ठरɳी. माणसӚमΥे जवळपास २५० बाळӚमΥे १ बाळ एकसार͡ा
ҳदसणाҏया जुЉӚपैकҬ असते. पण इतर ʛाΓӚत असे होΓाचे ʛमाण खपूच दमुɼळ
आहे. रोϪɳुसआҹण ͘ुɳनɳा Νाच वेळҠ जζɳेɳी आणखी ५ भावडें आहेत, पण या
सगЉӚत एकसारखे ҳदसणारे जुळे हे दोघचे Ҵनघाɳे.आहे ना मजा!

΅िबकфूबसोडवѻाचा िव΋म
मॅ͜ या २४ वषӨ͹ा तѸणाने ‘४*४*४’ ѷҴबक ͘ूब केवळ १५.७१ सेकंदӚत

सोडवनू दाखवɳाआहे. तर ‘७*७*७’ ѷҴबक ͘ूब केवळ १ Ҵमनीट आҹण ३४.१५
सेकंदӚत सोडवून दाखवɳा आहे. मॅ͜͹ा नावावर असेआणखी ५ जागҴतक Ҵवʌमआहेत
बरे! मॅ͜आता २४ वषӨचा असɳा, तरҠ २ वषӨचा असतानाच Νाɳा ‘ऑिटझम’ϯणजे
дमͪता या आजाराचे Ҵनदान झाɳे होते. या आजारात Ќ Ҭ͑ɳा ҴवҴवध समвӚचा सामना
करावा ɳागू ɲकतो. परंतु मॅ͜ɳा ѷҴबक ͘ूब सोडवΓात खूपआनंद Ҵमळू ɳागɳा
आҹणΝातΝाचे मन रमɳे. तो ѷҴबक ͘ूब सोडवΓा͹ाЮधӨमΥे भाग घेऊ ɳागɳा,
या ҴनҴमताने Νाɳा नवीन ɳोक भेटू ɳागɳे.Νामुळे Νाɳा ɳोकӚमΥे ҴमसळΓाचा सराव
झाɳा. ‘ѷҴबक ͘ूब सोडवΓा͹ा खेळाने आम͹ा मुɳाɳा एक ʛकारे जीवनदानच ҳदɳे,’
असेचΝाचे वडीɳ सӚगतात.

चжकाचचेे Ӹायोמͼन
‘हाҲरओ’ या काचवЪू बनवणाҏया जपानी

कंपनीने च͊काचेचे ЏायोҸɳन बनवɳेआहे.
Νाचे वैҸɲˋअसे, कҬ ते फ͑ɲोभेचे नाही.
नेहमी͹ा ЏायोҸɳनसारखे हे काचेचे ЏायोҸɳनही
वाजवता येते. काचेपासून ҴवҴवधआकार तयार
करΓासाठҦ काच Ҵवतळवून मऊ केɳी जाते. अҴतउП
काचेचा गोळा धातू͹ा ɳӚब नळҠ͹ा एका टोकाɳा
ҷचकटवɳा जातो. सातΝाने काचेɳा उПता देत नळҠ͹ा
दसुҏया टोकातून हवा फंुकɳी जाते आҹण ते करतानाच
एकҬकडे काचेɳा हवा तो आकार ҳदɳा जातो. ही ʛिʌया
अवघड, जोखमीची व कौɲЂाची असते.ϯणजे
ЏायोҸɳनचा आकार तयार करणे िकती कौɲЂाचे
असेɳ याचा Ҵवचार करा! हे ЏायोҸɳन वाजवΓासाठҦ
तुϯाɳा मोजावे ɳागतीɳ फ͑ ३१ ɳाख ѷपये!

΋ोͻाѥासव֥םधक
वԓूचंी म֣डणी

ʌोɲाची ҴवҸɲН ʛकारची सुई वापѸन
दोरा वा ɳोकरҠपासून ɳहान ɳहान वЪू वा
कापड तयार केɳे जाते. याɳा ʌोɲाकाम
ϯणतात. ‘मदर इंिडयाज ʌोɲा͚ीκ’
या भारतीय ҽ̈́यӚ͹ा गटाने या कɳेतून
एक ҴवʌमЫापन केɳाय. ΝӚनी तϘɳ
५८,९१७ ʌोɲाकामा͹ाआकृती तयार
केЂाआҹणΝӚचे ʛदɲɹन मӚडɳे. Νाची
‘ҵगҴनज वϸɹ रेकॉडɹस्’मΥे नӘद झाɳी. या
आकृतӛमΥे ҴवҴवध ʛकार͹ा मानवी आकृतीसुˠा आहेत. या िपटुकЂा,͘टू बाहुЂӚसाठҦ
चटई, फळे, दξर अɲा ɳहान ɳहान वЪहूी बनवΓातआЂाआहेत. तुϯाɳा आवडेɳ का
ʌोɲाकामाची कɳा Ҹɲकायɳा?...

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

ताकाची सोͼकढी
साҳहΝ
ताक अधӧ Ҹɳटर (अंदाजे अडीचͯास), कोकमाचे आगळ (ϯणजे कोकमाचा साखर
न घातɳेɳा खारा अकɹ . हा ‘कोकमआगळ’ या नावाने बाजारात Ҵमळतो.), साखर २-३
चमचे, ɳसूण पाकळҠ- १ मोठҦ, फोडणीसाठҦ तेɳ- १ टेबɳЮून, Ҹजरे- अधӧ टीЮून, १
ҳहरवी Ҵमरची.

कृती
ताकात १ मोठҦ ɳसणाची पाकळҠ ठेचून घाɳा.Νात अदंाजाने थोडे-थोडे करत
कोकमाचे आगळ घाɳा. ढवळЂावर ताकाचा रंग छान गुɳाबी होईɳ इतकेच
कोकमआगळ घाɳायचे आहे.कोकमआगळमΥे मीठ असतेच,Νामुळे आपЂाɳा
वेगळे मीठ घाɳायɳा ɳागत नाही.आता ताकाची चव पाहून आंबट-खारट चवीɳा
संतुҸɳत करΓासाठҦ अदंाजाने २-३ चमचे साखर घाɳून ढवळा. पुλा चव बघा. मीठ-
साखर व आंबटपणाचे ʛमाण चटकदार जमून यायɳा हवे. गॅस पेटवून मंद आचेवर
फोडणीचे भӚडे गरम करा.Νात तेɳ तापवा. तेɳ तापɳेɳे ҳदसताचआच बदं करा.
या तेɳात अधӧ टीЮून Ҹजरे घाɳा. तेɳ गरम असЂाने Ҹजरे ɳगेच तडतडेɳ वआच
बदं केЂामुळे फोडणी जळणार नाही. Ҹजरे तडतडɳे कҬ ɳगेच तɳेात १ ҳहरवी Ҵमरची
तोडून घाɳा. ही फोडणी तयार कѸन ठेवɳेЂा ताकावर घाɳा आҹण छान ढवळा.
आवडत असЂास वѸन कोҶथबंीर घाɳा. ताकाची चҴवН सोɳकधी σायɳा तयार!

हे ɳʻात ठेवा
फोडणी करताना गॅस वापरावा ɳागणार आहे.Νामुळे आई-बाबा ɲेजारҠ असɳेɳे बरे.

दोЪӚनो, तुϯाɳा सोɳकढҠ कदाҷचत
माҳहती असेɳ.कӘकणी वा माɳवणी
पˠती͹ा जेवणाबरोबर हे चҴवН पेय
ҳदɳे जाते.Νातआमसूɳ-ϯणजेच
कोकमआҹण नारळाचे दधू घातɳेɳे
असते. पण नारळाचे दधू न घाɳतासुˠा
झटपट सोɳकढҠ करता येते.आज
आपणसोɳकढҠ करΓाची ही अगदी
सोपी पˠत पाहूया.

Ιयोगकरा
खरेतर सोɳकढҠत नारळाचे दधूच
घाɳायचे असते.आपण केवळ ती सोपी
करΓासाठҦ ताक वापरɳे आहे.कधीतरҠ
आई-बाबӚ͹ा मदतीने नारळाचे दधू घरҠ
कѸन वा तयार आणूनΝाची सोɳकढҠ
कѸन पहा,ϯणजे तुϯाɳा दोλी͹ा
चवीतɳा फरक ɳʻात यईेɳ.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

जंगɳआҹण
ʛाΓӚҴवषयीचे ʛेम हा
ҷचʕपट पाहून न͊Ҭ
ҳ˦गҹुणत होईɳ.

ही गोН सӚगताना
Νाचे ҷचʕीकरण
करणाҏया ҳदͨҸɲɹकेɳा
व Ҵत͹ा टीमɳा िकती
कНʹावे ɳागɳे
असतीɳ, याचीही
कϽनाआपЂाɳा
येते. ‘वाइϸɳाइफ
फोटोʎाफҬ’ या वेगЉा
कҲरअर ʻेʕाची या
ҴनҴमΗाने तुϯाɳा ओळख
कѸन घतेा येईɳ.

द एמͼफंट
Ӹԗरस֖ס
(२०२२)

हѿीआןणमाणस֣चे कुटंुब!
दोЪӚनो, कुʕा आҹण मӚजर हे आपɳे Ҵमʕ कसे होऊ ɲकतात, हे

आपЂाɳा माҳहती आहेच. पण हΗी एखा˥ाचे Ҵमʕ; नЏे कुटंुबच झाɳे तर?...
‘द एҸɳफंट ҺЏЮरसɹ’ ही खरҠखुरҠ गोН आहे हΗी आҹण माणसӚ͹ा मैʕीची.
तҴमळनाडूमधЂा ‘मुदमुɳाई Ќाʏ ʛकϽा’तीɳ हΗӛ͹ा संरʻणासाठҦ काम
करणाҏया साΥा माणसӚची ही छान कथाआहे.

ҷचʕपटाची गोН
रघू हे हΗीचे िपЃू या ҷचʕपटा͹ा कɾ ʘЫानी आहे. रघूची आई Ҵवजे͹ा तारेचा

झटका बसून मरण पावते आҹण तो आपЂा कळपापासून वेगळा होतो. जखमीसुˠा
होतो. पारंपҲरकरҠΝा हΗӛचा सӚभाळ करणाҏया ‘क˓नायकन’ या जमातीचे ɳोक
वनҴवभागाɳा सहाϰकरतात.Νातीɳ बोϩनआҹण बɳेी या जोडσाकडे रघूɳा
काळजी घेΓासाठҦ सोपवɳे जाते. अगदी дत:चे बाळ असावे, अɲा पˠतीने बोϩन
आҹण बेɳी रघूɳा सӚभाळतात. जेЏा रघू ऐकत नाही, तेЏा ते Νाɳा खोटे-खोटे
रागावतातही; पणΝा͹ावर नेहमी ʛेमच करतात. पुढे एक अमू नावाचे हΗीचे िपЃू
ΝӚना येऊन Ҵमळते. हे सगळे जणू एकमेकӚचे कुटंुबीय होतात. जंगɳात राहणारҠ साधी
माणसे आҹण ʛाΓӚचे सहजीवन दाखवणारҠ ही कथा ɳहान ɳहान Ѻ˥ ʛसंगӚमधून
पुढे जाते. इतर ҷचʕपटӚना असते तɲी या ҷचʕपटात मसाɳेदार ѶҔये नाहीत. पण जंगɳ
वाचवणे आҹण जंगɳी ʛाΓӚना जगू देणे हे पयӧवरणासाठҦ मह̏ाचे आहे, हे सӚगणारҠ,
माणसӚनी एकʕ येऊन केɳेЂा ʛयΙӚची ही ʛेरकआҹण भावना जागवणारҠ गोН आहे.
रघू, अमू आҹण बोϩन-बɳेी यӚ͹ा गोНीत तुϯी गंुतून जाɳ.

ҷचʕपटाची वैҸɲˋे
ҳदͨҸɲɹका व वाईϸɳाइफफोटोʎाफर काҴतɹकҬ गोκाӀЄसआҹण Ҵनमӧती गुҴनत

मӘगा यӚनी हा ɳघु-माҳहतीपट बनवɳा आहे.Νाɳा २०२३ मΥे ‘अकॅडमी अवॉडɹ’ अथӧत
‘ऑЦर’ पुरЦार Ҵमळाɳा. संपूणɹ कुटंुबाने एकʕ बसून बघावा असा हा संुदर ɳघुपट
‘नेटӃϏ͜’वर उपɳϖआहे.



‘Щारफॉɳ’ संकेतЫळावर इंҿͯɲबरोबर कोणΝा Ҵवषयातीɳ मूɳभूत संकϽनӚची उजळणी करता येते? Ҹɲरगावचा भुईकोट िकЃा ठाणे Ҹज̼ातआहे.५) ३)

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

रͼेי बॉͼ Հे!!
Ҵनयंʕणआҹण समθय वाढवΓासाठҦचा हा खेळआहे. यासाठҦ ɳागणार आहे
फुटबॉɳ, ЏॉҸɳबॉɳ͹ाआकाराचे काही मोठे चɾडू.

कृती
खेळाडंूचे समान गट कѸनʹावेत. एकआरंभरेषा आҹण एक अंҴतमरेषा साधारणतः ५०

फुटӚवर आखावी. गटातीɳ एक खेळाडू अंҴतम रेषेजवळ उभे करावा.
Ҹɲ˓Ҡ होताच गटातीɳ खेळाडंूनी आपɳा चɾडू खाɳीɳ ʛकार करत अҴंतम रेषेपयɻत घेऊन

जावा
१. चɾडूचा एका हाताने टπा टाकत.
२. चɾडूचा दोλी हातӚनी टπा टाकत.
३. एक हात मागे बӚधून टπा टाकत.
४. चɾडू दोन गुडʹा͹ा मΥे धѸन चाɳत वा उ˛ा मारत
५. दोन खेळाडंूनी डो͘Ӛ͹ा मΥे चɾडू पकडून एकʕ चाɳत जाणे.
६. दोन खेळाडंूनी पाठҦवर चɾडू पकडून एकʕ चाɳत जाणे.
हे करत असताना चɾडू खाɳी पडɳा, तर खेळाडू बाद होतो. अɲा ʛकारे सवɹ खेळाडू राखनू सवɹ

पायҏया पूणɹ करणारा गट Ҵवजयी होतो.

कौɲЂे
या खेळात हातापायӚची ताकद वाढते. वेग वाढतो. एकाʎता वाढते.
या खेळ सवɹ खेळӚना पूरकआहे.

मराठҦ माΥमात
Ҹɲकणाҏया अनेक
Ҵव˥ाΡӨना इंҿͯɲ
अवघड वाटते.
Νातही ЮेҸɳंग हा
घाबरवणारा भाग
असतो. ЮेҸɳंगची
भीती जाΓासाठҦ
https://www.
starfall.com/h/
या संकेतЫळावरҠɳ
खेळӚचा चӚगɳा
उपयोग कѸन घेता
येईɳ. फावЂा
वेळात इतर गेϮ
खेळΓापेʻा इंҿͯɲ
व गҹणताचे हे खेळ
ҴनिҔचत चӚगɳे!

इंפԽͻ-गןणताͼा परूक

संकेतЫळावर काय काय?
या संकेतЫळावर ʛथमआपЂाɳा हवी
ती ‘ʎेड’ (इयΗा) Ҵनवडावी ɳागते.
बाɳवाडी, पҳहɳी ते ҴतसरҠ आҹण चौथी-पाचवी अɲा तीन
खणӚत ॲҿ͏ҺЏटी ҴवभागɳेЂाआहेत.
मराठҦ माΥमात Ҹɲकणाҏया ΄ा मुɳӚचे इंҿͯɲ व गҹणत
प͊े नाही, अɲा सातवीपयɻत͹ा मुɳӚना या ॲҿ͏ҺЏटी
वापरता येतीɳ.Νा वापरताना इंҿͯɲचा वापर न͊Ҭ
सुधारेɳ.
काही ॲҿ͏ҺЏटीच मोफतआहेत. उदा. इंҿͯɲ ЮेҸɳंग
सुधारΓासाठҦ ‘हायबरनेट ЮेҸɳंग बी’. यात सोपा ‘͙ू’
(कोडे) ҳदɳेɳा असतो आҹणΝावѸन तो ɲϕओळखून
योͮ ЮेҸɳंगवर ‘Ӄ͙क’करायचे असते.
गҹणतात भागाकार व अपूणӨकӚ͹ा भागाकाराची
उजळणी करता येते.
काटूɹन͹ा वापरामुळे मुɳӚना या ॲҿ͏ҺЏटӛमΥे रस
वाटेɳ.

कोणासाठҦ?
मराठҦ माΥमातीɳ Ҵव˥ाΡӨना इंҿͯɲ ЮेҸɳंग

सुधारΓासाठҦ
मूɳभूत गҹणती संकϽनӚ͹ा उजळणीसाठҦ

ॲप
माझे

Ԓारफॉͼ
(संकेतԔळ)

हे न͊Ҭ वाचा
मुɳӚनी इंҿͯɲ ЮेҸɳंग
Ӏ͚झमΥे ҳदɳेɳे कोडे
वाचताना पाɳक वा
ҸɲʻकӚची मदत घेतЂास
ΝӚना ते चӚगɳे कळेɳ व
ɲϕओळखणे सोपे जाईɳ.
सहावीपयɻत͹ा मुɳӚना
या संकेतЫळाचा अҶधक
चӚगɳा उपयोग होईɳ.
हे पूरक संकेतЫळआहे.
हा ɲाळेचा अϟास नЏे!

पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ ५ͺानरंजन

आपणआतापयɻत कुʕाआҹण मӚजरӚ͹ा वेगवेगЉा ʛजातӛची
माҳहती घेतɳी. यातЂा िकती ʛजाती तुϯाɳाओळखता यतेीɳ?

आजआपणकाही कोडी बघूया. Νात ҳदɳेЂा माҳहतीवѸन तुϯाɳा
या ʛजातӛची नावे ओळखता यतेीɳका?... ‘गूगɳ’वर ɲोधून चीिटगं

करायची नाही बरं का!

ओळखा पाहू
मी कोण?

पटेोिपया
१

चंचɳआहे
मी कुʕा
रंग माझा
ɲुʞ पӚढरा
ҳठपके काळे
अंगावर

मी हसरा आҹण
खळेकर!

४
माझी फर सोनेरҠ
खाɳी पाडɳेɳे
मऊकान

खळेायɳा ɳागते
मɳा खपू
मैʕीपणूɹ मी
Ҕवान!

३
इҸजξवѸन नाव माझे
पण गाव इҸजξ नाही!
मी आगळҠवेगळҠ मӚजर
अंगावर माΈा नाही फर
चेहरा ҳदसɳा रागीट जरҠ
मैʕीण तुमची मी खरҠ!

२
हवा पाҳहजे मɳा थंड
सायबेҲरयाचा मी

Ҕवान
Ҵनळसर डोळे,
िʕकोणी कान

नाक तीҞण, ताठ मान
मऊ मऊ माझी फर
माΈाɲी मैʕी कर!

५
चॉकɳेटी फर,
काळҠ पाठ

राखणदार ϯणून
आहे थाट

कान तीҞण अन्
अंग भरदार
जणूआहे ɲूर
सरदार!

(उΗरӚसाठҦ
पान १० पहा.)

http://starfall.com/h/
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ESSAY WRITING
How toWrite a Persuasive Essay?
Last time,we learnedabout expository essays. This time,wewill

explore how towrite a persuasive essay,where your goal is to convince
the reader to agreewith your opinionor take a specific action.
Apersuasive essay iswritten to persuadeor convince the reader to

adopt your point of viewonaparticular issue. It requires the useof logical
arguments, strongevidence, andemotional appeal. Unlike an expository
essay,whichonly informs, a persuasive essay aims to convince the reader
to take your side.
Steps to Write a Persuasive Essay :

1. Choose aControversial Topic: Pick a topic that you feel strongly about,
such as school uniforms, environmental issues, or technologyuse.

2. ResearchYour Topic:Gather strong facts, statistics, andexamples to
backupyour opinion.

3. Write aClear Thesis Statement : In your introduction, clearly state your
opinion andwhat youwant the reader to believe or do.

4. DevelopPersuasiveArguments : Eachbodyparagraph should present
a strongargument supporting your thesis. Use facts, expert opinions,
andemotional appeals.

5. AddressOpposingViews:Acknowledge theother side of the argument
andexplainwhyyour point of view is stronger.

6. Concludewith aCall to Action : Endyour essayby summarizing your
main points andurging the reader to take actionor agreewith your
view.
Example Topics :
WhyHomeworkShouldBeReduced :Persuadeyour reader that too

muchhomework is harmful to students.
The Importanceof ProtectingWildlife : Convinceothers that it’s crucial

to protect endangered species and their habitats.
Sample Sentence :
“Reducing homeworkwould allowstudentsmore time to relax, pursue

hobbies, and improve theirmental health,whichultimately leads to better
academic performance.”
Apersuasive essay helps youargueyour point of vieweffectively,

encouraging readers to consider your perspective and take action!

१) sophisticated = (उäार : सोिफ§®टकĳटेड)
= अ�याधुिनक¦र�या Ðभावी = Everyone was
impressed by her sophisticated behaviour.

२) surrender = (सर|डर) =आ�मसमप�ण करणे, हार
प�करणे = The enemy accepted its defeat and
surrendered.

३) slow and steady = (®लो अडँ ®टेडी) = सावकाश;
पण §®थर = He is making slow and steady
progress in his business.

४) suspicion = (स®पीिशयन) = संशय = His
mother’s mind was full of suspicion for his
friend.

५) slay = (®ले) = ह�या करणे = The dacoits slayed
every passer-by, that night.

६) swivel = (®वीवले) = िफरक½सारखे गोल िफरणे िकĻवा
िफरवणे = She loved to swivel her chair while
talking on the phone.

७) swirl = (®वल�) = गरगर िफरवणे = He picked the
gangster and swirled
him in the air.

८) slumber = (®लंबर)
= झोप = Bears fall
into deep slumber
for a long time
every year.

९) sly = (®लाय) =
कावबेाज = The fox
is always thought
of as a sly animal.

१०) shrink = (ि�ंक)
=आटणे = I was
afraid that my
cotton clothes might
shrink in just one
wash.

११) shovel = (शॉवले) = फावडे

= A gardener uses a shovel to clear out
excess mud.

१२) sarcastic = (सारका§®टक) = उपहासा�मक = The
leader made a sarcastic comment on the
performance of the team.

१३) slit = (§®लट) = चीर पाडणे – The head chef
told the junior chef to slit open a bowl full of
chillies.

१४) stir = (®टर) = ढवळणे = Her mother told her to
stir the milk till the sugar in it had dissolved.

१५) shred = (�ेड) = अगदी छोटे आिण लांब तुकडे करणे
= She shred the cabbage and carrots very
finely.

१६) shabby = (शॅबी) = अजागळ = He dresses in a
very shabby manner.

१७) steadfast = (®टेडफा®ट) = ठाम = He stood
steadfast on his decision.

१८) shin = (िशन) = नडगी; पायाचा पुढचा भाग -
पाऊला�या वरती असलेला = The football
player hurt his shin badly and had to
leave the game mid-way.
१९) shy = (शाय) = लाजाळŊ = The
little girl was shy and would not
talk with the guests.
२०) sprout = (®Ðाऊट) = अकंŁरणे =
I drained the soaked green gram
and left it to sprout overnight.
अशा तÇहेने S ने आपली िशदोरी
सवा�समोर खलुी कĳली. या श¢दांचा
आ®वाद लुटतआिण �याबöल
बोलत या सव� अ�रांची धमाल
श¢दसफर जोरात चालू आहे. आज�या
गंमतपाठाचा भाग ¤हणूनआप¨याला
S पासून सुē होणारे अिधकािधक
श¢द शोधायचे आहेतआिण यां�या
अंगतपंगतीचा भाग «हायचंय.

ɲीतɳ करंदीकर

दोЪӚनो,आज ‘Alphabet Express’ मΥे S ने संगЉӚसोबतआपɳा ʛवास सुѸ केɳाआहे. सगЉӚना S ने काय
आणɳे असेɳ याची उΠुकताआहे. Νामुळे ΝӚनी Νाɳाआʎहाने पुढचं Щेɲन याय͹ाआतआपɳी ҸɲदोरҠ उघडायɳा
सӚҵगतɳीआहे. S ने याआʎहाɳा मान देऊनΝाची ҸɲदोरҠ उघडून सवӨसमोर एकएकɲϕबाहेर काढायɳा सुѷवात केɳी
आहे. पाहूयाआपणहीΝाने कायकायआणɳंय ते!
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S अʻराचा वापर

STORY

Siddhi Sathe

I n the bustling city of Rajpur, there
lived a young girl named Kavya.
She loved painting, and her
walls were covered with colorful

pictures of animals, landscapes, and
people. But despite her talent, Kavya
didn’t think her paintings could be
anything more than a hobby.
One afternoon, while walking to

the market, Kavya noticed a poster
that said, “Art Exhibition – Open for
All Artists!” Her heart skipped a beat.
The idea of showcasing her paintings to
the public excited her, but doubt crept
in. “Who would be interested in my
work?” she thought.
Later that evening, Kavya shared her

thoughts with her grandmother, who
always encouraged her to dream big.
“Grandma, I’m not sure I can do it. My
paintings are just for me.”
Her grandmother smiled warmly.

“Kavya, you are a talented artist. But

the world only sees what you are willing
to show them. Think bigger! Imagine
how your art could inspire others.”
Inspired by her grandmother’s words,

Kavya decided to submit her paintings
to the exhibition. She worked hard,
preparing her best pieces, and even
made a few new ones. But when the
day of the exhibition arrived, Kavya was
nervous. She wondered if anyone would
even notice her paintings.
To her surprise, people gathered

around her display, admiring her work.
The colors, the emotions, and the
stories behind each painting spoke to
everyone. A local gallery owner even
offered to showcase her paintings in
their gallery.
Kavya couldn’t believe it. She had

taken a leap of faith, thought bigger, and
it had changed everything. Her paintings
were now reaching more people than
she had ever imagined.
From then on, Kavya never doubted

the power of dreaming big.

THE BIG IDEA

GRAMMAR BITE

Portmanteaus

A portmanteau is a
word formed by blending
two words together
to create a new one,
combining both sounds
and meanings. These fun
and creative words often
emerge in pop culture,
technology, and everyday
language.

Examples:
1. Brunch

A combination of
“breakfast” and
“lunch.”
Example: “Let’s meet
for brunch at 11 a.m.”

2. Smog
A blend of “smoke”
and “fog.”
Example: “The city

was covered in smog
this morning.”

3. Motel
A fusion of “motor”
and “hotel.”
Example: “We stayed
at a motel during our
road trip.”

4. Infomercial
Amix of
“information” and
“commercial.”
Example: “I saw an
infomercial about the
latest blender.”
Portmanteaus are
a creative way to
shorten phrases and
make language more
efficient, all while
adding a fun twist!

CAMPING SITECAMPING SITE
Donating Extra Water
Person1: I’m running lowonwater. Can I have

some?
Person2: Sure, I haveextra! I packedmore than

needed.
Person1: Thanks! It’s really hot today.
Person2: Noproblem! Let’s all stay hydrated.

Donating Camping Gear
Person1: I have anold sleepingbag. Should I

leave it here?
Person2: Youcoulddonate it to the adventure

group in the town. Theyhelp
underprivilegedkidsgocamping.

Person1: That’s a great idea! I’ll drop it off.
Person2: They’ll be sograteful!

Donating Snacks
Person1: Runningout of snacks!Do youhave

anyextra?
Person2: I brought someextra trailmix.Want

some?
Person1: Thanks! Thiswill keepmegoing.
Person2: Let’s sharewith others too!

Donation for Renovation
Person1: I heard the campsite needsdonations

for repairs.
Person2: Yes, I’mplanning todonate. I love this

place.
Person1: I’ll contribute too. It’sworth it.
Person2: Thanks! Every bit helps.

Donating to a Local Tribe
Person1: The local tribe could use somehelp.

Shouldwedonate?
Person2: Yes,wecangive clothes and food.
Person1: I’ll organize a small collection.
Person2: Great! It willmakeadifference.

Donating Old Camping Equipment
Person1: I have a spare tent. I don’t need it

anymore.
Person2: Youcandonate it to the local group

that organizes camps for kids. They’ll
really appreciate it.

Person1: That’s a good idea. I’ll hand it over to
themonourwayback.

Donating to an Environmental Cause
Person1: This placeneeds somecleaning.

Shouldwehelpout?
Person2: Absolutely! Let’s pick up some trash

anddonate to the local environmental
group.

Person1: Great idea! Let’smake this campsite
evenbetter for others.

Alchemize

talking on the phone.
७) swirl = (®वल�) = गरगर िफरवणे = He picked the

gangster and swirled
him in the air.

८) slumber = (®लंबर)
= झोप = Bears fall
into deep slumber
for a long time
every year.

९) sly = (®लाय) =
कावबेाज = The fox
is always thought
of as a sly animal.

१०) shrink = (ि�ंक)
=आटणे = I was
afraid that my
cotton clothes mighttttttttttttttt
shrink in just one
wash.

११) shovel = (शॉवेल) = फफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफफाााााााााााााावडे

steadfast on his decision.
१८) shin = (िशन) = नडगी; पायाचा पुढचा भ

पाऊला�या वरती असलेला = The
player hurt his shin badly
leave the game mid-way.
१९) shy = (शाय) = लाजाळ
little girl was shy and w
talk with the guests.
२०) sprout = (®Ðाऊट)
I drained the soaked
and left it to sprout o
अशा तÇहनेे S ने आपली िश
सवा�समोर खुली कĳली. या
आ®वाद लटुतआिण �याब
बोलत या सव� अ�रांची ध
श¢दसफर जोरात चालू आ
गमंतपाठाचा भाग ¤हणनूआ
S पासून सुē होणारे अिधक
श¢द शोधायचे आहतेआिण
अगंतपंगतीचा भाग «हायचयं.



गुѸɳा िकती उपʎहआहेत? भंडारा डӘगरावर संत तुकाराम महाराजӚचे मंҳदर आहे.८) २)

१९९८ : देɲात साठ͹ा
दɲकात हҲरतʌӚती घडवून
आणΓात मोɳाची कामҵगरҠ
बजावणारे सी. सुʝиΓम
यӚना ‘भारतरΙ’ हा सवʄ͵
सζान ʛदान.

१९९९ : िʌकेटमधीɳ ५०
महान खेळाडंू͹ा ‘हॉɳ
ऑफ फेम’यादीत भारताचे
सुनीɳ गावसकर, ҴबɲनҸसगं
बेदीआҹणकिपɳदेव यӚचा
समावेɲ.

१९५० :आचायɹ Ҵवनोबा
भावे यӚनी आंʙ ʛदेɲातीɳ
पोचमपЃी येथे ‘भूदान’
चळवळ सुѸ केɳी.

दनिवͻेषך

१२
एिʛɳ

१४
एिʛɳ

१५
एिʛɳ

Ðाचीन काळी वध�मान नावाचे एक नगर होते. या नगरात �ीजय नावाचा
राजा रा�यकारभार करत होता. तेथे असणाÇया अनेक «यापाÇयांपैक½ दंितलशेठ
नावा�या «यापाÇयाचा आिण राजाचा खूप ®नेह होता. दंितलशेठ�या मुलीचे लÝ
ठरले. िववाहासाठी �ीजय राजा व �याचा प¦रवार उप§®थत होता. राजप¦रवाराम�ये काम
करणारा गोरंभ नावाचा नोकर सवा�बरोबरआला होता. दंितलशेठकडŊन सवा�चा स�मान झाला,
पण गोरंभचा स�मान राœन गेला. याचा गोरंभला राग आला. आपण नोकर असलो ¤हणून
काय झालं? राजघरा�याचे नोकर आहोत याचे भान दंितलशेठला असायला हवे असे �याला
वाटले. अपमानाचा बदला �यायचा असा िवचार �या�या डो�यात आला.
एकĳ ¦दवशी राजा झोपले¨या पलंगाजवळ पहारा दे�याची जबाबदारी �या�यावर आली.

राजा अध�वट झोपेत आहे, हे पाœन ®वतः गोरंभ झोपेचे नाटक कēन ¤हणाला, ‘‘हा
दंितलशेठ मोठा लबाड आहे. राजाचे रा�य िहरावून घे�याचा �याचा डाव आहे.’’ गोरंभचे हे
श¢द ऐकताच राजा खडबडŊन जागा झाला. �याने दंितलशेठशी संबंध तोडŊन टाकले. �याला
दरबारात यायला मनाई कĳली. दंितलशेठ�या काहीच ल�ात येईना. एकĳ ¦दवशी �याची व
गोरंभची भेट झाली, पण गोरंभ फणकाÇयात �या�याशी न बोलता िनघून गलेा. दंितलशेठ�या
ल�ात आले, राजा आप¨याशी बोलत नाही हे गोरंभचेच कार®थान असावे. मग �याने एकĳ
¦दवशी गोरंभला घरी बोलावले, �याला गोडधोड जवेण कĳले, महागडी वďे देऊन �याचा
स�मान कĳला. यावर गोरंभ ¤हणाला, ‘‘शेठजी इथून पुढे महाराज तुम�यावर रागवणार नाहीत.
�यांचा राग जाईल.’’ मग काही ¦दवसांनी पहाÇयावर असताना राजा अध�वट झोपेत असताना
®वतः झोप¨याचे सĜग घेऊन गोरंभ ¤हणाला. ‘‘आपले महाराज खादाड आहेत. दरबार
सुē असतानाही ते काकñा खात असतात.’’ �याचे हे श¢द ऐकताच महाराज ¤हणाले,
‘‘गोरंभ काय ¤हणालास?’’ तो उ�रला, ‘‘महाराज माफ करा, मला झोपेत बडबडायची
सवयआहे, पण ते खरेच असते असं नाही.’’ मग महाराजा�ंया ल�ात आले क½, मागे गोरंभ
दिंतलशेठिवषयी झोपेत बोलला ते खोटे असले पािहज.े राजाचा गरैसमज दÄर झाला आिण मग
राजाने स�मानाने दंितलशठेला बोलावले व दोघांचा ®नेह पूव»सारखा सुē झाला.

गरैसमज

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

चॅעӎयनӸा!
दोЪӚनो, ɲाळेतआपण अϟास तर करतोच; पण ‘अϟासा͹ा पɳीकडे जाऊन
मुɳӚचा सवӨगीण Ҵवकास Џायɳा पाҳहजे,’ असे मोठҦ माणसे नेहमी ϯणत
असतात. हा सवӨगीण Ҵवकास कसा साधायचा, यासाठҦची पंचसूʕे सӚगणारे पुЪकआहे
डॉ. रमा मराठे यӚनी Ҹɳҳहɳेɳे ‘चॅһϥयन Џा!’. या पुЪकात पाच भागआहेत- अϟास,
आरोͮ, आΜҴवकास, संЦारआҹण सामाҸजक बӚҶधɳकҬ. आपणकरतोय Νा कामात
यɲдी होΓासाठҦ कसे ʛयΙ करावते? आयुУात यɲдी होΓासाठҦ आपЂाɳा
ɲाɳेय वयापासूनच कोणते चӚगɳे गुण जोपासावे
ɳागतीɳ? अϟास कराय͹ा चӚगЂा पˠती
कोणΝा? ɲाɳेय वयापासूनआरोͮकसे जपावे?
आҹण हे सगळे करतानाच एक चӚगɳा माणूस कसे
Џावे? या ʛҔनӚची उΗरे गोНीѸपात देΓाचा ʛयΙ
Νात केɳाय. पाɳकӚनी वाचावा असाही एक Ҵवभाग या
पाच भागӚनंतर देΓातआɳाय. साधारणआठवीपासून
पुढे अϟासातीɳЮधӧ वाढत जाते. Ҵव˥ाΡӨकडून
असɳेЂा अपेʻा वाढतात, तसेच ΝӚ͹ावरҠɳ दडपण
वाढते. सातवी-आठवी आҹणΝापुढ͹ा Ҵव˥ाथɼ व
पाɳकӚना या पुЪकातून काही चӚगɳे मु˟े न͊Ҭ
सापडतीɳआҹणΝाचा मुɳӚना ɲाɳेय व Νापुढ͹ाही
जीवनात फायदा कѸन घतेा यईेɳ.

वाचू
आनदें

पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ ८

संԏार �ेयो िह ज्ञानमभ्यासाञ्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते ।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छा§न्तरनन्तरम् ॥

ममɹ न जाणता केɳेЂा अϟासापेʻा ʼान ʣेОआहे.
ʼानापेʻा परमेЙरा͹ाдѸपाचे Υान ʣेОआहे

आҹणΥानापेʻाही सवɹ कमӨ͹ा फळӚचा Νाग ʣेО
आहे.कारणΝागाने ताबडतोब परमɲӚती Ҵमळते.

गीताՒोक
इदमेव िह पा§ण्डत्यं चातुयर्िमदमेव च ।
इदमेव सद्बुि÷त्वं मा यादल्पतरो व्ययः ।।

Ҵमळकतीपेʻा कमी खचɹ करणे हेच ɲहाणपण, हीच
चतुराई आҹण हीच सदबु्ˠी होय.

सुभािषत

सुिवचार
дοे नवसाने नाहीत, तर
पҲरʣमӚनी पूणɹ होतात.

दोЪӚनो, तुमचे घर, घरातीɳ ҴवҴवध वЪ,ू खेळणी,
सायकɳ वगैरे गोНी या फ͑ तुम͹ा असतात. याचाच
अथɹ ती तुमची खासगी माɳमΗा झाɳी. माʕ,
आपЂा काही सावɹजҴनक माɳमΗादेखीɳ
असतात. ΝӚचा वापर आपण सवɹ
Ҵमळून करत असतो. जसे कҬ,
एसटी बस व रेЄेसारखी सरकारҠ
वाहने, सरकारҠ कायӧɳयӚमधीɳ
वЪ,ू सावɹजҴनकдͶतागृहे,
र̓Ӛवरचे ҳदव,े पदपथ, उ˥ाने...
ही आपɳी सावɹजҴनक माɳमΗा
आहे. ΝӚची काळजी घणेे ही आपЂा
सवӨची नागҲरक ϯणून जबाबदारҠ आहे.

आपЂापैकҬ अनेक ɳोक बस िकंवा
रेЄेतीɳआसने फाडतात, ҳदवे-पंखे सुѸच ठेवतात,
Һखड͘ा जोरात उघडतात, ʛसाधनगृहӚमΥेдͶता
ठेवत नाहीत.Νामुळे सवӨची गैरसोय होते आҹणΝा
ЌवЫेसाठҦ सरकार जो Ҵनधी ϯणजेच पैसा देते तोही

वाया जातो.आपЂा देɲाची ʛҴतमा खराब होते. अनेक
ɳोक र̓Ӛवर अдͶता करतात, थंुकतात, रेЄे͹ा

फɳाटावर कचरा टाकतात, उघ˛ावर नैसҵगɹक Ҵवधी
करतात. हे अΝतं चुकҬचे आहे. हे अҸजबातच

‘गुड मॅनसɹ’ नाहीत बरं का!
तुम͹ाओळखीत कोणी असे

करत असेɳ िकंवा ʛवासात असे
कोणी वागताना ҳदसɳे, तर Νाɳा
नʟतेने सӚगा.ΝासाठҦ गरज
पडЂास मो˘ा माणसӚची मदत
ʹा.
सावɹजҴनक वीजेची चोरҠ करणे,

पाΓाचा सावɹजҴनक नळ सुѸ ठेवणे, या
गोНӛमुळेदेखीɳ सावɹजҴनक माɳमΗेची हानी

होते बरं का! आपण सवɹ या देɲाचे नागҲरकआहोतआҹण
आपण या सवɹ गोНӛचा वापर करΓासाठҦ करही भरतो.
Νामुळे एका अथӧने ही आपЂाच सगЉӚ͹ा पैɲӚची
नासधूसआहे हे समजूनʹायɳा हव.े

साव֖जिनकमाͼमѿ֣ची
Ѡाकाळजी!

आजआपणजाणनू घेणार आहोत
ते ʎहमंडɳातीɳ सवӨत मो˘ा
ʎहाҴवषयी. या ʎहाचे नाव गुѸ िकंवा
बृहЮती असेआहे. याɳा इंʎजीत
‘΄िुपटर’ या नावाने ओळखतात.
हा ʎह ʛामु͡ाने हेҸɳयमआҹण
हायडɺ ोजन या वायूनंी बनɳेɳा आहे.
गुѸ ʎहा͹ा वातावरणात Ҵमथेन,
पाΓाची वाफ, अमोҴनया व खडक
यӚचे अɲं आहेत. या ЌҴतҲर͑
काबɹन, इथेन, हायडɺ ोजन सϾाइड,
Ҵनऑन, ऑӃ͜जन, फॉҾЯन
व गंधक यӚचेही अɲं आहेत.
Νाɳा इतर जड मूɳʘЌӚचा उ͵
दाबाखाɳीɳ खडकाळ गाभा असणे
ɲ͘आहे.

गुѸ͹ा जɳद पҲरवɳनामुळे Νाचा
आकार गोɳाकार न राहता ҴवषवुवृΗावर
थोडासा, पण जाणवΓाइतका फुगɳेɳा
आहे. गुѸवर येणाҏया ʛचंड वादळӚमुळे
Νावर एक ɳाɳ डाग ҳदसतो. गुѸ ʎह
हा सवɹ ʎहӚमΥे आकारमानाने आҹण
ʘЌमानाने मोठा आहे.Νाचे ʘЌमान
हे सूयӧ͹ा ʘЌमाना͹ा १००० वा भाग

आहे, पण तो इतर सात ʎहӚ͹ा एकʕ
ʘЌमाना͹ा अडीच पट मोठा आहे. गुѸ हा
पृ΢ी͹ा वЪमुाना͹ा ३०० पेʻाही जाЪ
पटीने मोठा आहे.Νाचा Ќासही पृ΢ी͹ा
Ќासा͹ा ११ पट मोठा आहे.

गुѸचाдतःभोवती िफरΓाचा
काɳावधी केवळ दहा तास इतकाचआहे.
या ʛचंड वेगाने िफरΓामुळेच Νावर मोठҦ
वादळे येतात. माʕ,Νाɳा सूयӧभोवती
िफरΓास जवळजवळ १२ वषɿ ɳागतात.
आणखी एक मजेची गोН अɲी आहे कҬ,
जेवढҠ ऊजӧ गुѸɳा सूयӧपासून Ҵमळते,
Νापेʻा जाЪऊजӧ तो उΠҸजɹत करतो.
गुѸ हा एक सवӧҶधक ʛकाɲमान ʎह
आहे. गुѸɳा कमीत कमी ६३ उपʎह िकंवा
चंʘ आहेत.

΍हिवचार
अवकाͻ

सदानदं होןͻग֔

एकपादउѽटनमԏारासन
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, यापूवɼआपण उΕटासन, एकपाद उΕटासनकसे
करतात ते बҵघतɳेआहे.आजआपणΝा͹ाच पुढचा एक ʛकार
पाहूया. हा ʛकार थोडासा अवघडआहे. हे आसन एका पायावर तोɳ
संभाळून करायचेआहे.
कृती

एकपाद उΕटासनामΥेआपण एक पाऊɳ दसुҏया पाया͹ा मӚडीवर ठेवतो, पण
यामΥे एका पायाचे पाऊɳ िकंवा घो˕ाकडचा भाग हा दसुҏया पाया͹ा मӚडीखाɳी
ʹायचा आहे.

Νानंतर थोडेसे कमरेतून पुढे वाकावे. तोɳ संभाळɳा गेɳा कҬ,΄ा पायावर तोɳ
संभाळɳा आहे Νा मӚडी͹ा डाЌा व उजЌा बाजूकडून हात घेऊन छायाҷचʕात
दाखवЂाʛमाणे हातӚनी नमЦार करावा.

΄ा पायावर तोɳ सӚभाळɳा आहे,Νा पायाची मӚडी जҴमनीɳा समӚतर ठेवΓाचा
ʛयΙ करावा.

जेवढा वेळ ҿЫर राहता येईɳ, तेवढा वेळआसन ҿЫतीमΥे ҿЫर राहावे.
आसन सोडताना सावकाɲ सोडावे व दसुҏया पायानेसुˠा करावे.

ɳाभ
या आसना͹ा ҴनयҴमत सरावाने पायाची, पोटाची व मӚडीची ताकद वाढते.

एकाʎता वाढते.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
उΕटासन जमू ɳागЂावरच या आसनाचा सराव
करावा. ΄Ӛना गुडʹाचा िकंवा Ҹɳगामɾटचा ʕास
आहे ΝӚनी योͮ मागɹदɲɹन ʹावे.



‘डे˸सɹ ɳॅबरोटरҠ’ ही माҸɳका कोणी साकारɳी? गҹणत९) ५)

ͺान-
िवͺान

डॉ. तҞयी रानडे

‘कोҺЏड’ ɳस : Ҹɳिपड नॅनो पािटɹकІचा वापर
कѸन रोगʛҴतकारक पेɲӛपयɻत या ɳɲीतीɳ
घटक एमआरएनए˦ारे पोहोचवɳे जातात.Νामुळे
रोगʛҴतकारक ɲ Ҭ͑ɳा फायदा होतो.
ЏोҸɳनी : वेदना कमी करणारे हे जेɳ तुम͹ा

घरҠसुˠा असेɳ. यामΥे ‘डाय͙ोफेनाक’ नावाचा
औषधी घटक नॅनो कणӚ͹ा Ѹपात असतो.Νामुळे
Νाची वदेनाɲामकता वाढते.

Ҵमʕ मैिʕणӛनो, तुϯी डॉ͏रकडे जाऊन
औषधे घेता ती गोЉा िकंवा ʘव
дѸपात असतात. माʕ, याҸɲवाय एका
आधुҴनकआҹणअҶधक पҲरणामकारक
дѸपात हЃीऔषधे Ҵमळतात, ते
дѸपϯणजे - नॅनो मेिडҸसन! ‘नॅनो’
ϯणजे खूप छोटे हे तुϯाɳा माहीत
असेɳच, तुϯी नॅनो कारसुˠा पाҳहɳी
असेɳ. Νामुळेआजजाणून घेऊया ‘नॅनो
मेिडҸसन’ब˟ɳ...

ҸɳपोसोϮ : या ɳहान, गोɳाकार ‘कॅχूɳेट’ असतात.
पॉҸɳमҲरक नॅनोपािटɹकІ : हे कृिʕम पॉҸɳमरपासून बनवɳेɳे असतातआҹण
Ҵनयंिʕत पˠतीने औषधे ɲरҠरात पोहोचवΓासाठҦ वापरɳे जाऊ ɲकतात.
एमआरआयसाठҦϏोरोसɾट नॅनोपािटɹकІ : पारंपҲरक कॉάɺ ाЩ एजंट्स͹ा
तुɳनेत हे नॅनो पािटɹकІ ‘एमआरआय’͹ा Ҳरपोटɹची ЮНता वाढवू ɲकतात.

ननॅो
मेךडמसन
Әणजे
काय?

नॅनो मेिडҸसन ϯणजेऔषधӚमΥे नॅनो
तंʕʼानाचा वापर. यात ҴवҴवध पˠती वापѸन
औषधӚ͹ा कणӚचा आकार कमी कमी करत
‘नॅनो Цेɳ’ϯणजे १-१०० नॅनोमीटर͹ा
रɾजमΥेआणɳा जातो. नॅनो मेिडҸसन ҴवҴवध
дѸपात उपɳϖअसतात जसे कҬ

१
२
३

फायदे
ɲरҠरा͹ा आत थेट रोगʎЪऊतӛपयɻत
अचूकरҠΝा औषधे पोहोचवणे.
फ͑ रोगʎЪऊतӛना ɳ˶करणेआҹण
΄ामुळे बाकҬ͹ा अवयवӚचे औषधӚ͹ा
दРुҲरणामापासून रʻणकरते.
ҴवҸɲН अवयवӚना ɳ˶कѸन नॅनो मेिडҸसन
इӀͶत पҲरणाम साΥकरΓासाठҦ आवЗक
असɳेЂाऔषधाचे ʛमाण कमी कѸ ɲकते.
नॅनोकणऔषधӚचे ɲोषणआҹण अҶभसरणाचा
वेळ वाढवू ɲकतात.Νामुळे उपचाराΜक
पҲरणाम अҶधक चӚगɳे होतात.

तोटे
नॅनो कणӚचे ɲरҠरावर अनपेҸʻत ҴवषारҠ पҲरणाम
होऊ ɲकतात.
दीघɹकाɳीन पҲरणाम : मानवी आरोͮावर
नॅनो पािटɹकІचे दीघɹकाɳीन पҲरणाम मो˘ा
ʛमाणावर होत असून,Νाबाबत अ˥ाप पुरेɲी
माҳहती नाही.
ऊतीआҹण अवयवӚचे नुकसान : नॅनो कण
ҴवҸɲН अवयवӚमΥे जमा होऊ ɲकतात.Νामुळे
ΝӚ͹ा कायӧवर पҲरणाम होऊ ɲकतो िकंवा
नुकसान होऊ ɲकते.
नॅनो मेिडҸसनची िकंमत नेहमी͹ाऔषधӚपेʻा
जाЪ असते.

ननॅोӘणजे िकतीͼहान?
‘नॅनोमीटर’ हे पҲरमाण खपू जाЪɳहान असते. तो मीटरचा एक
अϑावा िकंवा एक अϑӚɲ एवढा भाग असतो.आपणकाही
उदाहरणे घेऊन बघयूा ϯणजे, नीट कळेɳ. उदा. मानवी केसӚची
ѷंदी सुमारे ६०,००० ते १००,००० नॅनोमीटर असते िकंवा एका

नखाची वाढ दर सेकंदाɳा सुमारे १ नॅनोमीटरने होत.े
नॅनो Цेɳ : नॅनो Цेɳ हा ɲϕ १ ते १०० नॅनोमीटर͹ा

आकारमाना͹ा वЪूनंा सूҷचत करतो.
नॅनो टे͔ ॉɳॉजी : नॅनो टे͔ॉɳॉजी ϯणजे अɲा ʛकार͹ा

ɳहान गोНӛचे Ҵवʼानआҹण अҶभयӚिʕकҬ.
यात Ҵवɲेषतः १०० नॅनोमीटरपेʻा
कमी आकारा͹ा गोНी यतेात. काही उदाहरणे

Ҵमʕ मैिʕणӛनो, तुϯाɳा आवडɳी
का ही माҳहती? तुम͹ा

ҸɲʻकӚ͹ा मदतीने या ‘नॅनो’
तंʕाची अҶधक माҳहती जाणून ʹा
आҹणआणखी काही उदाहरणे

न͊Ҭ ɲोधा.

पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ ९מजͺासा

अरिवद֔ रेणापरूकरकाट֖ूनची
सफर

िवͺानातीͼ हुͻारׇ मोठ׍
‘डे˸सɹ ɳॅबोरेटरҠ’चे Ҵनमӧते तातӧकोЏЦҬ मूळचे रҸɲयाचे असून
ॲҴनमेटर, ҳदͨɲɹकआҹण पटकथा ɳेखकϯणूनΝӚची ओळखआहे.ΝӚना
ɳहानपणापासूनच कɳेची आवड होती. ती ΝӚनी छान जोपासɳी आҹण
‘कॅҸɳफोҴनɹया इӂ̩˕ूटऑफआट्ɹस’मΥे ЌंͮҷचʕҴनҴमɹतीचे धडे ҵगरवɳे.
१९९० मΥे ‘काटूɹन नेटवकɹ ’मΥे काम करताना ΝӚनी ‘डे˸सɹ ɳॅबोरेटरҠ’
माҸɳका तयार केɳी. अϽावधीतच ती ɳोकिʛय ठरɳी. डे˸र हा एक
ɳहान, पण अΝंत बुҹˠमान ɲा̈́ʼआहे.Νाचे वय केवळ ८ ते १० वषɿ
आहे, पणΝाची वैʼाҴनक कौɲЂे ʛगЀ संɲोधकासारखीचआहेत.Νाने
आपЂा घरातच एक ‘Ҹसʌेट’ ʛयोगɲाळा तयार केɳेɳी असते आҹण Ҵतथे
तो वेगवेगळे वैʼाҴनक ʛयोगआҹण संɲोधने करत असतो. हुɲारҠ आҹण
कϽकता वापѸन सतत नवीन ɲोध ɳावत असतो.

डेÿर!डेÿर!
बा��ाŋ�

‘डे˸सɹ ɳॅबोरेटरҠ’ या ॲҴनमेटेड ɲोमधीɳ ‘डे͜र’ हे
ʛमुख पाʕ अҴतɲयɳोकिʛयआहे. काटूɹन नेटवकɹ वरҠɳ
ही माҸɳका जेनेडी तातӧकोЏЦҬ यӚनी साकारɳीआҹण
ती १९९६-२००३ या काɳावधीत ʛसाҲरत करΓात
आɳी. या माҸɳकेɳा ҴवҴवध पुरЦारӚसाठҦ नामӚकने
Ҵमळाɳीआहेत. Ҵवɲेषत: १९९०͹ा दɲकात ɳहान
मुɳӚमΥे Νाची मोठҦ ɳोकिʛयता होती.

ͻΔू ‘डीडी’!
िकरकोळ ɲरҠरयНीचा, कमी उंचीचा डे˸र तेजдीЌҵ͑मΟाचा
आहे.Νाɳा मोठा चТाआहे.Νाचा चेहरा नेहमी गंभीर असतो.Νाɳा
ʜɾ च भाषेचे ʼानआहेआҹण तो Νाचा उपयोग काही वेळा ‘ɲायҴनगं’
मारΓासाठҦ करतो.Νाɳा Ҵवʼानआҹण गҹणताची अΝतंआवडआहे.
पणΝाɳा Νा͹ा मो˘ा बҳहणीचा ‘डीडी’चा फार ʕास वाटतो! ही डीडी
केसӚ͹ा दोन ɲɾ̨ ा बӚधणारҠ, सगळҠकडे नाचणारҠ, गाणारҠ, अɲी
дͶंदी मुɳगी आहे. पण ती डे˸र͹ा कामात नेहमी काही तरҠ गडबड
कѸन ठेवते.Νामुळे डे˸र डीडीवर रागावɳेɳा असतो.

गोԆी मजेदार
‘डीडी ॲΏ द मॅन’ या भागाचे कथानक बघा-

डे˸रची मोठҦ बहीण डीडी नेहमीʛमाणे Νा͹ा ʛयोगɲाळेत Ҹɲरते
आҹणΝाचे काही ʛयोग Ҵबघडवनू ठेवते.Νामुळे ʕासून डे˸र हा डीडी
पुλा आपЂा ʛयोगɲाळेत कधीही ҸɲѸ ɲकणार नाही अɲी एक योजना
आखतो. तो एका यंʕा͹ाआधारे डीडी͹ा Ќҵ͑म̏ातच मोठा बदɳ
घडवतो! Ҵतɳा अचानक Ҵवʼान, गҹणतआҹण ʛयोगӚमΥे रस Ҵनमӧण होतो
आҹण ती ҸɲЪिʛय होते. ती डे˸रपेʻाही जाЪ हुɲार होते आҹणΝा͹ा
ʛयोगɲाळेत नवीन ɲोध ɳावायɳा सुѸवात करत.े डे˸रकडे दɳुɹʻ
कѸ ɳागते. मग डे˸रɳा वाटू ɳागते, कҬ डीडी पूवɼच बरҠ होती! मग ती
खोडकर असɳी तरҠ चाɳेɳ! अखेर तो Ҵत͹ा Ќҵ͑म̏ात केɳेɳा बदɳ
पूवɹवत करतो. डीडी पुλा Ҵत͹ा नेहमी͹ाдͶंदी, धӚदरट Ѹपात यतेे.

‘डे˸सɹ ɳॅबोरेटरҠ’ɳा Ќंͮ ҷचʕӚ͹ा दҴुनयतेɳी अनेक नामӚकने
आҹण सζान Ҵमळाɳे. १९९७ मΥे या माҸɳकेɳा सवʄΗम अҴनमेटेड
ɲोसाठҦ नामӚकन Ҵमळाɳे हेाते आҹण २००० मΥे Ҵतɳा उΕृН अҴॅनमेɲन
ʣेणीतीɳ पुरЦार Ҵमळाɳा.आणखीही अनेक नामӚकने या माҸɳकेने
पटकावɳी होती.



पणेु, ͻु΋वार, ११ एिΙͼ २०२५ १०ॲצлסӸटीज

ҳठपके जोडून ҷचʕ रंगवा.

मागɹ ɲोधा.

गҹणत सोडवा.

१) डॅɳमेҸɲयन
२) सायबेҲरयन
हЦҬ
३) ҾЯं͜
मӚजर
४) गोϸन
ҲरिटɺЏर
५)जमɹन ɲेफडɹ

पान ५
वरׇͼ
पटेोिपया
सदरातीͼ
कोω֣ची
उѿरे-
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हԓ
कͼा

मदंार वैϓ

दोЪӚनो,आजपयɻतआपणओҲरगामीचे ҴवҴवध ʛाणी-पʻी कѸन पाҳहɳे. आज
आपण एक वेगळҠ कɳाकृती कѸन पाहणारआहोत. जपानी युɣ कौɲЂामΥे
Ҵनपुण असɳेЂा योˠӚना ‘सामुराई’असे संबोधतात. सामुराई ϯणजे सुसंЦृत,
ҸɲЪबˠ, ҴनयमिʛयआҹणआपЂा ҴनОेसाठҦ ʛҸसˠअसे हे जपानी योˠे होते.
ही युɣ कɳा इ. स. १२Ќा ɲतकात उदयासआɳी. Νा यो˃Ӛची टोपी ϯणजेच
ΝӚचे Ҹɲर̈́ाणकसे होते? तेआपण पाहूयाआҹणओҲरगामी͹ा माΥमातून तɲी

कɳाकृती साकार करΓाचा ʛयΙकѸया.

कृती १

चौरस कागद तुम͹ासमोर
पतंगासारखा धरा. वरҠɳ टोक
उचɳून खाɳीɳ टोकाɳा
जुळवा व घडी घाɳा.

कृती ३

आताची दोन टोके तुटक रेषेने
दɲɹवЂाʛमाणे घडी घाɳून
वरҠɳ टोकाजवळआणा व घडी
घाɳा.

कृती ४

तीच दोन टोके तुटक रेषनेे
दɲɹवЂाʛमाणे थोडी
बाहेर͹ा बाजूɳा आणा व
घडी घाɳा .

कृती ५
खाɳीɳ
टोकाजवळ
कागदाचे दोन पदर
ҸɲЃकआहेत.
ΝापैकҬ एक
पदर तुटकरेषेने
दɲɹवЂाʛमाणे
वरҠɳ बाजूस
उचɳा व घडी
घाɳा .

तयार झाɳेɳी घडी तुटक रेषनेे दɲɹҴवЂाʛमाणे
उचɳा व वर ʹा, घडी घाɳा.

आता कागदाचा एक पदर
खाɳी ҸɲЃकआहे.
दɲɹवɳेЂा तुटकरेषɳेा
घडी घाɳून तो पदर
आतमΥे सरकवा.
आतमधɳा घडीचा बाण
मु˟ाम थोडा िफकट केɳा
आहे. ही झाɳी तुमची
‘सामुराई’ टोपी तयार!

कृती २

वरҠɳ डाЌा व उजЌा
बाजूची टोके उचɳा व
खाɳीɳ टोकाजवळआणून
घडी घाɳा.

हԓ
कͼा

मदंार वैϓ

दोЪӚनो,आ
आपण एक
Ҵनपुण असɳे
ҸɲЪबˠ, Ҵ
ही युɣ कɳा
ΝӚचे Ҹɲर̈́

ी ी

कृती ६

कृती ७

ԗधत֛
उतरताना

जयवंत बोरसे

पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवृΗी परҠʻा, ɲासकҬय Ҵव˥ाҴनकेतन ʛवɲे परҠʻा,आҳदवासी
Ҵव˥ाҴनकेतन ʛवेɲ परҠʻा, तसेच भट͘ा Ҵवमु͑जाती व जमातीतीɳ Ҵव˥ाΡӨसाठҦ

Ҵव˥ाҴनकेतन ʛवेɲ परҠʻा या चारही परҠʻा इयΗा पाचवीत घेतЂा जातात. परंतु, ΝासाठҦ
वेगवगेЉा चार परҠʻा न घेता ‘पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवΗृी परҠʻा’ या नावाने एकचɲाɳेय

Юधӧ परҠʻा घेतɳी जाते.

पव֖ू उѡΙाथלमक
ͻԌवृѿीן परׇ͹ा

आךदवासी िवϓािनकेतन Ιवेͻ परׇ͹ा

उύͻे

उύͻे

ʎामीण व ɲहरҠ ʛʼावंत Ҵव˥ाΡӨची Ҵनवड
करणे.

ʛʼावान Ҵव˥ाΡӨना पुढҠɳ ҸɲʻणासाठҦ
आҶथɹक साй करणे/ҸɲУवृΗी देणे.

ΝӚचा आदɲɹ ठेवून इतर Ҵव˥ाΡӨना
अϟासाची गोडी ɳावणे.

पूवɼ फ͑ केळापूर, Ҹज. यवतमाळ येथे आҳदवासी Ҵव˥ाҴनकेतन होते. परंतु
आता सवɹ पाचही Ҵव˥ाҴनकेतनमΥेआҳदवासी Ҵव˥ाΡӨ͹ा ʛवɲेासासाठҦ
राखीव जागा ठेवɳेЂाआहेत.

आךदवासी िवϓािनकेतन
पाΔता
Ҵव˥ाथɼ हा महाराНɺ ाचा रҳहवासी असावा

ϯणजेचΝा͹ा पाɳकӚचे महाराНɺ ात िकमान
१५ वषɿ वाЪЌअसावे.

Ҵव˥ाथɼ ɲासनमाη ɲासकҬय/अनुदाҴनत/
ҴवनाअनुदाҴनत/कायम ҴवनाअनुदाҴनत/
дंय अथɹसहाҽϰत ɲाळेत ५ वी मΥे Ҹɲकत
असावा.

रा΄ बोडɹ (S.S.C.), कɾ ʘीय बोडɹ (C.B.S.C.)
आҹण आंतरराНɺ ीय बोडɹ (I.C.S.C.) यӚपैकҬ
कोणΝाही बोडӧचा अϟासʌम Ҹɲकत
असɳेɳा Ҵव˥ाथɼ/Ҵव˥ाथɼनी सदर परҠʻेस
बसΓास पाʕ असतो.

Ҵव˥ाΡӨचे वय वषɿ Ҵवहीत केЂाʛमाणे
असावे.

ͻԌवृѿीן वाटप
ҸɲУवृΗी परҠʻेतीɳ गुणवΗाधारक Ҵव˥ाΡӨना
पुढҠɳ तीन ɲैʻҹणक वषӨसाठҦ (६ वी ते ८ वी)
ҸɲУवृΗीची र͊म ʛदान केɳी जाते.
ʛΝेक ɲैʻҹणक वषӧत ҸɲУवृΗीची र͊म
Ҵव˥ाΡӨ͹ा खाΝावर जमा होΓासाठҦ दरवळेҠ
साइटवरҠɳऑनɳाइन माҳहती भरणे आवЗक
असते.

ͻासकדय िवϓािनकेतन Ιवेͻ परׇ͹ा
उύͻे

ɲासकҬय Ҵव˥ाҴनकेतनसाठҦ ʛवɲे
परҠʻा घेणे.

महाराНɺ ातीɳ ʎामीण भागातीɳ
ʛʼावंत Ҵव˥ाΡӨची Ҵनवड करणे.

आҶथɹकѶˋा गरҠब व होतकѸ
Ҵव˥ाΡӨसाठҦ, आҳदवासी, Ҵवमु͑
जाती व भट͘ा जमातीतीɳ मुɳӚना
Ҵनवासी व दजɿदार Ҹɲʻणाची संधी
उपɳϖकѷन देणे.

पाΔता
पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवृΗी

परҠʻेस बसΓास पाʕ असावा.
Ҵव˥ाथɼ हा महाराНɺ ातीɳ ʎामीण

भागातीɳ रҳहवासी असावा.
Ҵव˥ाथɼ हा फ͑ मुɳगा

असावा. पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक
ҸɲУवृΗी परҠʻे͹ाआवेदनपʕात
Ҵव˥ाҴनकेतनसाठҦ ʛवेɲाचा ҴवकϽ
Ҹɳहून ҳदɳेɳा असावा.

ͻासकדय
िवϓािनकेतन

धुळे, औरंगाबाद,
अमरावती (ɲहरҠ
भागात), पुसेगाव (Ҹज.
सातारा), केळापूर (Ҹज.
यवतमाळ) या पाच
ҳठकाणी ɲासकҬय
Ҵव˥ाҴनकेतने आहेत.

आҳदवासी Ҵव˥ाҴनकेतनसाठҦ ʛवɲे परҠʻा घेणे.
अनुसूҷचत जमातीतीɳ ʛʼावतं Ҵव˥ाΡӨची Ҵनवड कѷन Ҵनवासी व दजɿदार

Ҹɲʻणाची संधी उपɳϖकѷन देणे.

पाΔता
पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवΗृी परҠʻेस बसΓास पाʕ असावा.
Ҵव˥ाथɼ हा ɲासनाने ठरवनू ҳदɳेЂाआҳदवासी ʻेʕातीɳ रҳहवासी असावा.
Ҵव˥ाथɼ हा अनुसूҷचत जमातीपैकҬ (S.T.) असावा.
Ҵव˥ाथɼ हा फ͑ मुɳगा असावा.
पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवΗृी परҠʻे͹ाआवदेनपʕात Ҵव˥ाҴनकेतनसाठҦ

ʛवɲेाचा ҴवकϽ Ҹɳहून ҳदɳेɳा असावा.

िवमнुजाती व भटфाजमातीतीͼ
िवϓा҉֦साठ׍ िवϓािनकेतन Ιवेͻ परׇ͹ा
उύͻे

Ҵवमु͑ जाती व भट͘ा जमातीतीɳ Ҵव˥ाΡӨसाठҦ Ҵव˥ाҴनकेतन ʛवɲे परҠʻा घेण.े
Ҵवमु͑ जाती व भट͘ा जमातीतीɳ ʛʼावतं Ҵव˥ाΡӨची Ҵनवड कѷन Ҵनवासी व

दजɿदार Ҹɲʻणाची संधी उपɳϖकѸन देणे.

पाΔता
पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवΗृी परҠʻेस बसΓास पाʕ असावा.
महाराНɺ ɲासन समाजकЂाणखाΝӚमाफɹ त चाɳҴवЂा जाणाҏया आʣमɲाळेचा

Ҹɲकत असɳेɳा Ҵव˥ाथɼ/Ҵव˥ाथɼनी सदर परҠʻेस बसΓास पाʕ असतो.
Ҵव˥ाथɼ हा Ҵवमु͑ जाती व भट͘ा जमातӛपैकҬ (V.J.N.T.) असावा.
पूवɹ उ͵ ʛाथҴमक ҸɲУवΗृी परҠʻे͹ाआवदेनपʕात Ҵव˥ाҴनकेतनसाठҦ ʛवɲेाचा

ҴवकϽ Ҹɳहून ҳदɳेɳा असावा.
Ҵवमु͑ जाती व भट͘ा जमातीतीɳ Ҵव˥ाΡӨसाठҦचे Ҵव˥ाҴनकेतन कमळापूर (Ҹज.

नӚदेड) यथेे आहे.
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दोЪӚनो, ताजमहाɳ, ɳाɳिकЃा,कोणाकɹ सूयɹमंҳदर... ही नावे तुϯी न͊Ҭच ऐकɳी
असतीɳ. माʕ, या केवळ ऐҴतहाҸसक वाЪू आहेत असं नाही, तर हा आपɳा वैभवɲाɳी वारसा
आहे. ही वारसाЫळे जोपासणं,ΝӚचं संवधɹन करणं हे आपɳं कतɹЌआहे. यासाठҦ पुरातΟ
Ҵवभागही ʛयΙɲीɳआहे. माʕ, नागҲरकӚमΥे या वारसाЫळӚबाबत जागृती Ҵनमӧण Џावी
या उ˟ेɲाने जगभरात दर वषɼ ‘वϸɹ हेҲरटेज डे’ϯणजेच जागҴतक वारसा ҳदन १८ एिʛɳɳा

साजरा केɳा जातो.ΝाҴनҴमΗ...

सӚЦृҴतक वारसा आҹण ҴवҴवधता यӚब˟ɳ
नागҲरकӚमΥे जागѸकता Ҵनमӧण Џावी,
Νातून वारसाЫळӚचे संरʻण व संवधɹन
Џाव,े यासाठҦ १८ एिʛɳɳा ‘वϸɹ हेҲरटजे डे’
ϯणजचे जागҴतक वारसा ҳदन. हा ҳदवस
सवɹʛथम संयु͑ राНɺ े ɲैʻҹणक, वै̓ ाҴनक
व सӚЦृҴतक संЫा ϯणजेच ‘युनेЦो’तफɿ
साजरा करΓातआɳा होता. ‘युनेЦो’ने
ठरवɳेЂा काही वҸैЙक मूЂӚ͹ाआधारे
जागҴतक वारसाЫळӚची यादी तयार
करΓातआɳीआहे. Νात काɳӚतराने भर
घातɳी जाते. सवɹʛथम ही यादी १९७२ मΥे
तयार करΓातआɳी होती. भारताने १४
नोЏɾबर १९७७ रोजी या मसु˥ाचा дीकार
केɳा. Νानंतर भारतातीɳ ҴवҴवधЫळӚचा
या यादीत समावɲे कर҃यातआɳा.

वारसाЫळेआपЂा वभैवɲाɳी परंपरेची
साʻ देतातआҹणआपЂा देɲाचा इҴतहास
सӚगतात. Νामुळे ΝӚचा अवमान कѸ नका.
कोणΝाही ऐҴतहाҸसक िकंवा Ҵनसगɹसंपβ
ЫळҠ गेЂावर Ҵतथे कचरा करणे, Ҷभतंӛवर
дतःचे नाव Ҹɳҳहणे, झाड तोडणे असं
काहीही कѸ नका.
सामाҸजक बंधनӚचं उЃंघन होईɳ असं
कोणतंही कृΝ कѸ नका.
तुम͹ा गावात िकंवा पҲरसरात एखादं
ऐҴतहाҸसकЫळअसेɳ, तर Νाची Ҵनगा
राखा. तेथे पयɹटकӚसाठҦ सूचना फɳक
ɳावणं, पाΓाची उपɳϖता करणं अɲा
सोσा गोНी आवजूɹन करा.

उύͻे

जगातीͼमहϻाची वारसाԔळे

भारतातीͼमहϻाची वारसाԔळे

महाराԆ֑ातीͼमहϻाची वारसाԔळे

ͼ͹ात ठेवा...

हे नжד वाचा
सӚЦृҴतक

वारɲातбारके,
जसे कҬ वाЪुҸɲϽ,
бारकҸɲϽ िकंवा
Ҹɲɳाɳेख, तसेच
पुरातन इमारतӛचा
समावɲे होतो.

नैसҵगɹक
वҸैɲˋӚमΥे भौҴतक
आҹण जैҴवक रचनӚचा
समावɲे असɳेЂा
ЫळӚचा समावɲे
होतो. यात भूगभɼय
आҹण भौҴतक
रचना (ʛाणी आҹण
वनЮतӛ͹ा धो͘ात
आɳेЂा ʛजातӛ͹ा
अҶधवासӚसह) यӚचा
समावɲे होतो.

नैसҵगɹकЫळӚमΥे
Ҵवʼान, संरʻण िकंवा
नैसҵगɹक सәदयӧ͹ा
ѶिНकोनातून मह̏ा͹ा
ЫळӚचा समावɲे केɳा
जातो.

४३Ԕाने
सνɾबर २०२४͹ा

यादीनुसार भारतातीɳ
वारसाЫळे.

सӚЦृҴतक
३५

नैसҵगɹक
७

Ҵमʣ Ҵनकष
१

जगातीɳ वारसाЫळӚ͹ा यादीत
भारत सहाЌा ʌमӚकावरआहे.

ताजमहाɳ ɳाɳिकЃा कोणाकɹ
सूयɹमंҳदर खजुराहो हंपी सुदंरबन राНɺ ीय
उ˥ान कुतुबҴमनार जयपरू ɲहर
ɲӚҴतҴनकेतन

अҸजठंा ɳेणी वѸेळ ɳेणी एҸɳफंटा
ɳेणी छʕपती Ҹɲवाजी महाराज टҴमɹनस-मंुबई
पҸБम घाट

चीनची Ҷभतं माचू िपचू (पेѸ) ҴबयाɳाҴवजा
फॉरेЩ (पोɳंड) ҺЏ͏ोҲरया फॉІ (ҺझϧाϜे)
Щे͹ू ऑफ Ҹɳबटɼ (अमेҲरका)

६ वा΋म֣क

हे कराच...
या सु˓ Ҡत आपЂा रा΄ातीɳ,

देɲभरातीɳ
िकंवा तϯुाɳा ɲ͘

झाЂास परदेɲातीɳ एखा˥ा

जागҴतक वारसाЫळाɳा भटे ˥ा
.

तेथे जाऊन तुϯाɳा काय नवीन

माҳहती Ҵमळा
ɳी? अनुभव

कसा

आɳा? हे आपЂा ҴमʕӚना सӚग
ा

आҹण ҸɳहूनआपЂा ҸɲʻकӚना,

आई-विडɳӚना द
ाखवा.


