
दोЪӚनो, ɳवकरच तुϯाɳा सु˓Ҡ ɳागेɳ. सु˓Ҡत अनेकजण कुठे तरҠ
िफरायɳा, गावाɳा जातातआҹणΝाची तयारҠआधीच केɳी जाते. ʛΝेकाने
आयУुात ʛवासकरायɳाच हवा. पण ʛवासकरताना Νाचे उि˟Н काय,
याचाही Ҵवचार करायɳा हवा. तो केɳा, तर साΥा ʛवासӚमधूनही उदंडआनंद
Ҵमळू ɲकतोआҹणआपЂा अनुभवӚचे ҴवҔवआणखी मोठे होते.

आधीआपͼे
गाव बםघतͼेका?
आपण ʛवासाҴवषयी खूप बोɳतो. परदेɲी
ʛवासाची дοे पाहतो.Νात काही गैर नाही. पण
असा Ҵवचार कѸन बघा- तुϯी तुमचे गाव िकंवा
तुमचे ɲहर नीट बҵघतɳे आहे का?...
गागɼ आҹण सूरज हे बहीण-भाऊ पुΓात
राहतात. ‘ҸसगंापूरमΥे जाऊनआपण
‘बडɹ पॅरेडाईज’ बघूया ना,’ ϯणून ते सारखे
आई-बाबӚकडे ह˓ करत असतात. पण पुΓात
इंदापूरɳा उजनी जɳाɲयातआɳेЂा ϏेҴमगंो
प˶Ӛचा फोटो जेЏा ΝӚनी वृΗपʕात बҵघतɳा
आҹण दोघӚना आҔचयɹच वाटɳे. याचाच अथɹ
आपЂा Ҹज̼ात काय बघΓासारखे आहे,
याची ΝӚना माҳहतीच नЏती.आता ते ϏेҴमगंो
बघायɳा जायचा τॅन करताहेत.
ʛथमेɲ कोЇापूरमΥे राहतो. पण कोЇापूर
Ҹज̼ात ҺखʘापूरमΥे अҴतɲय संुदर आҹण
जुनी बӚधणी असɳेɳे कोपेҔवर मंҳदर आहे, हे
Νाɳा अҸɳकडेच बाबӚकडून कळɳे.आता तो
बाबӚबरोबर हे मंҳदर पाहून येणार आहे.
ϯणजेआपЂाच गावात, ɲहरात, Ҹज̼ात
अनेक पयɹटनЫळे तुϯाɳा सापडतीɳ. या
ҴनҴमΗाने तुϯाɳा अɲा ҳठकाणӚची यादी करता
येईɳ का?... या यादीतीɳ एखादे तरҠ ҳठकाण
तुϯी या सु˓Ҡत न͊Ҭ पाहू ɲकाɳ.

फोटोकाढा पण...
सΥा फोटो, ҺЏिडओ, ‘रҠІ’आҹण ‘Ѝॉͦ’चा जमाना आहे.आपण कुठЂाही
पयɹटनЫळҠ गेɳो, तरҠ ɳोक Ҵतथे रҠІ बनवताना, नाचताना, ҷचʕҴवҷचʕ ॲ͛κ
कѸतफोटो काढताना ҳदसतात. ʛवासात फोटो, ҺЏिडओकाढू नयते असे नाही. पण
ʛवास हा नवीन अनुभव घेΓासाठҦ असतो. चӚगɳे फोटो-ҺЏिडओ ҴमळवΓा͹ा नादात
ҴतथЂा ʻणӚचा आनंदचआपण घेत नाही. िकΝके ɳोक तर फोटो आҹण रҠІसाठҦ
जीव धो͘ात घाɳतात. तुϯी असे कѸ नका! फोटो काढा, ҺЏिडओ बनवा, पण मु͡
ϯणजे नवीनआҹण छान छान अनुभवʹा, कुटंुबाबरोबर धमाɳ करा!

Ιवासाचे
Ιकार पԅुळ
ʛवास ϯणजे फ͑ मोटारҠत वा कॅबमΥे
आरामात बसून केɳेɳा ʛवास असतो
का?... कҬ भЂामो˘ा Ҵवमानात ऐटीत
बसून केɳेɳा ʛवास ϯणजेच खरा ʛवास?
ʛवासाचे अनेक मागɹ असतात. बसमधून
ʛवास करता यतेोच कҬ! आҹण बस
ϯणजे फ͑ एसी बस नाही. एसटी͹ा
ɳाɳपरҠमΥे बसूनसुˠा दरूवरचा उΗम
ʛवास होतो.

आपЂा भारतात दरूवरची ҳठकाणे जोडणारे
ɳӚबɳचकअसे रेЄेचे जाळे आहे. रेЄेचा
ʛवास हा तर एक वगेळाच अनुभव असतो.

काही ҳठकाणी पाΓातून बोटी˦ारे दरूचा
ʛवास करतात. उदा. भारतात अंदमान वा
ɳʻ˦ीपमधीɳ बटेӚ͹ा दरϪानचा ʛवास
िकंवा कोɳकाΝाजवळ͹ा संुदरबनЌाʏ
ʛकϽात बोटीने केɳा जाणारा ʛवास. अɲा
ʛवासӚतही खूप मजा असते.

काही जण दचुाकҬवѸन ɳӚबचे ʛवास
करतात. तसा ʛवास करायɳा अजून
तुϯी ɳहानआहात. पण गावात Ҵमʕ-Ҵमʕ
Ҵमळून,आई-बाबӚ͹ा साथीने दचुाकҬ वा
सायकɳवѸन काही ҳठकाणे पाहता येतीɳ.
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आपण ʛवासाɳा जातो आҹण मो˘ा हॉटेɳӚमΥे राहतो, मोटारҠतनूच िफरतो.
जेवणही आɳीɲान रेЩॉरंट्समΥे करतो. यात Νा नवीन गावाब˟ɳ, ɲहराब˟ɳ
आपЂाɳा जाЪ माҳहतीच Ҵमळत नाही. िकंवा आपɳी माҳहती ɳोकिʛयЫळӚचे
भोͻे ҸɲवΓापुरती मयӧҳदत राहते. हा खरेच ʛवासआहे का?...
आपण΄ा ҳठकाणी जाऊ, ҴतथЂा ɳोकӚचे जीवन अनुभवायɳा हवे.ΝासाठҦ काय
करता यईेɳ?...ЫाҴनक सावɹजҴनक बस सेवेचा वापर िफरΓासाठҦ करता येईɳ.
Ҵनѷ˟ेɲ चाɳत चाɳत भटकता यईेɳ,ЫाҴनक ɳोक Ҹजथे खातात Ҵतथे जाऊन
खाता येईɳ. अɲा गोНӛवरसुˠा अनुकϛॉͦ Ҹɳҳहɳेɳे इंटरनेटवर सापडतात.
(ɳोकिʛय इ҇Ϗुएκसɹचे ‘रҠІ’ नाही बरं का!) तुϯी याब˟ɳआई-बाबӚɲी बोɳा.
तुम͹ा कुटंुबाɳा अɲा िकती तरҠ छानЫाҴनक गोНी करता व बघता यतेीɳ.
When in Rome, do as the Romans do ही ϯण िकती बरोबर आहे ना?...

का?
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२) जीवनाचाआधार कɲाɳा ϯटɳं गेɳंआहे? ‘दहावी फ’ ҷचʕपटाचे ҳदͨɲɹन सुҴमʕा भावे व सुनीɳ सुकथनकर यӚनी केɳे आहे.२) ४)

पणेु, ͻु΋वार, ४ एिΙͼ २०२५ २मнुपीठ

पҊृीराज चौधरׇ, पाचवी,
Ρी दादा महाराज नाटकेर पंचकोͻाधाיरत
गु΅कुͼ िवϓाͼय, ,׍चखͼם पुणे.

पवू֥ ब֣गर,
पोदार इंटरनॅͻनͼ ԏूͼ, सातारा

सौरׇͻ बोधनकर,
मटकॉनל इंटरनॅͻनͼ ԏूͼ, बाͼेवाडी, पुणे

अणव֖ी बनसोडे,
महा҄ा ग֣धी िवϓाͼय, राजगु΅नगर.

माही मोरे, सहावी
िव՗वकम֥ िवϓाͼय, पुणे

Ιसादखडेकर, दहावी
आ҄ा माמͼक माҍלमक व उѡमाҍלमक
गु΅कुͼ, कोकमठाण

पाणी, तू जीवनाचा आधार!
नदी, तɳाव, समुʘाचा ҴवЪार

तुΈामुळे सृНीɳा Ҵमळते जीवनदान
तूच तर Ҵनसगӧचा खरा मान

तुΈामुळे धरती होते ҳहरवीगार
पɲू-प˶Ӛना Ҵमळतो आधार

ɲेतकҏयӚ͹ा ɲेतात तूच फुɳवतोस पीक
तुΈामुळेच, तर जगतो हा ʛΝेक जीव

तुΈामुळे माणूस जगतो आनंदाने,
तुΈामुळेच तर मन भरते उΠाहाने
तूचआहेस जीवनाची खरҠ ऊजӧ,

तुΈामुळेच तर Ҵमळते जगΓाची ʛेरणा.

पाणी, तूच तर जीवनाचा आधार!
तुΈामुळेच तर संुदर होतो संसार.
तूच तर Ҵनसगӧचा खरा Ҵमʕ,
तुΈामुळेच तर ҳदसते हे ҷचʕ.

आΥा उफाळे, सहावी
ҴवЙकमӧ Ҵव˥ाɳय, पुणे

पाणी :
जीवनाचाआधार

मुɳगी होणं सोपं नसतं असं अनेक ɳोकϯणतात, हे खरं! ɳहानपणापासून
ʛेमाने वाढवɳेɳी मुɳगी एक ҳदवस पर͘ा͹ा घरҠ जाऊन राहते. विडɳӚना एका
‘कॉɳ’वर हे आणा ते आणा, असं सӚगणारҠ मुɳगी नवҏयाɳा सӚगताना माʕ दहा
वेळा Ҵवचार करते.आईɳा कामात मदत करताना तӘड वाकडं करणारҠ मुɳगी,
सासरҠ जाऊन पाच माणसӚचा дयंपाक अगदी सहजकरते. भावा͹ा खो˛ा
काढत, घरभर बागडणारҠ मुɳगी मोठҦ झाЂावर ɲंभर वळेा Ҵवचार कѸनच वागते.

जरा काही झाɳं, तर रडून घर डो͘ावर घणेारҠ मुɳगी नंतर कोपҏयात जाऊन
एकटंच रडून घतेे.

ɳͪाआधी आई-विडɳӚकडे अवखळ ह˓ करत अЃड वागणारҠ मुɳगी
ɳͪ झाЂानंतर माʕ पर͘ा ɳोकӚनाही आपɳंसं करते. Ҵनसगӧने ʛΝकेात खपू
ɲ Ҭ͑ ҳदɳी आहे.Νाचʛमाणे मुɳीɳाही Νाने अनेक ʛकार͹ा ɲ Ҭ͑ ҳदɳेЂा
आहेत. सवӨवर माया करΓाची, ʛेम करΓाची ɲ Ҭ͑ आहे, तसंच ʛसंगी ती दगुɿचे
Ѹपसुˠा धारण कѸ ɲकते.Νामुळेच ɳोक असं ϯणतात कҬ, मुɳीची ҴवҴवध Ѹपे
असतात.कधी ती दगुӧ होते, कधी ती ɳ˵ी होते, तर कधी ती सरдती होत.े

घरातɳी मुɳगी पुढे कधी सवӨची आई होते, कधी बहीण, तर कधी वҳहनी,
मुɳगी! देवाने हे वरदान केवळ मҳहɳӚना आҹण मुɳӛनाच ҳदɳे आहे.Νाब˟ɳΝा
भगवंताचे ɳाख ɳाख धηवाद!

- काҴतɹकҬ गवӚदे, सहावी
सोनुबाई सखाराम महाजन ɲेतकҬ ʛɲाɳा, मӚडवगण,अҳहЂानगर

िविवधमाझी Άपे

वािषɹक परҠʻा संपЂा,कҬ उλाЉा͹ा सुʾा यतेात.आपЂा सवӨनाचआनंद होतो. सु˓Ҡत फ͑खळेायचं, टीЏी
बघायचा, ҴमʕӚसोबत िफरायचं! असाच Ҵवचार सगळҠ मुɳे करत असतात. माʕ मी माΈा उλाЉा͹ा सुʾा वगेЉा
पˠतीने ‘एΫॉय’करते.

मी या काळात रोज ɲुˠɳेखन Ҹɳҳहते. दहा अवघड ɲϕकाढते, दहा इंʎजीची वा͘े पाठ करते. पाढे पाठ करत.े हे
रोज न चुकता केɳं कҬ,Νाची एक मͻा येत जाते.Νाचबरोबर या काळात मैदानी खळेही खळेावते. खो खो, ɳंगडीमधɳा
कावळा असे वगेवेगळे खळेआϯी सवɹ Ҵमळून खेळतो. मी या ҳदवसӚमΥे गावात ҴवҴवध ҳठकाणी िफरते. गावाɳा आमचं
एक छान ʎंथाɳयआहे. Ҵतथे माΈा मैिʕणी व मी रोज वाचन करतो. नवीन काही तरҠ वगेЉा गोНी ҸɲकΓाचा ʛयΙ करतो.
कधी ҷचʕ काढून बघतो, तर कधीдयंपाकघरात जाऊन नवीन काही तरҠ ҸɲकΓाचा ʛयΙ करतो. माझे बाबा आम͹ासाठҦ
खूप पुЪके वाचायɳा आणतात. उλाЉा͹ा सु˓Ҡतआϯी जाЪीत जाЪ पुЪकं वाचΓाचा ʛयΙ करतो.

आपण उλाЉा͹ा सु˓ҠमΥे वेळ वाया न घाɳवता काही तरҠ वगेळे ҸɲकΓाचा ʛयΙ केɳा पाҳहजे. मोबाइɳ-टीЏी
बघावा, पण ते अगदी थोडा वेळ! Νाबरोबरच महापुѷषӚची, ʌӚҴतकारकӚची िकंवा वगेवेगЉा गोНӛची पुЪके वाचावी.Νातून
आपЂाɳा ʼान Ҵमळते. सु˓Ҡचा उपयोग होतो.

- सृНी ɳӚडे, सातवी, हुजूरपागा काʕज ʛाथҴमक ɲाळा, पुणे

सुρीउңाӲाची
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चावंड गडाचे नाव कɲावѸन पडɳे? मूळ पेɲी йा अҴवभाҸजत असतात.३) ९)

‘कारणं काय देतोस रे?...’
सातवी͹ा वगӧत मराठҦचा तास सुѸ होता. дοाɳी ताɴनी माग͹ा गुѷवारҠच सगЉӚना ‘बोɳीभाषा’ या Ҵवषयावर

Ҵनबंध Ҹɳहायɳा सӚҵगतɳा होता. Ҵनबंधा͹ा वйाआज वगӧत जमा कराय͹ा होΝा. रोҴमɳ सोडून सगЉा मुɳӚनी
Ҵनबंध Ҹɳहूनआणɳा होता. रोҴमɳचा नंबर पुकारЂावर माʕ तो मान खाɳी घाɳून उभा राҳहɳा...

अजबकारण
मराठҦ͹ा तासाɳा Ҵनबंध Ҹɳहून नआणЂानं गπ उϟा

राҳहɳेЂा रोҴमɳɳाдοाɳी ताɴनी Ҵवचारɳं, ‘‘तू का नाही
Ҹɳҳहɳास Ҵनबंध?’’

रोҴमɳϯणाɳा, ‘‘ताई, वीकɾ डɳा घरҠ पाहुणे आɳे होते.’’
Νा͹ा या अजब उΗरावर सवɹ मुɳंमुɳी हसɳी.

дοाɳी ताई ϯणाЂा, ‘‘ठҦकआहे! ɲҴनवार आҹण
रҴववारमΥे पाहुΓӚची सरबराई करायɳा तू आई-बाबӚना कɲी
मदत केɳीस ते तरҠ आϯाɳा सӚग... या दोλी ҳदवɲी पाहुΓӚना
चहा तूच कѸन ҳदɳा असɲीɳ... सगЉӚसाठҦ नाҔता आҹण
дयंपाक करायɳा तूच हातभार ɳावɳा असɲीɳ... घरात
वाणसामानआҹण भाजी तूचआणून ҳदɳी असɲीɳ... पाहुΓӚना
ʛेʻणीयЫळं बघायɳाही तूच घेऊन गेɳा
असɲीɳ... हो ना?’’

रोҴमɳ चाचरत ϯणाɳा, ‘‘नाही ताई... हे
तर सगळंआई-बाबӚनीच केɳं!’’
खरं माҟतरׇकरा!

ताई ϯणाЂा, ‘‘ϯणजेच ‘वीकɾ डɳा
पाहुणे आɳे होते,’ हे उΗर Ҵनबंध न
ҸɳҳहΓासाठҦ कारण होऊ ɲकत नाही, हे
तुΈा ɳʻातआɳं का?... Ҹɲवाय पाहुणे
ɲҴनवार-रҴववारҠ आɳे.Νाआधी गुѷवार आҹण ɲुʌवार हे ҳदवस
Ҵनबंध Ҹɳहायɳा होते. ϯणजे Ҵनबंध न ҸɳҳहΓाचं खरं कारण
चाɳढकɳआҹणआळɲीपणा! बरोबर?’’

रोҴमɳɳा काही बोɳताचआɳं नाही.
ɲेवटी ताई ϯणाЂा, ‘‘सगЉӚनी ऐका...आपЂाकडून

एखादी चूक झाɳी असेɳ, तर ती माηकरΓात कमीपणा का
वाटतो तुϯाɳा? ‘मी Ҵनबंध Ҹɳहायɳा कंटाळा केɳा,’ हे जर
कारण असेɳ तर ते ЮНपणे माηका करत नाही? उगाच ‘पाहुणे
आɳे होते,’ ‘बाहेर गेɳो होतो’, ‘घरҠ ɳाईट गेɳी होती’, ‘कंपासपेटी
हरवЂामुळे Ҹɳहायɳा पेन-पेҾκɳ सापडɳी नाही’, ‘ɳͪाɳा
जायचं होतं,’ वगैरे कारणं ˥ायची नाहीत. ही कारणं खोटी तर
आहेतच, पण अगदी हाвाЮदआहेत.काय रोҴमɳ?...’’

रोҴमɳ खҸजɳझाɳा आҹणआजूबाजूची मुɳं पुλा हसɳी.
дοाɳी ताई रोҴमɳ͹ा ɲेजारҠ बसɳेЂा मानसɳा

ϯणाЂा, ‘‘मानस, तू रोҴमɳɳा हसतोयस?... तू परवा गҹणताचा
अϟास केɳा नЏतास, तेЏा गҹणता͹ा रҠताताɴना काय कारण
ҳदɳंस? ‘खेळताना पडɳो ना मी,Νामुळे पाय जरा दखुत होता!’
जɲी काही पायानेच गҹणतं सोडवायɳा ɳागणार होती तुɳा!’’

आता खҸजɳЏायची पाळҠ मानसची होती. मानसने
गҹणता͹ा ताɴना सӚҵगतɳेɳं कारण ऐकून रोҴमɳɳा हसू फुटɳं.
धडा

дοाɳी ताɴचा तास पुढे चाɳू झाɳा. परंतु रोҴमɳΝӚ͹ा
आज͹ा बोɳΓावर Ҵवचार करत राҳहɳा. रोҴमɳचा एकही ҳदवस
कारणं ҳदЂाҸɲवाय जायचाच नाही. कसा?...

घरातЂा Ҹसबंा कु̔ाɳा िफरवून
आणΓाचं काम रोҴमɳचं होतं. पण रोҴमɳ
ɲाळेतून आЂावर टीЏीसमोर बस,खायɳा
तासंतास ɳाव, असं करत वेळ काढायचा.
आईनं आठवणकѸन ҳदɳी कҬ ϯणायचा,
‘‘अगं,आता अϟासाची वेळ झाɳीय ना!’’
ɲेवटी रोҴमɳचा मोठा भाऊ रोहन Ҹसबंाɳा
िफरायɳा ηायचा.

आजीɳा ɳोकरҠचं ʌोɲा काम करायचं
होतं. Ҵतनं रोҴमɳɳा ɲाळेɲेजार͹ा ठरɳेЂा

दकुानातून ҴवҸɲН रंगाची ɳोकर घेऊन ये ϯणून सӚҵगतɳंं.
तीन ҳदवसआजीआठवणकरत होती. ɲेवटी जेЏा Ҵतनं ҷचडून
Ҵवचारɳं, तेЏा रोҴमɳϯणाɳा, ‘‘अगं आजी,काɳ रंगपंचमी होती
ना... Νा दकुाना͹ा समोरच खूप मुɳं रंग खेळत होती. मɳाही
रंगवɳं असतं ΝӚनी.ϯणून मग ɳोकरआणायची राҳहɳी.’’

आजी ϯणाɳी होती, ‘‘तीन ҳदवस रंगपंचमीच खेळत होते का
रे Ҵतथे?...’’

रोҴमɳɳा हे सगळंआठवɳंआҹणдत:ची ɳाजच वाटɳी.
дοाɳी ताɴमुळे आज रोҴमɳ एक धडा Ҹɲकɳा होता. चाɳढकɳ
नकरता कामं वेळेत पूणɹ करΓाचा आҹण मु͡ϯणजे फाɳतू
कारणं न देΓाचा धडा!

चाɳढकɳ
टाळΓासाठҦ तुϯी

ए. टी. सोसӧ यӚचे ‘Time
Management For Kids’ हे

पुЪकजѸर वाचा.

ताɲीव कातळकडा ɳाभɳेɳा छोटखेानी चावडं िकЃा हा नाणेघाट पҲरसरातीɳ
एक सरंʻक दगुɹ मानɳा जातो. चावडं िक̺ाɳा ʛसβगड, जंुड, चंुड अɲीही नावं
आहेत. सΥा गडा͹ा सवंधɹनाचे काम झाЂामुळे चावडं गावा͹ाआʣमɲाळेपासनू
Ҹसमɾट͹ा पायҏयӚचा ʛɲЪ मागɹ गडमाΡापयɻत गेɳा आहे.

या गडाɳा भ͊म दरवाजा असनू
माΡावर गणेɲप˓Ҡ आहे. गडमाथा
तसा ɳहान असɳा तरҠ माΡावर
अनेक वाЪंूचे चौथरे बघायɳा
Ҵमळतात. गडा͹ा साधारण
उΗरेकडे पाΓाची अҴतɲय संुदर
अɲी सात जोडटाकҬ आहेत.
गडा͹ा माΡावर जीणʄˠार केɳेɳे
चामंुडा देवीचे मҳंदर असून Ҵत͹ा
नावावѸनच गडाɳा ‘चावडं’ हे नाव
देΓातआɳंआहे.

गडाɳा उΗरेकडे भ͊म तटबंदी
आहे. गडावर दोन दगडी पाʕंही
आहेत. गडा͹ा माΡावѸन
माҹणकडोह धरण, नाणेघाट पҲरसर,
धाकोबा, भोरӚ˛ाचे दार इΝादी
ҴवЪीणɹ ʛदेɲ ҳदसतो. गडा͹ा
ईɲाη भागात गुहा आहेत.

चावडं िक̺ा͹ाआजूबाजूɳा
पाहΓासारखी भरपूर ҳठकाणं
आहेत. Νात ҸɲवनेरҠ िकЃा,
ɳेΓाʘी, ओझर, हडसर िकЃा,
जीवधन-नाणेघाट यӚचा समावɲे
होतो. गडा͹ा जवळ͹ा
पूर गावाजवळ कुकडेЙराचं
ʛाचीन असं संुदर मҳंदर आहे.
एका ҳदवसात चावडं िकЃा,
कुकडेЙरआҹण नाणेघाट ही
एक अҴतɲय धमाɳ सहɳ
करता येते.

जायचं कसं?
या िक̺ावर जाΓासाठҦ आपЂाɳा सवӨत
आधी पुणे Ҹज̼ातीɳ मंचर-नारायणगाव मागɿ

जुβर गाठावे ɳागते.
जुβर-घाटघर या र̓ावर असɳेЂाआपटाळे
गावानंतर गडपायΡाचं चावंड हे गाव येतं.

जुβर ते चावंड हे अंतर सुमारे वीस
िकɳोमीटर आहे.

जेवणाची सोय
गडावर जाताना जेवणाचा

डबा घेऊन जावा. जुβरमΥेही
जेवणाची उΗम
ЌवЫा होते.

पाѻाची सोय
गडावर िपΓा͹ा

पाΓाची भरपूर टाकҬ
आहेत

त
गɿ

ळे

सफर
गड-

िकЦ֣ची
ओक֔ारओक

पुणे Ҹज̼ातीɳ जुβर ताɳु͘ात असɳेɳा छोटा
चावडं िकЃा टɺकेसɹЌҴतҲर͑ इतरӚना अҶधक
माҳहती नसतो. या िक̺ावर जुηा बӚधकामӚचे
अवɲेष तरआहेतच, परंतु Νा͹ाआजूबाजूɳाही
पाहΓासारखी काही ҳठकाणंआहेत. एखा˥ा
अनुभवी टɺकेरɳा बरोबर घेऊन संपूणɹ कुटंुबानं

कराЌा अɲा सहɳीची ही संधीआहे.

वेळापʕकासाठҦ ҴतिकटӚ͹ा दरासाठҦमोबाईɳ ॲपसाठҦ मेटɺ ो ॲप (आयओएस)

दोЪӚनो, पुणे ɲहरातीɳ वाढती रहदारҠ, ʛदषूणआҹणकोणΝाही ҳठकाणी जाΓासाठҦ
ɳागणारा वळे यापासनू सुटका कѸनʹायची असेɳ, तर मेटɺोचा पयӧय उΗमआहे.

तुम͹ापैकҬ ʛΝेकानेच मेटɺोचीआनंददायी, आरामदायी सफर केɳी असेɳ. अΝंतकमी
वेळातआҹण परवडणाҏया दरात होणारा मेटɺोचा ʛवास सुखकारҠआहे. Νामुळेचआज

आपणजाणून घेऊया ҴतकҬट Ҵवतरण ʛणाɳीब˟ɳ...

पासची िकंमत - १००
ѷ. (एका ҳदवसासाठҦ
वैध)
एक पणूɹ ҳदवस (स. ६
ते राʕी ११ वाजेपयɻत)
फायदे - पासधारक
दोλी मागӨवर
अमयӧҳदत मटेɺ ो ʛवासी
सेवेचा आनंद घेऊ
ɲकतात.
ɳवҷचकता -
पासधारक कोणΝाही
Ыानकावर िकतीही
वेळा ʛवɲे कѸ
ɲकतात िकंवा बाहेर
पडू ɲकतात.
सूचना - पासची र͊म
परत केɳी जात नाही.
सɳवत - ʛवासी
पाससाठҦ कोणतीही
सवɳत ɳागू नाही.

́Ҭनवर ‘खरेदी ҴतकҬट’वर Ӄ͙ककरा.
नकाɲावर िकंवा सचूीमधून गंतЌЫानासाठҦ पयӧय
Ҵनवडा.
Ҵतिकटाचा ʛकार Ҵनवडा. उदा - Ҹसगंɳ जनɼ.
एकूण ҴतिकटӚची सं͡ ा Ҵनवडा (कमाɳ ९).
Ҵवतरण पˠत Ҵनवडा - Џॉट्सॲप (िडҸजटɳ) िकंवा
पेपर QR.
QR कोड Цॅन करा. Џॉट्सॲप ʎुपमΥे सामीɳ Џा.
‘हाय’ पाठवा आҹण OTP इनपटु करा.
ҴतकҬट तपɲीɳ, रोख िकंवा QR/UPI पेमɾटसाठҦ
OTP टाका.
UPI साठҦ, QR कोड Цॅन करा आҹण पमेɾट पूणɹ करा.
Џॉट्सॲप ҴतिकटӚसाठҦ ʎुपमΥे Ҹɳंक Ҵमळवा.
कागदी Ҵतिकटे ‘मɲीन टɺ े’मधून ʹा.

́Ҭनवर ‘खरेदी ҴतकҬट’वर
Ӄ͙ककरा.
नकाɲावर िकंवा सूचीमधून गंतЌ
ЫानासाठҦ पयӧय Ҵनवडा.
Ҵतिकटाचा ʛकार Ҵनवडा. उदा -
Ҹसगंɳ जनɼ.
एकूण ҴतिकटӚची सं͡ ा Ҵनवडा
(कमाɳ ९).
Ҵवतरण पˠत Ҵनवडा - Џॉट्सॲप
(िडҸजटɳ) िकंवा पपेर QR.
WhatsApp ҴनवडЂास ʎुपमΥे
सामीɳ होΓासाठҦ QR कोड Цॅन
करा व ‘हाय’ संदेɲ पाठवा. OTP
ʛाξ करा आҹण इनपटु करा.
́Ҭनवर ҴतकҬट तपҸɲɳӚची पНुी
करा आҹण पमेɾट मोड Ҵनवड.
एकतर QR/UPI िकंवा
ʌेिडट/डेҴबट काडɹ.
UPI पमेɾटसाठҦ, ʛदҸɲɹत केɳेɳा
QR कोड Цॅन करा आҹण तुम͹ा
पसंती͹ा पमेɾट ॲҾτकेɲन˦ारे
Ќवहार पणूɹ करा.
Џॉट्सॲप ҴतिकटासाठҦ यɲдी
पेमɾट केЂावर, Џॉट्सॲप ʎुपमΥे
िडҸजटɳ Ҵतिकटाची Ҹɳंक ʛाξ करा.
कागदी ҴतिकटासाठҦ, यɲдी पमेɾट
केЂानंतर ते ‘िकओЦ’͹ा ҴतकҬट
Ҵवतरण ‘гॉट’मधून गोळा करा.

‘िकऑԏ’ϔारे
टדतकל िवतरण

दैिनकपास
सुिवधा

टीӸीएमԝयचंמͼत टדतकל
िवतरणΙणाͼ׍



‘दहावी फ’ ҷचʕपटाचे ҳदͨɲɹन कोणी केɳेआहे? मंगळ ʎहाचा रंग ɳाɳसरआहे.४) ८)

पणेु, ͻु΋वार, ४ एिΙͼ २०२५ ४िवՓमाझे

सव֥םधकठोकӲ֣चा २-डी िपरॅלमड
आयताकृती ठोकळे एकापुढे एक वा एकावर एककɳाΜकरҠΝा रचूनआकृΝा

बनवЂा जातातआҹण केवळ एका बाजू͹ा एकाच ठोकЉाɳा ध͊ा ɳावताच ती
संपूणɹ आकृती ʌमाʌमाने ढासळत जाते. या खेळाɳा ‘डॉҴमनो टॉपҸɳंग’ िकंवा ‘डॉҴमनो चेन
Ҳरॲ͛न’असे ϯणतात. ठोकळे योͮ ʛकारे रचɳे, तरच ती आकृती नंतर आपЂाɳा अपेҸʻत
पˠतीने मोडत/ ढासळत जाते. हे ѶҔय अҴतɲय छान ҳदसते. या खळेासाठҦ सहभागी मंडळҠ ΝӚ͹ाही
नकळत Ҵवʼानाचा भरपूर वापर करत असतात.कोण मो˘ात मोठा २-डी िकंवा ३-डी डॉҴमनो िपरॅҴमड
बनवतो आҹण ‘डॉҴमनो चेन Ҳरॲ͛न’ पˠतीने तो मोडून दाखवतो, यात ɳोकӚची चढाओढ ɳागते.
अमेҲरकेत ҴमҸɲगनमΥे ९ उΠाही तѷणӚनी तϘɳ ८१२२ ठोकळे वापѸन एक २-डी िपरॅҴमड बनवɳा
आҹण तो पˠतɲीरमΥे मोडून दाखवɳा.ΝӚचा हा Ҵवʌम ‘ҵगҴनज वϸɹ रेकॉडɹस्’मΥे नӘदɳा गेɳा.

सव֦तͼ֣ब झपנ‘ वायर सायकמͼग֔’ टॅ֑क
अनेक जणӚना सु˓Ҡत काही तरҠ ‘ॲडЏɾचर’ करायचे असते. अɲӚना मेӃ͜कोमधीɳ

‘पॅरेडाइजऑफकोबो सान ɳुकास’ या ҳठकाणी दोरҠवर सायकҸɳंग करΓाचा
खेळ खेळता येतो. यात एका ताणून बसवɳेЂा दोरҠवर सायकɳ बӚधɳेɳी असते.आपण
या सायकɳवर बसЂावर अंगावर ‘सेωी ҵगअर’ बӚधून ते वर ताणून बसवɳेЂा वायरɳा
जोडायचे असते. मगआपण सुरҸʻतपणे सायकɳ चाɳवू ɲकतो व Νाच वेळҠ आपЂाɳा
थरार अनुभवायɳा Ҵमळतो. मेӃ͜कोमधीɳ ‘Һझप वायर सायकҸɳंग’चे वैҸɲˋ हे,कҬ Νाची
ɳӚबी १११३.४८ फूटआहे. जगात ҳठकҳठकाणी हा खेळ खेळΓाची सोय असून Νातीɳ हा
वायर टɺकॅ सवӧҶधक ɳӚबीचा आहे. समुʘाɲेजारҠ वाळूत उभारɳेЂा दोन टॉवसɹ͹ा मΥे
वायरवर सायकҸɳंग करायɳा िकती मजा यते असेɳ ना?...

११० फूटͼ֣बीची ‘ՄूӸͼे’
देवमासा अथӧत ‘Џेɳ’ हा जगातीɳ सवӨत

मोठा मासा असЂा तुϯी ऐकɳे असेɳ.
पूणɹ वाढɳेЂा ‘ϛू Џेɳ’ माɲाची ɳӚबी
सवɹसाधारणपणे ६५ ते १०० फूट असू ɲकते.
तसेच ΝӚचे वजन १६० ते १७६ टन असते.
पण यापेʻाही ɳӚबआҹण वजनदार देवमाɲӚची
आजवर ҳठकҳठकाणी नӘद झाɳी आहे. अंटाҿ͏ɹक
महासागरा͹ा काठावर १९० टन वजन असɳेɳी
एक ϛू Џेɳ मादी १९४७ मΥे सापडɳी होती. तर
१९०९ मΥे दҸʻण जॉҸजɹयामΥे ११० फूट ɳӚबीची
ϛू Џेɳ मादी सापडɳी होती. देवमाɲӚना वाचता
येत नसЂाने ΝӚचा हा Ҵवʌमी इҴतहास माʕ ΝӚना
माҳहती नसेɳ!

इͼेצл֑ककारमधनू
जगΜमण

युनायटेड िकंѽडममधीɳ Һʍसआҹण΄ɳुी
रामसे या जोडσाने आपЂा इɳेҿ ɺ͏क कारमधून
उΗर ʙुवापासून दҸʻण ʙुवापयɻत ʛवास केɳा
आहे. ३३,७९६ िकɳोमीटरचा हा ʛवास ΝӚनी ९
मҳहηӚ͹ा काɳावधीत पूणɹ केɳा. यात ΝӚनी १४
देɲ पाɳथे घातɳे. कमीत कमी ʛदषूण करणाҏया
इɳेҿ ɺ͏क वाहनӚनीही इत͘ा ɳӚबवरचे ʛवास
करता यतेात, हे Һʍस व΄ɳुी यӚनी अधोरेҺखत
केɳे. ΝासाठҦ ΝӚनी ‘Nissan Ariya’ ही गाडी वापरɳी होती. असे Ҵवʌम करायɳा काटेकोर
‘τॅҴनगं’ करावे ɳागते. Һʍसआҹण΄ɳुी गेɳी ६ वषɿ हा ʛवास कसा यɲдी होईɳ, यासाठҦ
आखणी करत होते, सराव करत होते, कारणΝӚना -४५ अɲं सेӂІयस इत͘ा कमी
तापमानातही ʛवास करावा ɳागणार होता. बफɹ -पाΓा͹ा र̓Ӛवर गाडी चाɳवΓाबरोबरच
ΝӚना अनेक ҳठकाणी Ҵनसगӧत तंबू ठोकून राहावे ɳागɳे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

मजेदार ‘अवͼ ’मӚל
साҳहΝ
थंड दधू (तापवनू गार कѸन िʜजमΥे ठेवɳेɳे दधू ʹा.), २ िपकɳेɳी ɳहान
केळҠ, १ कप जाड पोहे (केरळमΥे ɳाɳ/ ʝाऊन पोहे वापरɳे जातात.), पाव कप
भाजɳेɳे ɲɾगदाणे, चवीनुसार साखर, तुϯाɳा आवडणारा सुकामेवा उदा. बदेाणे/
मनुका, Ҵबया काढɳेɳा खजूर, काजू-बदामाचे काप, टूटीʜूटी, चेरҠ इ.

कृती
‘अवɳ Ҵमϱ’साठҦ ʛथम मो˘ाआकाराचे काचेचे ͯास धुऊन, पुसून ‘रेडी’ ठेवा.
गॅसवर कढई गरम करायɳा ठेवा आҹणΝात मंदआचेवर जाड पोहे कुरकुरҠत
भाजून ʹा. भӚ˛ात काढून ठेवा. केळҠ हाताने वा का˕ा चम͹ाने कुЦरा.
भाजɳेЂा ɲɾगदाΓӚची साɳे काढून ʹा. ही तयारҠ झाЂावरआपण ‘अवɳ
Ҵमϱ’चेͯास तयार कѸया. एकाͯासमΥे ʛथम २-३ चमचे कुЦरɳेɳे केळे
घाɳा.Νावर २ चमचे ɲɾगदाणे घाɳा.Νावर २-३ चमचे भाजɳेɳे पोहे घाɳा. १
चमचा साखर घाɳा. तुϯाɳा आवडणारा सकुामेवा घाɳा.आताͯासमΥे हे सवɹ
थर भरेपयɻत थंड दधू ओता. हेच सवɹ थर आपЂाɳा एकावर एक पुλा ɳावायचे
आहेत. पुλा सवɹ थर भरेपयɻत थंड दधू ओता. सगЉӚत वर परत भाजɳेɳे पोहे,
सुकामेवा, टूटीʜूटी घाɳा. झाɳे ‘अवɳ Ҵमϱ’तयार. हे अवɳ Ҵमϱचम͹ाने
वѸन खाɳपयɻत ढवळतातआҹण खातात. मोठा ͯास नसेɳ, तर अवɳ Ҵमϱ
बाऊɳमΥे थर ɳावनूही करता यईेɳ.

दोЪӚनो, उλाЉा͹ा वातावरणात
अगदी योͮअɲी एक थंडपेयाची
रेҸसपीआजआपण पाहूया. हे पेय
केरळमΥे मɳबार भागात करतात.
याचे नावआहे- ‘अवɳ Ҵमϱ’. ‘अवɳ’
ϯणजे पोहे. हा दधू-पोйӚचा केरळҠ
अवतारआहे! हा सोपा व चवदार
पदाथɹ तुϯाɳा न͊Ҭ मजेचा वाटेɳ.

Ιयोगकरा
‘अवɳ Ҵमϱ’मΥेआपण
साखरेबरोबर एखादी हेϻ/ ηुिटɺɲन
िडɺ कं पावडरही घाɳू ɲकतो.Νाने
वेगळҠ चव यईेɳ.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

माणसाɳा केवळ
дत:चाच Ҵवचार करΓाची
सवय असते. पण जगात
आपЂापेʻा वेगळे
राहणीमान असɳेɳे खूप ɳोक
असतात. ΝӚ͹ा अडचणीही
वेगЉा असतातआҹणΝा
आपЂा सहसा ɳʻात येत
नाहीत.

हा ҷचʕपटआपЂाɳा
इतरӚ͹ा ѶिНकोनातून Ҵवचार
करायɳा Ҹɲकवतो.

िकतीही संकटे असɳी,
तरҠ Ҹज˟ व कНाने यɲ
ҴमळवΓाची ʛेरणा हा
ҷचʕपट देतो.

दहावी
फ

िवचारकरायͼा
ͼावणारׇ गोԆ

Ҵमʕमैिʕणӛनो, दहावीचे वषɹ आपЂाकडे फार मह̏ाचे मानɳे जाते.
तुम͹ापैकҬ जे Ҵव˥ाथɼ उλाळҠ सु˓Ҡनंतर सातवीतून आठवीत जातीɳ वा
नववीतून दहावीत जातीɳ, ΝӚ͹ावर ‘उंडारणे, खेळणे बंद करा, अϟास करा,’
अɲा सूचनӚचा भिडमार Џायɳा सुѸवात झाɳी असेɳ.΄Ӛना गुण कमी
Ҵमळत असतीɳ, ΝӚना आतापासूनच ‘टेιन’ यायɳा ɳागेɳ. अɲा ‘टीनएजर’
Ҵव˥ाΡӨना дत:ɳा ҸसˠकरΓाची ʛेरणा देणारा एक चӚगɳा मराठҦ ҷचʕपट
आहे ‘दहावी फ’.
चΔपटाचीם गोԆ
¦दवाळी�या सुéीनंतर शाळा भरते आिण पिह¨याच ¦दवशी ‘दहावी फ’�या ‘ढ’ मुलांना

िश�कांकडŊन चांगला ‘डोस’ िमळतो. या वगा�त सग©या िवषयांत पास झालेली मुले
फÚ तीनच असतात. ‘दहावी फ’मधील पु­कळ मुले का©या ना¨याजवळ�या व®तीत
राहणारी असतात आिण ग¦रबीमुळे �यां�यापैक½ काहºना बाहेर काम करावे लागत असते.
‘मवाली’ अशी Ðितमा झालेले हे िवüाथ» भांडणे-मारामाÇया, परी�ेत नापास होणे आिण
िश�ा या चÉात अडकलेली असतात. या सग©याने िचडलेली ही मुले राÎी शाळेत घुसून
तोडफोड करतात, नकाशे चोरतात. पोिलसांना शाळेत बोलवले जाते. गिणत व िव�ान
िशकवणाÇया देशमुख सरांना समजते क½ ही करतूत ‘दहावी फ’चीचआहे, पण ते मुलावंर
कायदेशीर कारवाई हो�यापासून वाचवतात. शाळेतफĶ ‘दहावी फ’ला शाळेत यायला बंदी
कĳली जाते आिण �यां�या घरी पÎे पाठवली जातात. मुले देशमुख सरांना भेटŊन आपली
चूक मा�य करतात. या मुलांनी उपकरणा�ंया Ðाथिमक दÃĒ®�या करायला िशकावे आिण
Ðयोगशाळेतील वाय¦रंग दÃĒ®त कēन üावे असे ठरते. तरीही काही दंड भरावाच लागणार
असतो. नुकसान भēन ¦द¨यािशवाय या मुलांचा वग� सुē होणार नस¨याने �यांना अ£यास
घरी करावा लागणार असतो. देशमुख सर मुलां�या अ£यासाची जबाबदारी घेतात. परंतु हे
सोपे नÙ½च नसते. मुलांना सुधारायचे, हा देशमुख सरांचा िन¬चय पूण��वास जातो का?
‘दहावी फ’�या मुलां�या मागचे नćचय� संपते का? �यांना शाळेत ÐितĈा िमळते का? या
Ð¬नांची उ�रे या िचÎपटात आहेत.

चΔपटाचीם वैןͻιे
या िचÎपटाचे ¦द�दश�न सुिमÎा भावे व सुनील सुकथनकर यांनी कĳले आहे. ‘टीनएजर’

िवüा�या�बरोबरच पालक व िश�कांनीही तो आवजू�न पहावा असा आहे. िश�णाचा खरा
उöेश काय असावा? गरीब िवüा�या�चा कसा वेगळा िवचार करता येईल? याबöल हा
िचÎपट िवचारÐवण करतो. तो यूëूब व ॲमेझॉनवर उपल¢ध आहे.

हे ɳʻात ठेवा
या रेҸसपीसाठҦ सोनकेळҠ, वɳेची

केळҠ वा ‘येЃाकҬ बनाना’ या नावाची
केळҠ ʹावीत. ती चҴवН
असतात.
पोहे भाजताना

आई-बाबा
ɲेजारҠ
असɳेɳे
बरे.



सी अँडЦाय ॲपकɲाची माҳहती देते? चावंड गडाचे नाव चामंुडा देवी͹ा मंҳदरावѸन पडɳे.५) ३)

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

अदͼा-बदͼ!
दोЪӚनो, आपणआजआणखी एका नवीन खेळाची माҳहती घेणार आहोत. चपळता
आҹण समθय या कौɲЂӚचा हा खेळआहे. यासाठҦ िकमान ५ खेळाडू ɳागतात.
Νाबरोबर एक मΥमआकाराचा चɾडू ɳागणार आहे.

कृती
चौकोनी मैदान आखूनʹावे. ʛΝेक कोनावर गोɳआखूनΝात खेळाडू उभा करावा.
चौकोना͹ा मΥे एक गोɳआखूनΝात एक खेळाडू उभा करावा.
सुѸ करताना मधЂा खेळाडूने चɾडू एका खेळाडूकडे टाकावा आҹण तो चɾडू Νा खेळाडूने

Νा͹ा समोर͹ा खेळाडूकडे टाकावा आҹणΝाच वेळҠ दसुҏया बाजू͹ा खेळाडंूनी जागेची
अदɳाबदɳ करावी.
हे करत असताना मधЂा खेळाडूने पटकन कोणतीही Ҳरकामी जागा पकडΓाचा ʛयΙ

करावा. हे चɾडू झेɳɳा जाΓापूवɼच करायचे आहे.
΄ा खेळाडूची जागा घेतɳी गेɳी, तो मधЂा गोɳात उभा राहतो.

कौɲЂे
या खेळात वेग, चपळता आҹण समθय या कौɲЂӚचा कस ɳागतो. एकाʎता वाढते.
हा खेळ िʌकेट, बेसबॉɳ, हँडबॉɳ या खेळӚसाठҦ पूरकआहे.

दोЪӚनो, समुʘआҹण
आकाɲ दोλी अथӚग
आहे. या दोλी͹ा
पोटात Ҵवʼानाची
इतकҬआҔचयɿ
दडɳेɳी आहेत, कҬ
एकदा जाणून ʹायɳा
सुѸवात केЂावर
उΠुकता वाढतच
जाते. समुʘआҹण
आकाɲाची ɳहान
मुɳӚ͹ा ѶिНकोनातून
माҳहती देणारे एक
संकेतЫळआहे
‘http://www.
seasky.org/’.

महासागर ते अंतराळ

संकेतЫळावर काय काय?
समुʘ वआकाɲाब˟ɳचे काही मनोरंजक
Ҵवषय व संकϽना मु͡ पानावर वाचता
येतात. उदा. - संुदर व रंगीबरंेगी ҳदसणाҏया ʛवाळӚवरҠɳ
समुʘी जीवन कसे असते?
खोɳ समुʘात कोणते जीवआढळतात. या वेगवेगЉा
ʛाΓӚची ҷचʕे देΓातआɳी असून ҷचʕावर ‘Ӄ͙क’कѸन
ΝӚची माҳहती वाचता येते.
आकाɲ Ҵवभागात खगोɳɲा̈́ातीɳ ҴवҴवधЌा͡ा
ҳदɳेЂाआहेत.
सौरमाɳा व Νातीɳ ʎहताҏयӚची माҳहती आहे.
या संकेतЫळावरҠɳ माҳहती इंҿͯɲमΥे आहे. परंतु
अडणारे ɲϕ Ҹɲʻक वा पाɳकӚना ҴवचाѸन तुϯी ती वाचू
ɲकाɳ.
संकϽना समजून घΓेासाठҦ या संकेतЫळावर चӚगɳी
माҳहती आहे; परंतु अगदी ता΄ा घडामोडӛ͹ा बातϪӚसाठҦ
इतर संकेतЫळेही बघावी ɳागतीɳ.

कोणासाठҦ?
समुʘ व अंतराळ यӚब˟ɳ कुतुहɳ
असɳेЂा कुणासाठҦही.

ॲप
माझे

सी ॲѷԏाय
(संकेतԔळ)

हे न͊Ҭ वाचा
अमेҲरकेतीɳϏोҲरडा इथЂा जे.
डी. नाइट या Ќ Ҭ͑ने चाɳवɳेɳे
हे खासगी संकेतЫळआहे. नाइट
ʎािफक व वेब िडझायनरआहेत.
ΝӚना समुʘआҹण अंतराळाҴवषयी
ɳहानपणापासून कुतुहɳ होते.
ΝӚनी मोठेपणी हा उपʌम केɳा.
तुϯीही Ҹɲʻक-पाɳकӚची मदत
घेऊन या उλाЉा͹ा सु˓Ҡत
तुम͹ाआवडी͹ा Ҵवषयावर
असा अϟासपूणɹ आҹण Ҵततकाच
मजेदारϛॉग Ҹɳहू ɲकाɳ का?
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मीकायकΆ?
तुमचा पाळҠव कुʕा जर ‘वेɳʌो डॉग’सारखा सतत तϯुाɳा ҷचकटून
राहात असेɳ, तर ʛाΓӚ͹ा डॉ͏रӚचा (‘Џेट’) सЃाʹायɳा हवा.
ते कुʕाɳा काही ʕास होतोय का, ते ɲोधून काढतीɳआҹणΝाɳा
सुटं-सुटं राहणं कसं Ҹɲकवायचं, ते तुϯाɳा सӚगतीɳ.

कुЀासाठ׍ पोषकवातावरण हवं!
पाळҠव कु̔ाɳा घरात Νाची अɲी एकआरामदायक जागा हवी.
रोज कु̔ाɳा Νा͹ा ʛजातीनुसार योͮ Ҵततका Ќायाम

करायɳा, िफरायɳा घऊेन जायɳा हवं.
कु̔ӚसाठҦ काही खळेणी Ҵमळतात, ती ΝӚ͹ा बुɣ ीɳा चाɳना

देतात. ती ΝӚना खेळायɳा ˥ायɳा हवीत.

काही वेळा पाळҠव कुʕे अगदी बाɳवाडीतЂा मुɳӚसारखे वागतात!
ɳाड करावेत ϯणून ह˓करतातआҹण ҸɲЪɳावायचा ʛयΙ

केɳा कҬ ऐकत नाहीतआҹणѷसून बसतात! पणकाही वळेा कुʕे
माɳकӚ͹ाफारच मागे मागे करतात. ΝӚना जराही एकटं सोडत

नाहीत. याɳा इंҿͯɲमΥे नावआहे ‘वेɳʌो डॉग’!

चपकू’वतन֖ם‘
मागीɳ अंकातआपण कुʕा आҹण
मӚजर यӚ͹ातɳा फरक पाҳहɳा
होता.ΝातआपЂाɳा हे समजɳं,
कҬ कु̔ाɳा आपɳी सोबत
हवीहवीɲी वाटते आҹणआपЂा
जवळपास राहायɳाही आवडतं.
पण माɳका͹ा जवळपास राहणं
आҹण सारखं मागे-मागे िफरणं,
यात फरकआहे. ɲाळे͹ा बटुӚना
ɳेस बӚधΓाऐवजी पुМळदा
‘वेɳʌो’ ҳदɳेɳं असतं. वेɳʌोची
एक बाजू दसुҏया बाजूवर ठेवɳी
कҬ ती ҷचकटते आҹणआपण
झटपट बटू घाɳून तयार! तसे हे
कुʕे जणू ‘वɳेʌो’सारखे आपЂा
माɳकӚना ҷचकटɳेɳे असतात.
ΝӚची पाठ सोडत नाहीत! कुʕा
पाळणारे काही ɳोक सӚगतात,
कҬ ‘‘माझा कुʕा ना, जराही एकटा
राहात नाही! सारखा मागे मागे
येतो. जरा एकटं सोडɳं, कҬ
भुकंतो आҹण रडतो. मी बाथѸमɳा
जायɳा Ҵनघाɳो, तरҠ याɳा मागे
मागे यायचं असतं!’’ कु̔ा͹ा या
‘वेɳʌो’ वतɹनाकडे सुѸवातीɳा
कौतुकानं, ɳाडानं पाҳहɳं जातं,
पण नंतर माɳक वतैागतात,
ҷचडतात.आपण तसं न करता
कु̔Ӛचं हे वागणं समजून घऊेया.

िपՉ֣ना सारखे ‘पटे’करणे
घरात कु̔ाचं िपЃूआणɳं कҬ आपЂाɳा ʛचंडआनंद होतो.
मगआपणΝाचे अҴतɳाड करायɳा ɳागतो.ΝӚना सारखं मӚडीवर
घेऊन बसतो, सततΝӚना खेळवतो, हात ɳावतो (‘पेट’ करतो).
िपЃू आपЂाजवळआɳं कҬ खाऊ देतो.आपЂा अɲा वागΓाने
या िपɳӚना सुटं-सुटं खेळΓाची सवयच ɳागत नाही. एकटं राहणं
ΝӚना असुरҸʻत वाटू ɳागतं. मग ते सारखे माɳकाबरोबरच राहतात.

कुЀ֣नाही ताणयऊेͻकतो!
ҴमʕӚनो, तुϯी मो˘ा माणसӚना बोɳताना ऐकɳं असेɳ,कҬ
हЃी अनेक माणसӚना ताणतणाव असतात. तसाच ताण
अनेक कारणӚनी कु̔Ӛनाही येऊ ɲकतो. कु̔Ӛना कɲामुळे
ताणआɳा असेɳ, भीती वा ҷचतंा वाटत असेɳ, तर ते सारखे

माɳका͹ा बरोबर राहतात.

कुΔाआजारׇआहे का?
कुʕा आजारҠ असेɳ, तर ΝӚना सारखी माɳकाची
सोबत हवीɲी वाटते. कुʕा जर ϯातारा झाɳा असेɳ,

तरҠही ΝӚना सारखं जवळ कुणीतरҠ ɳागतं.
दन΋मातך
काही बदͼ
झाͼायका?
आपण जेЏा घर बदɳतो
तेЏा, िकंवा इतर काही
कारणӚमुळेही कु̔Ӛ͹ा
सरावा͹ा दैनंҳदनीत मोठे
बदɳ होऊ ɲकतात.
आपЂाɳा ते पटकन
जाणवɳे नाहीत, तरҠ कु̔Ӛना
ते ʕासदायक वाटतात. मग ते
माɳकाɳा ҷचकटून राहतात.

खाऊ देऊनͼाड
कुʕा जवळआɳा,Νाने हात ɳावू
ҳदɳा, कҬ आपणΝӚ͹ाɲी गोड-गोड
बोɳतो. ते आपЂा मागून आɳे कҬ
ΝӚचे ɳाड कѸनखाऊ देतो. यामुळे
कु̔Ӛचा असा समज होऊ ɲकतो,

कҬ सारखे माɳका͹ा मागे
मागेच राҳहɳे पाҳहजे,ϯणजे
ɳाड होतीɳ!

पटेोिपया
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ESSAY WRITING
Explaining Ideas Clearly
Last time,we learnedhow towrite a narrative essay. This time,we

will explore how towrite an expository essay,where your goal is to
explain an ideaor provide information in a clear andorganizedway.
Anexpository essay ismeant to explain a topic, present facts, and

give exampleswithout thewriter''s opinionor bias. It’s often used to
explain howsomethingworks, give instructions, or explore a topic in
depth. The key towriting a successful expository essay is being clear,
precise, and factual.

Steps to Write an Expository Essay:
1.Choose aTopic: Pick a subject youknowwell and canexplain

easily, such as a hobby, an event, or a process.
2.ResearchYour Topic:Gather facts, details, andexamples to

support your explanations.
3.Write aStrong Introduction: Introduce the topic andprovide a

brief overviewofwhat youwill explain.
4.DevelopClearBodyParagraphs: Eachparagraph should focus

onadifferent aspect of the topic. Use facts andexamples to support
your ideas.
5. Concludewith aSummary: In your conclusion, briefly

summarize the keypoints of your essay and restate the importanceof
the topic.
Example Topics:
How toPlant a Tree: Explain the steps involved in planting a tree,

fromchoosing a location to caring for it.
The ImportanceofRecycling:Describewhy recycling is important

andhow it benefits the environment.
Sample Sentence:
“Recycling helps reducewaste in landfills, conserves natural

resources, and lowers pollution,making it an essential part of
protectingour planet.”
Anexpository essay helps the reader understand a topic by

breaking it down into easy-to-understand facts andexplanations!

१) rapid = (उäार : रॅिपड) = जलद = She drove
home at a rapid speed.

२) regular = (रे�युलर) = नहेमीचा = He is a regular
customer of this shop.

३) rectify = (रे�टीफाय) = दÃĒ®ती करणे = I will try
to rectify my mistake.

४) restore = (¦र®टोर) = पुनःÐ®थािपत करणे =
Please restore the structure as soon as you
can.

५) retaliate = (रीटिॅलएट) = Ð�यु�र दणेे = The
enemy retaliated with full force.

६) rebel = (¦रबेल) = बंड करणे = The citizens of
India rebelled against foreign rule.

७) righteous = (राइ¦टयस) = �यायी, नीितमान
King Harishchandra was known to be a
righteous king.

८) remedy = (रेमेडी)
= इलाज = Is there
any remedy for
this illness?

९) rustic = (र®टीक)
= जु�या प÷तीचा =
She designed her
house in a rustic
fashion.

१०) reverse = (¦रवस�)
= मागे घणेे = He
found it difficult
to reverse his
statement.

११) rugged = (र�गेड)
= खडबडीत = The
rugged road up
the hill, was tough
to walk on.

१२) remorse = (¦रमोस�) = प¬चा�ाप = She cried
bitterly in remorse.

१३) rack one’s brains = वा�Ðचार (रकॅ यॉर Òे�स) =
म|दÄला ताण दणेे = You will have to rack your
brains to find a solution for this.

१४) ray of hope = वा�Ðचार (रे ऑफ होप) =आशेचा
िकरण = I see a ray of hope in your eyes.

१५) rags to riches = वा�Ðचार (रॅ�ज टŊ रीचेस) =
िबकट गरीबीतून कćाने वर येऊन �ीमंत झालेला =
His journey from rags to riches is truly
inspirational.

१६) rapport = (रॅपो) = भावबंध = They soon built
a strong rapport with their neighbours.

१७) rampant = (रॅमप�ट) = मोîा Ðमाणात = The
tendency to break traffic rules is rampant

on the roads these days.
१८) reciprocate = (रेसीÐोकĳट) =
परतफĳड करणे = He reciprocated
his brother’s feelings.
१९) rejuvenate =
(री�युिवनटे) = पुनĒæीिवत
करणे = The treatment
completely rejuvenated
her skin.
२०) relentless =
(¦रले�टलेस) = अथक = She
has taken relentless efforts

for her children’s upbringing.
तर अशी ही सुरेख मेजवानी

आज R सग©यासंाठी घऊेनआला
होता. आज�या गंमतपाठा�या
िनिम�ाने R पासून सुē होणाÇया
आणखी काही श¢दाचंी आपण
या अगंतपंगतीम�ये भर घालायची
आहे.

ɲीतɳ करंदीकर

दोЪӚनो,आज ‘Alphabet Express’ मΥे R ने संगЉӚसोबतआपɳा ʛवास सुѸ केɳाआहे. R ɳा Ҵमʕ
बनवायɳाआҸजबात वळे ɳागत नाही. सवӨɲीओळखकѸन घेऊनΝाने आताΝाची ҸɲदोरҠ उघडून सवӨसमोर
एकएकɲϕबाहेर काढायɳा सѷुवात केɳीआहे. पाहू याआपणहीΝाने कायकायआणɳंय ते! चɳा तर मग.
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R ɲी दोЪी!

STORY

Siddhi Sathe

I n the small village of Brindavan,
there lived a young girl named
Meera. She loved to sew and often
spent her afternoons stitching

clothes for her family. But one day,
while sewing a beautiful new dress for
her younger sister, she broke her needle.
Meera tried everything to fix it, but the
needle was beyond repair. She couldn’t
finish the dress now.
Feeling disheartened, she sat by her

window, staring at the broken needle. As
she sighed, an old woman appeared on
the path leading to her house. “Why the
sad face, child?” the old woman asked
kindly.
Meera explained her troubles and how

the broken needle had ruined her plans.
The woman smiled and handed Meera
a small, shimmering needle. “This is a
magic needle,” she said, “Use it only
when you truly need it, and it will never
fail you.”
Meera was curious but wasn’t sure if

she believed in magic. She carefully took
the needle and thanked the old woman.
That night, when she tried to finish the
dress, shedecided to try themagicneedle.
To her surprise, as soon as the needle
touched the fabric, it worked beautifully,
sewing the seams with perfect precision.
The next day, Meera discovered

that the dress had magically grown into
something even more beautiful than she
had imagined. It sparkled with a glow,
and the stitches were flawless.
Meera wanted to show her family her

masterpiece, but when she reached the
market, she saw many people admiring
the dress, and everyone wanted one just
like it.
Meera realized that with the magic

needle, she could do more than she ever
thought. But instead of becoming greedy,
she decided to use the magic to help
others in need.
Her simple act of kindness spread, and

soon, the entire village was stitching their
dreams together with Meera’s magical
needle.

THE MAGIC NEEDLE

GRAMMAR BITE

Malapropisms
Amalapropism is the

use of a word that is
incorrect in a particular
context, but sounds
similar to the intended
word. It often leads to
humorous or confusing
situations and is a fun
aspect of language!
Examples :
1. “He is the pineapple

of politeness.”
Intended: “Pinnacle.”

The mix-up makes the
sentence funny.

2. “We cannot let
terrorists and rogue
nations thumb our
nation.”

Intended : “Thump.”
The mix-up adds an
amusing twist to the
phrase.

3. “She is the best

dancer in the world; she
has so much euphoria!”

Intended : “Eloquence.”
The mistake leads to a
funny misunderstanding
of what was meant.

4. “We will burn that
bridge when we get to it.”

Intended : “Cross.” A
humorous confusion of
idioms!

Malapropisms can be
funny and are often used
in literature, comedy, or
everyday conversation to
add humor or highlight
a character''s lack of
language knowledge.

DONATING TODONATING TO
CHARITYCHARITY

Donating Clothes to a Local NGO
Person1 : I’vebeencleaningoutmycloset. Do

you think theywould accept theseold
clothes?

Person2 : Definitely! There’s anNGO in the
neighborhood that collects clothes
for those in need. I donated some last
week.

Person1 : That’s great to know. I have amix of
old sarees and shirts. It feels good to
know they’ll beput to use.

Person2 : Absolutely! Youcanalsodonate
blankets or school supplies,
especially nowwithDiwali
approaching.

Person1 : I’ll sort througheverything anddrop it
off tomorrow. Thank you for the info!

Donating Money During a Religious
Festival
Person1: Have youheard about the charity

event organizedby the temple this
year?

Person2: Yes, I did! They’re collecting
donations to help the families of
farmerswhohavebeenaffectedby
the floods.

Person1: That’s suchagoodcause. I think I’ll
contribute a little frommysavings.

Person2: It’s awonderfulway to giveback.
Every bit helps. I’ve alreadydonated,
and I plan to helpwith their food
distribution nextweek.

Person1: I’ll donate in the temple’s donation
box andalsooffer some food items. It
feels right during this timeof year.

Organizing a Charity Drive
Person1: We’vebeendiscussinghowwecan

support the local orphanage. I was
thinkingof organizing adrive.

Person2: That’s awonderful idea!Wecan
collect clothes, toys, andeven some
stationery for the kids.

Person1: Yes! I’ll create aWhatsAppgroupwith
the neighbors, andwecanhavea
donationday at the community hall.

Person2: Countme in. I’ll also reachout tomy
office for any supplies theymightwant
to donate.

Person1: Perfect! Let’s try to gather asmuchas
wecanbefore theweekend. The kids
will be sohappy.

Donating Food
Person1: I’vebeencookingextra food today.

I think I’ll send some to thenearby
shelter.

Person2: That’s sucha kindgesture. They’re
always in needof food, especially
during thewinter.

Person1: Exactly! I’vepacked some rice,
dal, and vegetables. They’ll really
appreciate it.

Person2: If youneedanyhelp, I can comewith
you. It’s a small effort thatmakes abig
difference.

Person1: Thank you! Let’s go together. The
more, themerrier.

Alchemize



मंगळ ʎहाचा रंग कोणताआहे? जीवनाचा आधार पाΓाɳा ϯटɳं गेɳं आहे.८) २)

२००२ : महाराНɺ सरकारचा
Џी. ɲӚताराम पुरЦार ΄ेО
अҶभनेते चंʘकӚत गोखɳे
यӚना जाहीर.

२००२ : ‘ɳगान’ ҷचʕपटाɳा
सवʄΕृН ҷचʕपट व
ҳदͨɲɹनासह ‘आयएएफए’चे
सात पुरЦार जाहीर.

२०१३ : जҴमनीवѸन
जҴमनीवर मारा कѸɲकणाҏया
अΔ̈́वाहू ‘अͪी-२’
ʻेपणा̈́ाची चाचणी
यɲдी.

दनिवͻेषך

५
एिʛɳ

६
एिʛɳ

७
एिʛɳ

अ¬मक देशातील देवभूती हा राजा अितशय Ðजािहतद� होता. मोिहनीदेवी
हे �यां�या प�नीचे नाव. सव� काही आनंदात असताना अचानक शेजार�या
रा�यातील राजा िजत|िÏयने अ¬मक रा�यावर आÉमण कĳले. देवभूती गाफ½ल
अस¨याने �याचा पराभव झाला. �याला तह करावा लागला आिण देवभूती राजा िजत|िÏयचा
अंिकत झाला. ®वतंÎ रा�य ¤हणून �याचे अ§®त�व संपून गेले. रा�यकारभारावēन �याचे मन
उडाले. तो दैनं¦दन कामकाजात ल� देईना. आपले Ðजाजन, राजप¦रवार या सवा�कडे �याने
दÃल�� कĳले. आळसात �याचा ¦दवस जाऊ लागला.
एकĳ ¦दवशी राणी आप¨या पतीकडे गलेी व ¤हणाली, ‘‘राजन, जनते�या िहताचे र�ण

करणे राजपुĒषाचे कत�«यआहे. तु¤ही शांत बसलेलाआहात. कोणतेही कतृ��व दाखवत नाही.
रा�यकारभारात ल� दते नाही, हे यो�य नाही. या रा�याला वैभवशाली परंपरा लाभलीय.
पवू�जांचा अवमान होणार नाही याची द�ता राजाने घेतली पािहजे.’’ आप¨या प�नीचे हे
श¢द ऐकताच देवभतूी राजा ितला ¤हणाला, ‘‘मोिहनी, यु÷ाम�ये पराभव झा¨यामुळे माझा
अपमान झाला आह.े �यामुळेच माझे मन दÃःखी आहे, खचलेले आहे. शेजार�या राजाने
मा�याशी िव¬वासघात कĳला आहे.’’ यावर मोिहनीदेवी ¤हणाली, ‘‘राजन, एक गोć ल�ात
ठवेा. तुम�या हातात हजारो Ðजाजनांचे जीवन आहे. राजा खचला ¤हणजे रा�य बुडाले.
तु¤ही ताकदीने उभे राहा. तंतूवाüाम�ये संगीत असते, जो Ðय�नपूव�क �या�या तारा छडेतो,
�याला संगीताचा आ®वाद घेता येतो. लाकडाम�ये अÝी असतो, पण Ðय�नपूव�क ÐĐविलत
करणाÇयालाच �याचा उपयोग होतो. गाय ित�या पायाजवळ बसून जो Ðय�नपूव�क दÄध
काढतो �यालाच दÄध दतेे. तु¤ही जर Ðय�न सोडŊन ¦दला, तरआयु­या�या कŁठ¨याही ट  यावर
यश तु¤हाला िमळणार नाही. आपले रा�य संपून जाईल आिण लाखो Ðजाजन दÃःखात बुडŊन
जातील.’’
प�नीचे हे श¢द ऐकताच देवभूतीने बाजलूा काढŊन ठवेले¨या तलवारी�या मुठीवर हात

ठेवला. तलवार उचलली आिण ‘अ¬मक िवजयी भव’ अशी ललकारी ¦दली. राजवाñातून
सै�य बाहेर पडले आिण िजत|िÏय राजाचे सगळे रा�य �याने िजकंłन घेतले.

Ιयҁवाद

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

अמजф֔मी
बाɳपण संपून िकɲोरवय- अथӧत ‘टीनएज’ सुѸ होते आҹण ‘आता मी मोठा
झाɳोय/ मोठҦ झाɳीय,’ ही जाणीव सारखी मनात डोकवायɳा ɳागते. आपण
कϽनӚ͹ा जगात रमू ɳागतो. ‘मी मोठेपणी हे करҠन-ते करҠन’, ‘या ʻेʕात जाईन’, ‘मोठा
पराʌम गाजवीन, मग सगळे माझे कौतुक करतीɳ’, ‘मी खूप खूप यɲдी होईन’, ‘आई-
बाबा अҶभमानाने सगЉӚना सӚगतीɳ असे मी काही तरҠ कѸन दाखवीन,’... िकती मोठҦ
дοे असतात ना आपɳी?... पण फ͑дοे रंगवून पुरत नाही. संकटӚनी खचून जाऊनही
चाɳत नाही. дοे पूणɹ करΓासाठҦ सतत ʛयΙ करवे
ɳागतात. हे ʛयΙ करताना मनाɳा जे ʛोΠाहन ɳागते,
ते छान छान गोНӛमधनू Ҵमळू ɲकते. अɲा काही गोНӛचा
संʎह ϯणजे ʛवीण दवणे यӚनी Ҹɳҳहɳेɳे ‘अҸज ं͘
मी’ हे पुЪक. या पुЪकात ९ गोНी आहेतआҹणΝा
सवɹ सोσा भाषेतЂाआहेत. तुϯाɳा Νा वाचताना
अҸजबात बोअर होणार नाही आҹण पुढे वाचत रहावसेे
वाटेɳ. हे पुЪक तुϯी न͊Ҭ Ҵमळवनू वाचा. Νातीɳ
एका तरҠ नायक-नाҵयके͹ा उदाहरणातून तुϯाɳा
ʛेरणा Ҵमळेɳच.

वाचू
आनदें

पणेु, ͻु΋वार, ४ एिΙͼ २०२५ ८

संԏार कैिलर्àैďीन्गुणानेतानतीतो भवित Ðभो ।
िकमाचारः कथं चैतांďीन्गुणानितवतर्ते ॥

अजुɹन ϯणाɳा, ʣीकृПा, सΟ, रज, तम या तीन
गुणӚ͹ा पɳीकडे गेɳेɳा जीवनमु͑कोणΝा

ɳʻणӚनी यु͑ असतो? Νाचे आचरणकसे असते?
तो तीन गुणӚना ओɳӚडून कसे जातो?

गीताՒोक
चलन्तु िगरयः कामं युगान्तपवनाहताः ।

कृच्छōऽेिप न चलत्येव धीराणां िनश्चलं मनः ।।

ʛɳयकाळा͹ा वाҏयӚमुळे पवɹत डळमळतात,
परंतु धैयɹवान Ќѻतӛचे मन कोणΝाही संकटात

डळमळत नाही.

सुभािषत

सुिवचार
ɲϕ हेआपɳे Ҵवचार ʛҴतҴबबं असते.

Νामुळे चӚगɳा Ҵवचार करा.

दोЪӚनो, टीЏी-एसीचा Ҳरमोट, Ҵम͜र, वॉҸɲगं-
मɲीन, ʜҬज, कंσुटर, अɲी िकΝेक उपकरणे तुϯी
वापरत असाɳ. माʕ, ΝӚचा वापर झाЂावर तुϯी ते नीट
बंद करता का? वЪू जाग͹ा जागी ठेवता
का? Νा उपकरणӚची नीट काळजी घेता
का? यावर तुϯी ‘गुड बॉय/ गɳɹ’
आहात कҬ, नाही? हे ठरतं.

तुϯी जरआजूबाजूɳा पाҳहɳं, तर
अनेक घरातीɳ मुɳӚना अɲी सवय
असते कҬ, टीЏी वा एसीचा Ҳरमोट
वापरɳा कҬ, तो तसाच सोώावर
िकंवा खचुɼवर ठेवून देतात.ʜҬज
उघडɳं कҬ,Νाचे दार बदं करत नाहीत.
खोɳीतून बाहेर पडताना पंखा, ҳदवे सुѸच
ठेवतात. मो˘ा माणसӚचे पेन, डायरҠ वगैरे वापरɳी कҬ ती
पुλा जागेवर ठेवत नाहीत. अɲा मुɳӚचं कौतुक कोणीही
करत नाही.ΝӚना घरातीɳ वЪू वापरायɳा फारɲा ҳदЂा
जात नाही. तुϯाɳा अɲी सवय असेɳ, तर ती ताΕाळ

बदɳा. कोणतीही गोН वापरɳी कҬ, ती पुλा Νाच जागेवर
ЌवҿЫत ठेवा.Νामुळे ती ɳगेच सापडते आҹण Ҵबघाड
होत नाही. ती जҴमनीवर पडून फुटत नाही िकंवा कɲा͹ा

तरҠ मागे ठेवɳी गेЂाने आपɳी ɲोधाɲोधही
होत नाही.

आणखी एक मह̏ाची गोН ϯणजे,
Ҵवजे͹ा उपकरणӚचा वापर नीट केɳा
नाही, तर ती खराब होतातआҹण
Ҵबɳही खूप यतंे. कोणीही खोɳीत
नसताना पंखा, ҳदवे सुѸआहेत,
ए.सी. चाɳू आहे, Ҵम͜रचं बटण चाɳू

आहे, वॉҸɲगं मɲीन िफѸन थӚबɳं,
तरҠ Νाचं बटण सुѸआहे... अɲा गोНी

होत असतीɳ, तर ते बदं करायɳा हव.ंΝामुळे
वापर झाɳा कҬ पंखा, ҳदवे बदं करा. याबरोबरच Щेपɳर,
िपन,काʕी अɲा छो˕ा छो˕ा वЪूचंा वापर झाЂावर ते
जाग͹ा जागी नीट ठेवा.Νामुळे तुमचा वेळ वाचेɳआҹण
कोणी तुϯाɳा ओरडणार नाही. करणार ना मग हे?

काळजीपव֖ूककरा
उपकरण֣चा वापर

संЦृतमΥे एक Иोकआहे.
ʝиा मुरारҠ िʕपुरӚतकारҠ, भानू ɲɲी
भूमीसुतो बुधБ/ गुѷ ɲुʌ ɲҴन राहु
केतवः सवɿ ʎहा मम ɲӚҴतकारकः//
या Иोकात ʎहӚची नावे तर आɳी
आहेतच, पण यातीɳ Ҵवɲेष ϯणजे
मंगळ ʎहाɳा भूमीसूत ϯणजे पृ΢ीचा
पुʕ असे ϯटɳेआहे. चɳा तरआज
जाणनू घेऊया मंगळ ʎहाҴवषयी.

मंगळ ʎह हा रंगाने ɳाɳसर
आहे. यावरҠɳ पृОभाग पृ΢ी͹ा
पृОभागासारखाच काहीसा आहे. मंगळावर
ҸसҸɳकॉन,ऑӃ͜जनयु͑ खҴनजे,
धातू आҹण अηकाही गोНӛचा सामावɲे
आहे. याची घनता पृ΢ीपेʻा कमी आहे.
मंगळावरҠɳ तापमानात फार फरकआहे.

थंडी͹ा ҳदवसӚत ते उणे ८७० पासून उणे
५० अंɲ सेӂІअस, तर उλाЉात ते
३०० अंɲ सेӂІअसपयɻत जाते.

मंगळ हा सूयӧपासूनचा चौथा ʎह
आहे. मंगळाचे सूयӧपासूनचे अंतर २३
कोटी िकɳोमीटर आहे. तेथीɳ ҳदवस हा

पृ΢ीवरҠɳ ҳदवसापेʻा काहीसा मोठा
आहे. तो २४ तासआҹण ४० Ҵमनटे इतका
आहे. या ʎहाची ҴनҴमɹती साधारणपणे ४.५
अϑवषӨपूवɼ झाɳी असे संɲोधकӚचे
ϯणणेआहे. असे सӚगΓात येते, कҬ
सूयӧभोवती िफरणाҏया गॅसआҹण धुळҠ͹ा
कण गुѷΟाकषɹणाने हळू हळू एकʕ
खेचɳे गेɳे आҹणΝातून मंगळ ʎहाचा
जζझाɳा.

मंगळाɳा दोन चंʘ (उपʎह) आहेत.
ΝӚची नावे ‘फोबोस’आҹण ‘िडमोज’ अɲी
आहेत. मंगळाɳा इंʎजीत ‘मासɹ’ ϯणतात.
मंगळाचा Ќास हा ६,३७० िकɳोमीटर
इतका आहे. मानवाने ΄ा ʎहӚचा
Ҵमɲन˦ारे जाЪ अϟास केɳा,Νात
मंगळ ʎहआहे.

΍हिवचार
अवकाͻ

सदानदं होןͻग֔

एकपाद वृ͹ासनयнु वाןͻԇासन
हे एक तोɳाΜकआसनआहे. यापूवɼआपण वाҸɲОासन व वृ̒ ासनकसे
करतात ते बҵघतɳंआहे. या दोλीचे एकʕीकरणϯणजेच एकपाद
वृʻासनयु͑ वाҸɲОासन.
असेकरावेआसन

ʛथम वाҸɲОासनची ҿЫती ʹावी.ϯणजेच सूयɹनमЦार͹ा चौΡा ҿЫतीतून
(हЪपादासन) आपЂाɳा एका बाजूɳा वळायचे आहे.आपण ʛथम डाЌा हातावर
वळूया. जेणेकѸन ɲरҠराची डावी बाजू जҴमनी͹ा बाजूɳा व उजवी बाजू वर͹ा
ҳदɲेɳा येईɳ.

डाЌा हातावर व पावɳावर संपूणɹ ɲरҠराचा भार पेɳɳा जाईɳ.आता उजЌा
हाता͹ा मदतीने उजवा पाय गुडʹात वाकवून डाЌा मӚडीवर ʹावा.

उजЌा पावɳाचा तळवा डाЌा मӚडीवर येईɳ या पˠतीने ठेवावा. वृʻासनामΥे
΄ा पˠतीने पाय ठेवतो Νाच पˠतीने ठेवावा.

पूणɹ आसनҿЫतीमΥे ɲरҠर ताठ व Ҵतरσा अवЫेमΥे असणंआवЗकआहे.
उजवा हात वर͹ा ҳदɲेɳा असावा.

Йास संथ सुѸ ठेवावा. छायाҷचʕाʛमाणे आसन करΓाचा ʛयΙ करावा. जेवढा वेळ तुϯाɳा
आसनҿЫतीमΥे ҿЫर राहता येईɳ, तेवढा वेळ राहावे.

आसन सोडताना सावकाɲ सोडून अɲी ҿЫती दसुҏया बाजूनेसुˠा करावी.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
संҶधवात, ʜोजन ɲोϸर असणाҏयӚनी योͮ

सЃा घेऊन मगच हे आसन करावे.

ɳाभ
या आसनामΥे हाता͹ाЭायंूची ताकद व पोटाची ताकद वाढΓास मदत होते.
आΜҴवЙास वाढΓास मदत होते. मन ɲӚत होते.
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ͺान-
िवͺान

डॉ. तҞयी रानडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी Ҵवʼाना͹ा
पुЪकात पेɲी, ऊती अɲा संʼӚचा
अϟास केɳा असेɳ, पण या सवɹ
पेɲी ‘मूळ पेɲी’ नावा͹ा एका
ʛकारापासून बनतात. ΝӚना Stem
cells अथवा मूळ पेɲी असेही
ϯणतात. या पेɲӛची अनेक वैҸɲˋे
असतात. माʕ, ΝӚची खरҠ जादू
अɲीआहे कҬ, या पेɲӛना ‘अमर
पेɲी’असेही ϯणतात. चɳा तर मग
जाणून घेऊया, या पेɲӛची गंमत!

िन״मती
कॅनडामधीɳ अनɿЩ मॅककुɳोचआҹण
जेϮ िटɳ या दोन संɲोधकӚनी मूळ
पेɲӛची संकϽना मӚडɳी.आपЂा
ɲरҠरातीɳ मूळ पेɲӛचे Ҵवभाजन होऊन
नवीन पेɲी बनतात. Ҵवभाजन͹ा एका
ट҉σावर पेɲӛचे वगɼकरण होते,ϯणजेच
Νा Ҷभβ होतात. यानंतर ΝӚचे गुणधमɹ
आҹण कायɹ मूळ पेɲӛपेʻा वेगळे असते
आҹण मग या पेɲी आपЂा ɲरҠरातЂा
एखा˥ा अवयवा͹ा ऊतीचा भाग
बनतात. मग Νा ҴवҸɲН अवयवाचे कायɹ
कѸ ɳागतात. उदा. मूʕिपडंा͹ा पेɲी
मूʕ बनवΓाचे काम करतात
िकंवा पोटातЂा पेɲी अβाचे
अҶभɲोषण करΓाचे काम
करतात, र͑पेɲी ऑӃ͜जन
वाहून नेतात, इΝादी.

मळू पͻेीӘणजेकाय?
मूळ पेɲी या अҴवभाҸजत पेɲी असतात.

ΝӚ͹ात ҴवҸɲН पेɲी ʛकारӚमΥे ҴवकҸसत
होΓाची ʻमता असते. Νा आपЂा ɲरҠरात
एक Ҵबघाड दѷुЪकरणारҠ ʛणाɳी ϯणून
काम करतातआҹण खराब झाɳेЂा ऊती
पλुा Ҵनमӧण करΓाची ʻमता ΝӚ͹ात

असते.

फरक
सामाη पेɲी ҴवभाҸजत झाɳेЂा असतातआҹण
आपЂा ɲरҠरात एक ҴवҸɲН कायɹ करतात. माʕ,

मूळ पेɲी या अҴवभाҸजत असतातआҹणΝा कुठɳेही
ҴवҸɲН कायɹ करत नाहीत. माʕ,ΝӚ͹ातдतःचे

नूतनीकरण करΓाची आҹण ҴवҴवध पेɲी ʛकारӚमΥे
ҴवभाҸजत होΓाची ʻमता असते. सामाη पेɲी

ҴवभाҸजत होऊन एखा˥ा ҴवҸɲН अवयवा͹ा ऊतीमΥे
कायɹरत झाЂावर,ΝӚचे आयुУ मयӧҳदत असते. मूळ
पेɲी या अमरआहेत असे मानɳे जाते, कारणΝӚ͹ात

дनूतनीकरण करΓाची ʻमता असते.

मळू पͻेी कुठे
असतात?
आपЂा ɲरҠरातीɳ ҴवҴवध ऊती
आҹण अवयवӚमΥे या पेɲी असतात,
पण मु͡तः Νा अҿЫमͻेत
असतात. अҿЫमͻा ϯणजे हाडӚ͹ा
आत असणारा मऊ, Юंजसार͡ा
ऊती.Νा र͑पेɲी तयार करΓाचे
काम करतात.ΝӚना ʛौढ मूळ पेɲी
असे ϯणतात. माणसा͹ा वयानुसार
मूळ पेɲӛचे ʛमाणआҹण कायɹ
करΓाची ʻमता कमी होत जाते.
अҿЫमͻेҸɲवाय गभӧ͹ा ɲरҠरातही
या पेɲी मो˘ा ʛमाणात असतात.
ΝӚना ‘ʞूण मूळ पेɲी’ असं ϯणतात.

उपयोग
ҴवҴवध ʛकार͹ा रोगӚ͹ा उपचारासाठҦ या

पेɲӛचा उपयोग होऊ ɲकतो. नवीन पɲेӛना जζ
देΓा͹ा गुणधमӧचा उपयोग उपचारӚसाठҦ

होऊ ɲकतो.
उदा. र͑ाचा ककɹ रोग - ककɹ रोगाने ʎЪझाɳेЂा
र͑पɲेӛचा नायनाटऔषधӚ͹ा साйाने झाЂावर

नवीन, Ҵनरोगी र͑पेɲी तयार करΓासाठҦ
मूळ पेɲӛचे रोपण केɳे जाते. अҿЫमͻा िकंवा
नुकΝाच जζाɳा आɳेЂा बाळाची नाळ

यӚतूनही मूळ पɲेी वगेЉा
करता येतातआҹण नंतर ʛयोगɲाळेत वाढवता

येतात.

अरिवद֔ रेणापरूकरकाट֖ूनची
सफर

भारतीय काटूɹन माҸɳकӚमΥे कुटंुबЌवЫेवर
आधाҲरतही काही काटूɹκआहेत. Νात
भाऊ-बहीण,आई-विडɳ,आजी-आजोबा,
या नाΝӚवर ɳʻकɾ ҳʘत करΓातआɳे
आहे. ‘िटटू’ ही एकअɲीच माҸɳकाआहे. या
माҸɳकेत छोटा िटटूआҹणΝाचा मोठा भाऊ
असɳेɳा गोɳू यӚचे अतूट नाते दाखवΓात
आɳेआहे. ɳहान मुɳӚ͹ाखोडकरपणाचे
दɲɹन असɳेɳी ही माҸɳका छान मनोरंजन
करते.आपण यापूवɼ ‘िटटू’ या पाʕाҴवषयी
एकदा जाणून घेतɳेआहे.आज ‘गोɳू’Ҵवषयी
बोɳूया.

तͼुननेे नवी माמͼका
२०२० मΥे ‘पोगो’ वाҳहनीवर ʛदҸɲɹत झाɳेɳी ही माҸɳका
‘कॉбोस माया’ यӚनी Ҵनमӧण केɳी आहे. यात िटटू͹ा
खो˛ाआҹण साहसीдभाव बघायɳा Ҵमळतो, तɲीच
गोɳूची संरʻक भूҴमकाही बघायɳा Ҵमळते. ҴवҴवध
дभाववैҸɲˋӚमधून Ҵनमӧण होणाҏया Ҵवनोदाचा Νातआनंद
घेता येतो.

भाऊचनाही, !मΔहीל
िटटूचा संरʻकआҹण मोठा भाऊ असɳेɳा गोɳू नेहमी Νा͹ा मदतीसाठҦ तΚर
असतो. ते फ͑ भाऊ नाहीत, तर Ҵमʕ- ‘बडीज’सुɣ ा आहेत. ɲाळेतदेखीɳ गरज
पडЂास तो िटटू͹ा चुकाдतःवर घेΓास मागेपुढे पाहत नाही.Νाचा कणखर
आҹण तडफदारдभाव ҳदसतोच, पण तो अҴतɲय दयाळू आҹण ʛेमळ Ѻदयाचा
आहे.Νामुळेच गोɳू हे या माҸɳकेतीɳ एक ɳोकिʛय पाʕ झाɳे.

रंजकगोԆी
‘गोɳू और िटटू का मीɳ Ҵमɲन’ या माҸɳकेची कथा पहा- एकदा िटटू आҹण
गोɳू यӚना पाटɼɳा जायचे असते, परंतु ΝӚची परҠʻा असЂाने आईΝӚनी Ҵतथे
जाΓास मनाई करते. परҠʻा टाळून पाटɼɳा जाΓासाठҦ िटटू आपणकावळा
झाɳोय असा बनाव करतो. खҏया कावЉासारखेच ‘काव काव’कѸ ɳागतो.
आईɳा ते खरे वाटते. ही बातमी सगळҠकडे पसरते आҹण ɲेजारҠ खाऊ घऊेन
ΝӚ͹ाकडे यतेात. ‘कावळे तरआपɳे िपतर असतात,Νामुळे ΝӚना अβ
˥ायɳा आɳो,’ असे ɲेजारҠ सӚगतात. ɲेजाҏयӚनी आणɳेɳा सगळा खाऊ िटटू
खाऊन टाकतो. खҏयाखुҏया कावЉӚना Νातɳे काहीच न ҴमळाЂाने ते िटटूɳा
िकडनॅप कѸनΝा͹ाबरोबर एककरार करतात. िटटूने खोटा कावळा होऊन
सगЉӚकडून खाऊ वसूɳ करावा आҹण कावЉӚना ˥ावा, असे ठरते. मग
सवɹ ɳोकΝाɳा कावळा समजून अβ देऊ ɳागतात. मΥेच सायकɳचोराɳा
पकडΓा͹ा ʛयΙात िटटूचे िपतळ उघडे पडते. माʕ गोɳू कायमΝाɳा साथ
देतो. गोɳू पाठҦɲी असतो,ϯणूनच िटटू͹ा खो˛ा यɲдी होतात.
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ҷचʕ रंगवा

ҳठपके जोडून ҷचʕ पूणɹ करा.

मागɹ ɲोधा.

गҹणत सोडवा.

खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा.



कृती १२
सӘडेचा छोटासा भाग घडी घाɳून
आतमΥे सरकवा. कɳाकृतीची ɳाɳ
रेषनेे दɲɹवɳेЂा बाजूचा आधार घेऊन
तुϯी तयार केɳेЂा हΗीɳा उभे करा.
झाɳा आपɳा हΗी तयार!
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मदंार वैϓ

कृती १

कृती ३

दोЪӚनो,ओҲरगामी͹ा ҴवҴवधकɳाकृती कɲा कराय͹ा? हेआपण या सदरातून
Ҹɲकतआहोत.आतापयɻत तुम͹ापैकҬ काही जणӚना सफाईदारपणे ही कɳा जमू
ɳागɳी असेɳ. माʕ,΄Ӛना थोडं अवघड जातंआहे, ΝӚनी सराव सुѸ ठेवɳा तर
न͊Ҭचजमेɳ.आपणआजकागदाचा हΗी कѸन पाहणारआहोत. चɳा तर मग

कѸया सुѷवात...!

चौरस कागद पतंगाʛमाणे
समोर धरा.Νाची उभी घडी
घाɳा आҹण उɳगडा.

.Νाची उभी घडी
ҹण उɳगडा.

कृती २
उजЌाआҹण डाЌा
बाजू͹ा कागदा͹ा वरҠɳ
कडा मΥ रेषेवर आणून
घ˛ा घाɳा. कागद
पɳटूनʹा.

वरҠɳ टोक उचɳून खाɳीɳ
टोकावर आणा व घडी घाɳा.

तुटक रेषेने दɲɹवЂाʛमाणे घडी
घाɳΓासाठҦ खाɳीɳ टोक उचɳा
व वरआणा. ही घडी वरҠɳ बाजूɳा

समӚतर असावी.

कृती ४

तुम͹ा हातातीɳ कागद असा
ҳदसेɳ. तो आता पɳटूनʹा.

खाɳीɳ टोक उचɳून ҴनЉा
बाणाने दɲɹवɳेЂा ҳठकाणी आणा

व घडी घाɳा.

कृती ५ कृती ६

कृती ७

कृती १०

कृती ८

कृती ११

उϟा मΥरेषवेर घडी घाɳा व हातातीɳ
कɳाकृती ९०° मΥे डावीकडे िफरवा.

तुटक रेषनेे दɲɹवɳेɳी घडी
आतЂा बाजूने वर ʹायची

आहे.

ҴनЉा बाणाने दɲɹवɳेɳी बाजू थोडी
खाɳी ओढायची आहे.ΝाचवळेҠ पӚढҏया
बाणाने दɲɹवɳेɳा भाग थोडा वरती यईेɳ.
ही घडी समजून घΓेासाठҦ कृती ʌमӚक

नऊमधीɳआकृती पाहा.

तयार झाɳेЂा कɳाकृतीकडे बारकाईने
पहा. यामΥे तुϯाɳा हΗीचा आकार

ЌवҿЫत ҳदसेɳ.

कृती ९
तुटक रेषनेे दɲɹवɳेɳी घडी आपЂा
बाजूने खाɳी ʹायची आहे.

ԗधत֛
उतरताना

जयवंत बोरसे

�ै�ͮणक
©गतीती�
अडथळे

पढुीͼधोरणा҄क िनणय֖ : भҴवУात चӚगɳे Ҹɲʻण
घेऊन, ʛʼाҴवकास साधावा असा हेतू ɳʻात ठेवɳा. Νानंतर अथवɹ आҹण
ʛवीण͹ा जादा͹ा अϟासासाठҦ वयैҵ͑क मागɹदɲɹनाचे तास सुѸ करΓाचे
Ҵनयोजन सरӚनी केɳे. ΝӚ͹ा ɲैʻҹणक ʛЕӚची कायमची सोडवणूक
करΓासाठҦ ‘Ҵवमु͑ जाती व भट͘ा जमातीतीɳ Ҵव˥ाΡӨसाठҦ Ҵव˥ाҴनकेतन
ʛवɲे परҠʻा’ या Юधӧ परҠʻेची तयारҠ सुѸ केɳी.

Ιसंग - ३ Ιसंग - ४
यंदाचा ऊसतोडणीचा हंगाम सुѸ होणार होता. साɳाबादाʛमाणे
कृПाचे आई-वडीɳ इͶा नसताना Νाɳा कामा͹ा ҳठकाणी
नेणार होते. खरं तर Νाɳा जायचं नЏतं, पण पҲरҿЫतीपुढे सवӨचा
नाइɳाज होता.

अथवɹ͹ा कुटंुबाबरोबर आणखीआठ-दहा कुटंुबे
दोनɲे-अडीचɲे मे˝Ӛचा कळप घेऊन भटकंती करत
असत. चारा-पाΓाची सोय होईɳ अɲा ҳठकाणी
पाɳं टाकून राहत असत. Ҵतथून जवळ असणाҏया
गावातीɳ, वЪीतीɳ ɲाळेत Νा कुटंुबातीɳ मुɳं
जात िकंवा कधी कधी घरҠच खेळत असत.समԛा : दर वषɼ िकमान चार मҳहने Νाची ɲाळा बुडत असते. कारण

Νा͹ाबरोबर घरҠ कोणीच नसतं. Νा͹ा कुटंुबासह Νा͹ा नाΝातीɳ सवɹच
माणसे कामावर जातात. गावात थӚबावे, ɲाळेत जाव,े तर राहायचे कोठे?
Νा͹ा ѶНीने हा यʻʛЕ होता.

िनरׇ͹णवन֨दी
अϟासात चӚगɳी गती
असЂामुळे वर͹ा वगӧतɳी,
बरҠचɲी उदाहरणे कृПा सहज
सोडवत असे. तो एकपाठҦ
होता. इंʎजी असो, कҬ मराठҦ,
Νा͹ा बोɳीभाषेतीɳ हेɳ
काढत का असेना, पण तो
अЧҸɳत बोɳΓा͹ा ʛयΙात
असे. तसेच Νाचे ɳेखनही छान
होते, Νाचे आकɳनआҹण
समज उΗम होती.

काही वळेा
वैयҵ͑कअडचणӛमुळे Ҵव˥ाΡӨना
ɲाळा सोडावी ɳागते िकंवा ɲाळेची
ЌवЫा नसЂानेΝӚ͹ा Ҹɲʻणात
खडं पडतो. यासाठҦ योͮ ҳदɲेने Ҵवचार

केЂासआҹण मुɳӚना वΝӚ͹ा
वयोगटाɳा अनुसѸन योजनӚचा ɳाभ

Ҵमळवून ҳदЂास, Ҵव˥ाΡӨची
अखंड ɲैʻҹणक ʛगती कायम

ठेवता येते.

ता҂रुता Ιयҁ : Ҹɲʻक
Νाɳा ɲाळेपासून ɳӚब ठेवΓा͹ा
मन:ҿЫतीत नЏते. ҸɲʻकӚनी Νाɳा
आपЂाдतः͹ाच घरҠ ठेवून घेΓाचा
Ҵनणɹय घेतɳा. Νा͹ा पाɳकӚना
सӚҵगतɳे. मҳहηातून एकदा िकंवा सु˓Ҡ
ҴमळाЂावर सवडीʛमाणे पाɳकӚ͹ा
भेटीɳा पाठवू. पुλा Νाɳा ҴनयҴमत
ɲाळेसाठҦ पाɳकӚनी आणून सोडायचं.
असा तोडगा दोλी बाजंूनी माη झाɳा.
कृПाɳा खूपआनंद झाɳा. सरӚबरोबरच
पाɳकӚनाही समाधान वाटɳं.

पढुीͼधोरणा҄क
िनणय֖ : दर वषɼ सर Νाɳा
आपЂाकडे ठेवू ɲकतीɳच असं नाही.
भҴवУात सरӚची बदɳी झाɳी िकंवा
आणखी काही अडचणीआЂा, तर Νा͹ा
ɲैʻҹणक खंडाचे काय? यावर उपाय ɲोधणे
आवЗक होते. Νा ѶिНकोनातून पाचवीचे
हे वषɹ योͮ होते. ϯणून सरӚनी ‘आҳदवासी
Ҵव˥ाҴनकेतन ʛवेɲ परҠʻा’ या Юधӧ परҠʻेचे
अΥयन-अΥापनाचे Ҵनयोजन तयार केɳे.
कृПाचा अϟास ɳगेच सुѸ झाɳा.

समԛा : साधारणतः एकाच
वयोगटातीɳ ही मुɳे! कोणी ҴतसरҠ तर कोणी
चौथी, पाचवीत होती. ΝӚपैकҬ पाचवीत
असणारा अथवɹ व Νाचा Ҹजवɳग Ҵमʕ ʛवीण
दोघेही Ќवहारकुɲɳ व हुɲार होते. परंतु,
कौटंुҴबक अडचणӛमुळे बҏयाचदा ΝӚची ɲाळा
बुडत असे. अɳीकडे हे ʛमाण वाढत होते.

िनरׇ͹णवन֨दी : राहΓा͹ा
ҳठकाणापासून ɲाळेचे जाЪ अंतर, ɲाळेɳा
येΓासाठҦ करावी ɳागणारҠ आवरासावर िकंवा
ҴनघΓापूवɼ जेवणाची ЌवЫा न होणे, या आҹण
यӚसार͡ा काही बाबӛमुळे ते ɲाळेत यऊे ɲकत
नसत. जर ते पूणɹ वळे ɲाळेत यऊे ɲकɳे असते, तर
ΝӚचा अϟास वाढून गुणवΗा Ҵवकास झाɳा असता.

ता҂रुता Ιयҁ : सरӚनी ɲाळा ЌवЫापन
सҴमतीतीɳ सभेत या मुɳӚҴवषयी चचӧ केɳी.
गावातीɳ काही Ќ͑ҭनी या मुɳӚ͹ा ɲैʻҹणक
ʛगतीतीɳ अडथळे दरू करΓा͹ा उ˟ेɲाने दΗक-
पाɳक योजना राबवायचं ठरवɳं. ΝӚनी ҳदɳेЂा
आҶथɹक व वЪѸुप मदतीतून या मुɳӚची ɲाळेजवळҠɳ
जागेत, राʕी͹ा जेवणाबरोबर राहΓाची सोय झाɳी.
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दोЪӚनो, ɲाळेत तुϯी आपΗीचे नैसҵगɹकआҹण मानवҴनҴमɹत असे दोन ʛकार Ҹɲकɳा
असाɳ. पूर, दМुाळ, वादळ, भूकंप यӚसार͡ा संकटӚना नैसҵगɹकआपΗी असं ϯटɳं
जातं. Ҵनसगӧचा समतोɳ Ҵबघडɳा, काही तीʢ बदɳ झाɳे, मानवाचं अҴतʌमण वाढू
ɳागɳं, कҬ नैसҵगɹकआपΗी येΓाचे धोके वाढतात.Ϫानमार आҹण थायɳंडɳा
नकुताच भूकंपाचा मोठा ध͊ा बसɳा. Ҵतथे मो˘ा ʛमाणावर जीҴवतहानी आҹण
ҴवΗहानीसुˠा झाɳी. जगभरातून Ҵतथे मदत पाठवɳी जाते आहे, भारतानेदेखीɳ
मदतीचा हात पुढे केɳा आहे. माʕ, भकंूप कसा होतो? Νाचं ʛमाण कसं मोजतात?

याब˟ɳआपण जाणून घेऊया!

ӓानमार, थायͼंड
हादरͼे

Ϫानमार आҹण थायɳंडɳा २८
माचɹɳा भूकंपाचे तीʢ ध͊े बसɳे.
७.७ ҲरҔटर तीʢते͹ा भूकंपाचे ध͊े
Ҵतथे जाणवɳे. Ϫानमार सरकारने
जाहीर केɳेЂाआकडेवारҠनसुार

आतापयɻत देɲभरात १७०० ɳोकӚचा
मृΝू झाɳा असून, सुमारे ३४०८

ɳोक जखमी झाɳे आहेत. भूकंपा͹ा
कɾ ʘापासून सवӨत जवळ असɳेЂा
मंडाɳे ɲहरात ६९४ ɳोकӚचा मृΝू
झाɳा. थायɳंड͹ा राजधानीत,

बँकॉकमΥेही भूकंपाचे ध͊े तीʢतेने
जाणवɳे. ҴतथЂा अनेक इमारती
मोकЉा केЂा गЂेा आहेत.

भारताने केͼ׍ मदत

भकंूपӘणजेकाय?

भकंूपाचीकारणे

द͹ता

Ϫानमारमधीɳ
भूकंपानंतर
भारताकडून
‘ऑपरेɲन ʝиा’
याअंतगɹत मदत
पाठवɳी जातआहे.

भारताचे परराНɺ मंʕी एस. जयɲकंर
यӚ͹ा माҳहतीनुसार, ११८ सदвअसɳेɳं
भारतीय ɳМराचं फҬϸ हॉҾЮटɳ यҴुनट
आ̀ाहून मंडाɳेɳा रवाना झाɳं. हे पथक
Ϫानमारमधीɳ ɳोकӚना ʛथमोपचार आҹण
आपΕाɳीन वै˥कҬय सेवा देतआहे.

भारतीय हवाई दɳा͹ा
सी-१३० Ҵवमानाने ϛँकेट,
ताडप̔ा, дͶता िकट,
Ӂгिपगं बॅग, सौरҳदव,े अβाची
पािकटं आҹण िकचन सेट
Ϫानमारɳा पाठवΓातआɳे.

भारताͼा
जाणवͼे धжे

ϪानमारमΥे झाɳेЂा भूकंपाचे
हादरे भारताɳाही जाणवɳे.
कोɳकाता, इंफाळआҹण

मेघाɳयमधीɳ पूवɹ गारो ҳहІभागात
सौϪ ध͊े बसЂाचेЫाҴनकӚनी
सӚҵगतɳे. माʕ, यामुळे कोणतेही

नुकसान झाɳे नाही. भारताʛमाणचे
चीनमधीɳ यनुानआҹण

बӚगɳादेɲमधीɳ काही भागाɳाही
ध͊े जाणवɳे.

भूकंपाची नӘद घणेाҏया
यंʕास ‘सेбोʎाफ’ अथवा
‘सेбोमीटर’ असे नावआहे.
तसेच, भूकंप मोजΓासाठҦ
‘ҲरГर Цेɳ’ या एककाचा

वापर केɳा जातो.
३ ҲरГर Цेɳ िकंवा

Νापेʻा कमी तीʢतेचे भूकंप
जाЪ धोकादायक नसतात.
७ िकंवा Νापेʻा जाЪ

तीʢतेचे भूकंप ʛचंड मो˘ा
ʛमाणात हानी कѸ ɲकतात.

भूकंपाचे उगमЫान
जҴमनी͹ा खाɳी Ҹजतके
जवळ, Ҵततके नुकसानाचे
ʛमाणही जाЪ. भकंूपाचा
कɾ ʘҴबदं ू वाळवटंात असेɳ,
तर नुकसान होΓाची

ɲ͘ता अगदी कमी असते.
भूगभӧचा अϟास

करणाҏया काही त̂Ӛ͹ा
मते जगभरात दरवषɼ सुमारे
३० ɳाख भूकंप होतात. माʕ
ते आपЂा सहजासहजी

ɳʻात यते नाही.

भूगभӧतीɳ हाɳचाɳӛमुळे ʛचडं
ʛमाणात ऊजӧ तयार होऊन Ҵतचं
उΠजɹन होतं आҹणΝामुळे ‘भूकंप
ɳहरҠ’ तयार होतात. Νामुळे
पृ΢ी͹ा पृОभागाची हाɳचाɳ होते.
Νामुळे जमीन थरथरणे, हɳणे,
जҴमनीɳा भेगा पडणे, कंपन होणे,
भूकवच अचानक हादरणे असे ʛकार
घडतात. Νाɳाच ‘भूकंप’ असं

ϯणतात.

भूकंपामुळे
भूपृОाचा भाग
मागे-पुढे िकंवा
वर-खाɳी होतो.
जҴमनीखाɳी
असɳेЂा
भूकंपा͹ा
उगमЫानास
‘भूकंपनाभी’
ϯणतात.

भूकंपनाभी͹ा अगदी वर, भूपृОावर
असɳेЂा Ҵबदंसू भूकंपाचा कɾ ʘҴबदं ू
ϯणतात.

तीʢдѸपाचे हादरे सवɹʛथम
या कɾ ʘाɳगत यऊेन पोहोचतात.
Νामुळे तेथे हानीचे ʛमाण सवӨत
जाЪ असते. भूकंपाɳेख यʕंӚवर
धѻ͘Ӛची नӘदआपोआप
होत राहते.

नैसҵगɹकरҠΝा भूकंप होΓाची दोन ʛमुख कारणे
आहेत. पृ΢ीवर΄ा ҳठकाणी मुळातच भूकवचावर
भगेा आहेतआҹण अɲा भेगӚखाɳचे खडकӚचे
थर िकंवा Ҹɲɳाखंड एकमेकӚवर घसरЂाने
होणाҏया अकбात हाɳचाɳी हे भूकंपाचे

पҳहɳे कारणआहे. तसेच,΅ाɳामुखी͹ा
उʘेकामुळेदेखीɳ भूकंप घडतात.

अणचुाचΓा,
खाणकामासाठҦ घडवɳे
जाणारे कृिʕमЯोट,
समुʘात भर घाɳून िकंवा
टके˛Ӛवर केɳेɳे बेकायदा
बӚधकाम ही मानवҴनҴमɹत
कारणे आहेत.

भूकंपसѶɲ हाɳचाɳӛची जाणीव होताच
ʻणाचाही Ҵवɳंब न करता घरातून बाहेर पडा व
मोकЉा जागते िकंवा मैदानात जा.

घरातीɳ वृˠ, अपंग, ɳहान मुɳे यӚना
मोकЉा मैदानात नेΓाचा ʛयΙ करा.

या काळात घरातीɳ Ҵवजेची उपकरणे
बंद कѸन ठेवा.

डӘगराळ िकंवा उंच पҲरसरात
तुϯी असाɳ, तर उंचावѸन
घरंगळत येणाҏया दगडӚपासून

सावध राहा.

भकंूपाची मोजणी

आसपासची उंच झाडे, इमारती,
Ҵवजे͹ा तारा व खӚब यӚना Юɲɹ कѸ नका.

जगातीͼमोठे भकंूप

९.५
आतापयɻतचा सवӨत मोठा भूकंप
ҷचɳी येथे २२ मे १९६० रोजी आɳा
होता. ҲरҔटरЦेɳवर या भूकंपाची
तीʢता ९.५ एवढҠ नӘदवɳी गेɳी
होती. या भूकंपात सुमारे १६५५
ɳोकӚचा मृΝू झाɳा होता.

दसुरा सवӨत मोठा भूकंप अमेҲरकेतीɳ
अɳाЦा येथे झाɳा होता. Νाची
तीʢता ९.२ ҲरГर Цेɳ होती. २७

माचɹ १९६४ रोजी झाɳेЂा भूकंपाचे
ध͊े सतत ३ ҴमҴनटे जाणवɳे.

९.२

Ҵतसरा मोठा भूकंप सुमाʕा व अंदमान
बेटӚवर झाɳा, Νाची तीʢता ९.१
ҲरГर Цेɳ होती. २६ िडसɾबर २००४
ɳा झाɳेЂा या भूकंपाचे ध͊े भारत,
ʣीɳंका, थायɳंडसह दҸʻण पूवɹ
आҸɲयातीɳ १० देɲӚमΥे जाणवɳे.
भूकंपानंतरआɳेЂा Πुनामीत ३
ɳाख ɳोकӚचा मृΝू झाɳा होता.

९.१

मौɳे, ҷचɳी येथे २०१० ɳा झाɳेЂा
भूकंपाची तीʢता ८.८ ҲरГर Цेɳ होती.
ΝामΥे ५०० हून अҶधक ɳोकӚना
आपɳा जीव गमवावा ɳागɳा होता.

जपानमधीɳ तोहोकू इथे ११ माचɹ
२०११ ɳा ९.१ ҲरҔटर Цेɳ तीʢतचेा
भकंूप झाɳा आҹणΝामुळेही Πुनामी

आɳी. या आपΗीत १५,७०० हून
अҶधक ɳोकӚचा मृΝू झाɳा आҹण

४६०० हून अҶधक ɳोक बेपΗा झाɳे.

९.१

८.८

७.७

(आकडे ҲरҔटर ЦेɳमΥे)


