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Ҵमʕ-मैिʕणӛनӘ, चंʘ, चӚदोबा, चंदामामाɲीआपɳे जवळचे नातेआहे. ɳहानपणापासूनआपЂा गाΓӚतआҹण गोНӛत चंʘ
असतो. तुम͹ापैकҬ काही जणӚना मोठेपणी अंतराळवीर होऊन चंʘावर जावेसेही वाटत असेɳ. पणकϽना करा, जर पृ΢ीɳा
दोन-दोन चंʘ असते तर?... अɲ͘वाटणारҠ ही घटना घडणारआहे २९ सνɾबर ते २५ नोЏɾबर यादरϪान. या काɳावधीत
पृ΢ीɳा एक ‘Ҵमनी मून’ Ҵमळणारआहे. चɳा तर मग,आजजाणून घेऊया या Ҵवɲेष खगोɳीय घटनेҴवषयी...

या नवीन चंʘाचे- ‘Ҵमनी मून’चे ɲा̈́ीय
नावआहे ‘2024 PT5’. हा एक
‘ॲЩɺॉइड’आहे. जसा चंʘ हा पृ΢ीचा
नैसҵगɹक उपʎहआहे, तसे ‘ॲЩɺॉइड’ हे
सूयӧभोवती िफरणारे ɳघुʎह असतात.
आता आपण चंʘआҹण ‘2024 PT5’
Ҵमनी मूनची तुɳना कѸन बघूया. हा
‘Ҵमनी मून’ चंʘापेʻा खूपच छोटा आहे.
Νाचा Ќासआहे केवळ १० ते ११
मीटर, तर चंʘाचा Ќासआहे ३४७४.८
िकɳोमीटर- ϯणजे ३४,७४,८०० मीटर.
‘Ҵमनी मून’ चंʘापेʻा िकती िपटुकɳा
आहे, ɳʻातआɳं का? तो इतका
छोटा असЂाने मराठҦतआपणΝाɳा
‘ɳघुʎह’ न ϯणता ‘अɲनी’ϯणून
ɲकतो. हा ‘Ҵमनी मून’ अंतराळातीɳ
‘अजुɹन ॲЩɺॉइड’ ɳघुʎहसमूहापैकҬ
आहे. अजुɹन समूहातीɳ ɳघुʎहӚची
सूयӧभोवती िफरΓाची कʻा पृ΢ी͹ा
कʻसेारखीचआहे. ‘Ҵमनी मून’
पृ΢ीभोवती एक संपूणɹ ʛदҸʻणासुˠा
करणार नाहीये. पृ΢ी͹ा कʻेत ५३
ҳदवसӚचा ʛवास कѸन ‘Ҵमनी मून’
आपЂा ɳघुʎहसमूहात परत जाईɳ-
ϯणजेच सूयӧभोवती
ʛदҸʻणा कѸ ɳागेɳ.

कायआहे
मनीל‘ मनू’

ही दमुׄळघटनाआहे का?
‘2024 PT5’ Ҵमनी मून ही खगोɳीयѶˋा
Ҵवɲेष घटना आहे खरҠ, पण ती दमुɼळ ϯणता
येणार नाही. पृ΢ीɳा ‘Ҵमनी मून’ ҴमळΓाची ही
काही पҳहɳीच वेळ नाहीय.े गुѷΟाकषɹणा˦ारे

अवकाɲातीɳ ‘Ҵनअर अथɹ ऑϑे͏ ्स’ना (NEO)
आपЂा कʻेत खेचΓाची ʻमता पृ΢ीकडे
आहे. असाच हा आताचा ‘Ҵमनी मून’आहे. ‘Ҵमनी
मून’ घटना दोन ʛकार͹ा असतात. दीघɹकाळ

िटकणाҏया आҹण अϽकाळासाठҦ͹ा. दीघɹ
काɳावधीचे ‘Ҵमनी मून’ पृ΢ीभोवती एक िकंवा
अҶधक ʛदҸʻणा पूणɹ करतात. ΝासाठҦ ते
एक वषɹ िकंवा Νापेʻा अҶधक वळे घेतात.

अϽकाɳावधीचे
‘Ҵमनी मून’ पृ΢ीभोवती
ʛदҸʻणा पूणɹ करत नाहीत.
Νापूवɼच- ϯणजे काही
ҳदवस, काही आठवडे वा
काही मҳहηӚतच पृ΢ीची
कʻा सोडून बाहेर जातात.
‘2024 PT5’ Ҵमनी मून
यातЂा दसुҏया ʛकारचा
आहे, हे तुम͹ा ɳʻात
आɳेच असेɳ.

यापूवɼचे एक उदाहरण
˥ायचे, तर ‘2022 NX1’ हा
अϽकाɳावधीचा ‘Ҵमनी
मून’ पृ΢ी͹ा कʻेत १९८१
आҹण २०२२ या दोλी वषɼ
आɳा होता. मजा ϯणजे
तो २०५१ मΥे तो पुλा
अϽकाɳावधीसाठҦ
पृ΢ीचा ‘Ҵमनी मून’ होईɳ.

दीघɹ काɳावधीचे
एक उदाहरण ϯणजे
‘2006 RH120’. या

छोटुकЂा अɲनीने २००६-
०७ मΥे पृ΢ीभोवती

ʛदҸʻणा पूणɹ
केɳी होती.



आंबा हे फळकोणΝाऋतूत येते? ‘मकडी’ ҷचʕपटात दहेुरҠ भҴूमका Йेता बसू ʛसाद ҳहने केɳी आहे.२ ४

पणेु, ͻु΋वार, २७ सҥब֙र २०२४ २मнुपीठ

आԔा नागरे, पाचवी
टͼךͼמ एंजͼ ԏूͼ, बजाजनगर,
छΔपती संभाजीनगर

भнד वнे,आठवी
Ρी संत जंगͼ׍ महाराज इंפԽͻ ԏूͼ
अँडѰुिनअर कॉͼेज, न֣दरुा, बुͼडाणा

रेवा ͼोध,े
देवयानी इंटरनॅͻनͼ ԏूͼ, ,सदे֔वाहीמ
.जמ चंΖपूर

आɳाआɳा पोळा
गावात होती बैɳ गोळा

रंगीत झुɳी, रंगीत Ҹɲगें
बɳैӚना बӚधɳी बाҸɲगें

बɳै सारे सजɳे, धजɳे
गावात मЪ िफѸɳागɳे

चौकӚत ताɲा, ढोɳ वाजɳे
बɳै उΠाहात नाचू ɳागɳे

वाजती गЉात घंुगरӚ͹ा माळा
ऐसा चाɳे बैɳ पोळा

ढोɳ ताɲӚचा आवाज गावात घुमɳा
चमकदार झुɳ घाɳूनआमचा बैɳ सजɳा

पोЉाचा सणकѸआनंदाने साजरा
हीचआहेआमची मनापासून इͶा

- ɲुभӚगी Ҹɲदें, सहावी
Ҹज. प. ʛाथҴमक ɲाळा, सुɳतानवाडी
ता. फुɳंʝी, Ҹज. छʕपती संभाजीनगर

बͼै पोळा

मɳा सवɹ ऋतंूमΥे उλाळा खूपआवडतो. उλाЉामΥे ɲाळेɳा सुʾ ा असतात.
उλाЉात आंबा येतो आҹण मɳा तो खूपआवडतो. या वषɼ͹ा उλाळयात काही
वेगळҠच मजा आɳी. मी मामा͹ा गावी गेɳो. तेथे मी खपू धमाɳ केɳी. माझा मामा
सगЉӚना आइसʌҬम, ΄ूस घेऊन देत होता.Νामुळे आϯाɳा खपू मजा आɳी.
आϯी घरҠ टीЏीवर काही छान ҷचʕपटही पाҳहɳे.आϯी रोज िफरायɳा जायचो. एके
ҳदवɲी आϯी एका िक̺ावर िफरायɳा गेɳो. तो भईुकोट िकЃाआहे. मɳा तो
िकЃा खूपआवडɳा. मी फार वेळΝा िक̺ात थӚबɳो होतो. मɳा जे जे आवडɳं
ते सगळं मी िटपून घेत होतो.

मी माΈा घरҠ आɳो व ҴमʕӚना हे सवɹ सӚҵगतɳं. माझे Ҵमʕसुˠा नुकतेच
मामाकडूनचआɳे होते.ΝӚनीसुˠा ΝӚ͹ा मामा͹ा गावाकडे केɳेɳी सवɹ धमाɳ
सӚҵगतɳी.ओम जाधव, ɲंभूराजे कोЇे, चैतηआसबे ही माΈा ҴमʕӚची नावे
आहेत.आϯी जवळ͹ाच महाҴव˥ाɳयात रोज िʌकेट खळेΓास जातो. उλाЉात
संΥाकाळҠ थोडं ऊन कमी झाɳं, कҬ आϯाɳा खळेायɳा भरपूर वळे Ҵमळतो.
सकाळҠदेखीɳआϯी थोडा वेळ खेळतो.Νामुळे मɳा हा ऋतू खूपआवडतो. तेथे
आɳेЂा मजेमुळे मɳा हा Ҵनबधं Ҹɳहावासा वाटɳा. तुϯीदेखीɳ तुम͹ाआवडΝा
ऋतूबाबत Ҹɳहा आҹण तुम͹ा ҴमʕӚनादेखीɳ Ҵवचारा.

- करण ҴतवारҠ, नागेɲ Ҵव˥ाɳय, जामखेड

उңाळा
माझाआवडता

Ҵनसगɹ हा ɳहान मुɳӚ͹ा ҸजЏाЉा͹ा Ҵवषय.
ҴवҴवधरंगी फुɳपाखरӚ͹ा मागे धावΓात वेळ
घाɳवणे, एखा˥ा प˶ा͹ाआवाजाची न͊ɳ
करΓाचा ʛयΙ करणे, डӘगर सर करणे, भर उλात
जंगɳात हंुदडणे, पावसात ҷचबं Ҷभजणे यात मुɳӚना
Ҵनराळाचआनंद Ҵमळतो. काटूɹκमधीɳ मुɳӚ͹ा
आवडΝा अनेकЌҵ͑रेखा जंगɳा͹ा कथेवरच
आधाҲरत असतात. मग ती जंगɳ बुकमधɳी
मोगɳीची गोН असो िकंवा ɳायन िकंगमधЂा
Ҹसबंाची. अɲाच Ҵनसगӧ͹ा ҴवҴवध पैɳंूचे दɲɹन
घडवणाҏया सोҺЏनीयर वЪंूचे, खेळӚचे ʛदɲɹन
बघायɳा Ҵमळाɳे, तर िकती मजा येईɳ ना!

ҴनसगӧतЂा ʛाणी-प˶Ӛची ҷचʕण असणारे
ҴवҴवधरंगी टी-ɲट्ɹस आҹण इतर वЪू, Ҵनसगӧवर
आधाҲरत खेळ, पुЪके, डायरҠ, कापडी बॅͦ
वगैरे वЪू बघताही येतीɳआҹण
आपЂा संʎही ठेवΓासाठҦ घेताही
येतीɳ अɲा आगЉा-वेगЉा
‘वाईϸɳाइफ मेЉाचे’
आयोजन पुΓात नेचर वॉक
चॅҲरटेबɳ टɺЩ या ҴनसगɹसंЫेने
गोϸन ɳीफ बँ͚ेट हॉɳ
आҹण ɲुभारंभ ɳॉκ͹ा संयु͑
Ҵव˥माने २ ऑ͏ोबर व ३ऑ͏ोबर
२०२४ रोजी केɳे आहे. पुΓातीɳ
ϯाʕे पुɳाजवळҠɳ डी.पी. रЪा येथीɳ
ɲुभारंभ ɳॉκ येथे सायं. ४ ते राʕी १० वा. या वेळेत
या मेЉाचा आनंद बाळगोपाळӚना ɳुटता येणार आहे.
‘सकाळ’ या मेЉाचे माΥम ʛायोजकआहे.

याҸɲवाय ҴवҴवध जंगɳӚत राहणाҏया ЫाҴनक
आҳदवासी ɳोकӚनी केɳेЂा कɳाΜक वЪंूचे
ʛदɲɹनही मुɳӚना बघता येईɳ. Ҵनसगɹ ϯणजे काय?
Νात कोणते घटक असतात? Ҵनसगɹ का वाचवायɳा

हवा? याची माҳहती देणारे
छोटे छोटे माҳहतीपटही
मुɳӚना पाहता यतेीɳ.
Ҵनसगӧवर आधाҲरत खळे
खेळता यतेीɳ. अगदी ‘फेस
पɾिटगं’चा आनंदही घेता

येईɳ. याҸɲवाय Ҵनसगӧɳा
पूरक साबण वगैरे वЪू कɲा

बनवाय͹ा? याचं ʛाΝҸʻकही
पाहता यईेɳआҹण या वЪू बनवनूही पाहता यतेीɳ.
आपЂाɳा वषɹभर िपΓाचे पाणी पुरवणारे ʥोत जपून
ठेवणाҏया आҹण नН होत असɳेЂा देवराया ϯणजे
काय? देɲी वृʻ का मह̏ाचे आहेत? हे सӚगणारे एक
‘देवराई’ ʛदɲɹनही या मेЉात पाहता यणेार आहे.

या मेЉात येЃो Ҹɳɳी िकड्सआयोҸजत
ॲҴनमɳ िकड्स फेअरही आहे. एक ते १२ वषɿ या

वयोगटा͹ा सवɹ मुɳӚसाठҦ अनुभवी ҸɲʻकӚनी
बनवɳेɳे खळे, फॅन फेअर, हЪकɳे͹ा गोНी,
ओҲरगामी, साबण-मेणबΝा बनवणे, माЦ मेिकंग,
ɲϕकोडी,आक˛Ӛचे ʛाणी, ɳहान मुɳӚसाठҦ इनडोर
τे एҲरया असं खूप काही मुɳӚना अनुभवता यणेार
आहे.

मेЉाɳा यणेाҏया ʛΝकेाɳा एक देɲी झाड ҳदɳे
जाणार असून,Νाचे संगोपन कसे करावयाचे हेही
सӚगΓात यणेार आहे. हा मेळा सवӨसाठҦ ҴवनामूЂ
खुɳा आहे. Ҵनसगӧ͹ा ҴवҴवध अगंӚची ओळखकѸन
घेऊन दोन ҳदवस Ҵनसगӧचा मनसो͑आдाद
घेΓासाठҦ ʛΝकेाने न͊Ҭ भटे ˥ा!

- दीξी खरे
मो. ७५०७३३६६३३

चͼा, िनसग֖मӲेाचे रंग ͼुटूया!



‘इिकगाई’ या ɲϕाची फोड व अथɹ काय? ҳहरा व ʎॅफाइट काबɹन मूɳʘЌाचीЯिटकҬ अपѸपे आहेत.३) ९)

पणेु, ͻु΋वार, २७ सҥब֙र २०२४ ३सवंाद

जीवनाचे उךύԆकाय?
दोЪӚनो, तुϯी सकाळҠ उठता, आवѸन ɲाळेत जाता, संΥाकाळҠ खेळायɳा जाता, घरҠ येऊन अϟास

करता, राʕी͹ा जेवणानंतर ҳदवस संपतो. झोपून उठЂावर पुλा पुढचा ҳदवस. आपЂा सगЉӚ͹ाच ҳदनʌमात
तोचतोचपणा असतो. अनेक मोठҦ माणसे ‘ѷटीन’ कंटाळवाणे झाɳे असЂाची तʌार करत असЂाचे तुϯी पाҳहɳेच

असेɳ. ती वेळआपЂावर येऊ नये ϯणूनआपणआपЂा जीवनाचे उि˟Н ठरवायɳा हवे.

‘इिकगाई’Әणजेकाय?
‘इिकगाई’ या जपानी ɲϕाची फोड- ‘इिक- life- आयुУ’

आҹण ‘गाई- to be worthwhile- अथɹपूणɹ’ अɲी आहे. अथӧत
आयुУअथɹपूणɹҲरΝा जगणे. ʛΝेकासाठҦ ‘इिकगाई’ वेगळҠ
असू ɲकते,कारण ʛΝेकाची आवड वेगळҠ असते. सगЉӚ͹ा
बाबतीत Νाचा आपЂा इतर ‘ѷटीन’ɲी, अϟासाɲी,
कҲरअरɲी संबंध असेɳच असेही नाही. पण जीवनात अɲी
एक तरҠ गोН हवी, जी तुϯाɳा मनापासून आवडते, सातΝाने
करावीɲी वाटते.Νातून तुϯाɳा Ҵनरंतर आनंद Ҵमळत राहीɳ.

आवडओळखायचीकͻी?
समजा, तुϯाɳा सकाळ͹ा थंड हवेत Ҵनसगӧत िफरायɳा

आवडते. रҴववारҠ सकाळҠ घराजवळ͹ा
टेकडीवर िफरायɳा जायचे, हंुदडायचे,
पʻी बघायचे तुम͹ा मनातआहे.
ʛΝʻात ɲҴनवारҠ राʕी तुϯाɳा
झोपायɳा उɲीर झाɳा. टीЏीवर तुमचा
आवडता ҷचʕपट ɳागЂाने Νात तुमचा
बराच वेळ गेɳा. सकाळҠ आवѸन
६ वाजाय͹ाआतच बाहेर पडायचा
तुमचा τॅनआहे. साडेचारचा गजर
वाजतो खरा, पण तुϯाɳा अҸजबात
उठावेसे वाटत नाही. तुϯी गजर बंद
कѸन डोЉӚवर पӚघѸनओढून घेता.
पण ɳगेच तुम͹ा डोЉӚसमोर सकाळҠ ҳदसणारे टेकडीचे
ɳोभसवाणे Ѹप येते.आताच उठɳो नाही, तर टेकडीवर जाता
येणार नाही. पुλा पुढ͹ा सु˓Ҡची वाट पाहावी ɳागेɳ. हे मनात
येताच तुϯी ताड्कन उठता आҹण टेकडी͹ा सफरҠसाठҦ

तयार होता.आपणआҹणआपɳीआवड यӚ͹ा मΥे कोणताही
बहाणा येऊ ɲकत नसेɳ, तरच ती खरҠ आवड! Νातूनच पुढे
आपЂाɳा आपɳी ‘इिकगाई’ सापडू ɲकते.

जीवनाͼा उךύԆका हवे?
आपणɲाळा, कॉɳेजमΥे Ҹɲकतो, कҲरअर करतो, यɲ

आҹण पैसे Ҵमळवतो, मोठेपणी कुटंुबाची जबाबदारҠसुˠा
घेतो. या दरϪानआयुУाचे एक ‘ѷिटन’ बसते. पण यɲ,
पैसा आҹणΝातून येणारे समाधान एवढेच पुरेसे असते का?
Νापɳीकडेही माणसाɳा मनाचे समाधान हवे असते. ɲाɳेय
वयात हा मु˟ा कदाҷचत तुϯाɳा समजायɳा कठҦण वाटेɳ,
पण΄ात मन चӚगЂा अथӧने गंुतून राहीɳ, समृˠ होईɳ,
अɲी एखादी गोН ʛΝकेाɳा गरजेची असते. मग ती एखादी

कɳा असेɳ, खेळ असेɳ, छंद असेɳ
िकंवा एखादा ҴनҔचय. हे उि˟Н जीवनात
कंटाळवाणेपणा येΓापासून वाचवते
आҹण Ҵनखळआनंद देते.

तमुची ‘इिकगाई’
काय ?

वर ҳदɳेɳे Ҵनकष ɳावून तुमची
आवड काय असू ɲकेɳ, हे आधी ɲोधा.
मग भҴवУात तुमची ‘इिकगाई’ काय

असेɳ, याचा तुϯाɳा अंदाज येईɳ. हे ɳʻात ठेवा, कҬ छंद,
आवड इ. बदɳत राहतात.Νामुळे ɲाɳेय वयातच जीवनाचे
उि˟Н ठरवΓाची काहीही घाई नाहीये.आपЂाɳा आता केवळ
Νा ҳदɲेने Ҵवचार सुѸ करायचा आहे.

‘इिकगाई’
या संकϽनेҴवषयी

अҶधक माҳहती घेΓासाठҦ,
Νाचे Ҵनकष समजून घेΓासाठҦ
‘इिकगाई फॉर टीκ- फाɴिडगं
युअर रҠझन फॉर बीɴग’ हे पुЪक

वाचΓाचा तुϯाɳा उपयोग
होईɳ.

िवजय
उपासना
भाग-११

नदंन भोजराज

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, माग͹ाआठव˛ातआपणकाही कोडी सोडवɳी. या
वेळेसदेखीɳआपणकाही नवीन कोडी पाहणारआहोत. यात काही सोपी
आहेत, तर काही अवघड! पण ही सवɹच कोडी सोडवायचीआहेत बरं का!चाɳवा डोके!

चɳा तर मग, सोडवूया हे पҳहɳे कोडे!

तो वेडा नाही, तरҠही कागद फाडतो
तो पोҸɳस नाही, तरҠही तो खाकҬ कपडे घाɳतो
मंҳदर नाही, तरҠही घंटी वाजवतो
सӚगा पाहू तो कोण?
- उΗर - वाहक (कंड͏र)
आहे कҬ नाही गंमत!

ɳढवा ɲ͊ɳ!

आता हे दसुरे कोडे पाहूया!
एक मुɳगा १०० फूट उंच असɳेЂा ҸɲडीवѸन खाɳी
पडɳा, पणΝाɳा काहीच दखुापत नाही झाɳी. हे कसं
घडɳं असेɳ?
- उΗर -जरҠ Ҹɲडी उंच होती, तरҠ मुɳगा पҳहЂाच
पायरҠवѸन पडɳा.Νामुळे Νाɳा काहीच ɳागɳे नाही.

ͺानाची िकमया
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपण जरआज͹ा ҳदवसӚत देɲोदेɲी पाҳहɳे
तर, ‘गूगɳ’, ‘पेχी’, ‘मायʌोसॉω’अɲा अनेक मो˘ा-मो˘ा
कंपηӚ͹ा सवʄ͵ पदӚवर भारतीय ɳोक काम करतआहेत.
ती सवɹ हुɲार मंडळҠ तेथे ΝӚ͹ा ʼाना͹ा जोरावरच पोहोचɳी.
अɲी ही ʼानाची िकमया! मगआपण न͊Ҭचखपू गोНी Ҹɲकूया
आҹण खूप यɲ, Ҵवजय Ҵमळवूया! भेटूया पुढ͹ा भागात अɲाच
काही रंजक गोНी आҹण नवीन कोडी घऊेन!

ҸɲУाने मो˘ा अҶभमानाने उΗर ҳदɳे -
न चौरहायɻ न च राजहायɻ
न ʞातृभा΄ं न च भारकाҲर।
Ќये कृते वधɹत एव ҴनΝं
Ҵव˥ाधनं सवɹधनʛधानम्॥

याचा अथɹ खूप छानआहे. मुɳगा ϯणतोय,कҬ “असे एकच
धनआहे कҬ, जे चोरҠɳा जाऊ ɲकत नाही. राजा ते काढून घऊे
ɲकत नाही. भावӚमΥे वाटɳे, तरҠ ते कमी होत नाही. ते दसुҏयाɳा
ҳदЂाने अҶधकच वाढत जाते. असे वैҸɲˋअसɳेɳे हे Ҵव˥ेचे
धन जगातीɳ सवɹʣेО धनआहे!” हे उΗर ऐकून गुѸ अҴतɲय
ʛसβ झाɳे आҹणΝӚना खाʕी झाɳी, कҬ हा ҸɲУ न͊Ҭच
काही तरҠ मोठे कतृɹΟ कѸन दाखवणार आहे.खरंच, ʼाना͹ा
जोरावर अनेक चमΕार करता येतात!

अवघड कोडे

हजारो वष֥पवूׄची ही गोԆ!
जेЏा इतर देɲातीɳ ɳोक गुहेत राहत होते आҹण
कंदमुळे खात होते,ΝӚना उ˥ा͹ा जेवणाची काळजी
होती,Νा काळातआपЂा भारत देɲात अनेक ʛगत
Ҵव˥ापीठे होती. अɲाच एक Ҵव˥ापीठातीɳ ҸɲУाɳा
गुѸने Ҵवचारɳेɳे हे कोडे आहे! गुѸंनी Ҵवचारɳे, ‘‘िʛय
ҸɲУा, तू आता Ҵव˥ापीठात Ҹɲकून बाहेर͹ा जगात
जातआहेस, तर मɳा सӚग,कҬ जगातीɳ सवӨत मोठे
धन कोणते?”

हम֔तबहाύरך - भाग २

• पाЙɹभूमी : साЇेरचाचा ʛचडं मोठा िकЃा मरा˘Ӛनी
सहजपणे Ҹजकंɳा. हे मघुɳӚना पचɳे नाही. औरंगजेबाने
ҳदɳेरखानआҹण बहादरूखान हे दोन मोठे सरदार साЇेर
Ҹजकंायɳा पाठवɳे. या दोघӚनी ʛचडं मोठҦ फौज जमा केɳी,
बɳा˝सरदार घेतɳे अन् ते साЇेर͹ा ҳदɲेने रवाना झाɳे.
िकЃा ҸजकंΓासाठҦ ΝӚनी वढेा घातɳा. साठ हजार सनेा
साЇेर घेΓासाठҦ पसरɳी.
महाराजӚचा आदेɲ : ही बातमी समजताच हा महΟपूणɹ

िकЃा जाऊ ˥ायचा नाही йा Ҵनधӧराने छʕपती Ҹɲवाजी
महाराजӚनी सरनोबत ʛतापरावӚना आदेɲ ҳदɳा कҬ, ‘तुϯी व
मोरोपंत दतुफӧ साɳेरҠवर चाɳून घेऊन, गҴनमास माѸन गदɼस
मेळवा’. असा ЮН देɲ ʛतापरावӚना आЂाबरोबर मराठҦ
मनगटातɳी रग सळसळɳी अन् ʛतापराव Ҵनघाɳे. कोकणातून
मोरोपंतही साЇेर͹ा रोखाने सुटɳे.
ҳहमंतबुɳंद योजना : ʛतापरावӚनी ठरवɳं कҬ, थेट गҴनमावर

चाɳ करायची अन् वढेा फोडायचा. आजपयɻत डӘगरदरҠत
वापरɳेɳा गҴनमी कावा न वापरता खЂुा मदैानात ɲʕɳूा
Ҷभडायच.ं वा भɳे ɲाϘास! अɲी ҳहमंत असणारे ʛतापराव
ϯणजे बदेरकार काळजाचे धनी.
ʛҴतघात : जमɳेЂा मावЉӚनी ʛतापराव अन् मोरोपंतӚ͹ा

नेतृΟाखाɳी थेट वे̋ ावर हЃा चढवɳा. साЇेरसाठҦ तंुबळ
रण चाɳू झाɳे. मोरोपंतӚचे पायदळ वढेा छेदतआत तंब,ू
राहु˕ात घुसɳे अन् अंगावर धावɳेɳा ɲʕू ʛतापरावा͹ा
घोडदळाने कापायɳा सरुवात केɳी. हा ɳढा आजपयɻत͹ा

дरा΄ ʛवासातɳा सवӨत मोठा होता. महायुˠ झाɳे. अखरेҠस
मरा˘Ӛनी साЇेर͹ा रणӚगणात मुघɳӚचा पूणɹ पराभव केɳा.
फΗे झाɳी.
यɲ : या युˠात Ҵवजयी झाЂावर सहा हजार घोडे

(ɲʕकूडचे) Ҵमळाɳे. सЎाɲे हΗी, सहा हजार उंट मरा˘Ӛ͹ा
बाजूɳा जमा जाɳे. मुघɳӚचे बावीस वजीर Ҹजवतं धरɳे आҹण
सरदार इѼɳासखान ठार मारɳा. वढेा उठवɳा. साЇेर मु͑
केɳा.
पҲरणाम : साЇेर͹ा झाɳेЂा युˠाचा सगЉात मोठा

पҲरणाम ϯणजे - आपण खुЂा मदैानातही ʛचडं सखें͹ा
ɲʕɳूा माѷ ɲकतो असा बळकटआΜҴवЙास मावЉӚना
आɳा. मघुɳӚ͹ा काळजात भीती Ҵनमӧण झाɳी.
ʛतापरावा͹ा ҳहमंतीɳा तोड नाही. मोरोपंतӚ͹ा धाडसाɳा
उपमा नाही. साठ हजार ɲʕɳूा खЂुा मैदानात पҳहЂӚदाच
ҶभडɳेЂा ‘ҳहमंतबहा˟र’ मावЉӚना मानाचा मुजरा!

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

अफाट ҳहमंतीवर अन् बुɳंद धाडसा͹ा जोरावरдरा΄
उभ राҳहɳं. कӘडाजी फजɻदने अवघे ६० मावळे सोबत घेऊन
पराʌम केɳा. आता ६० हजारӚ͹ा Ҵवरोधात मावЉӚनी
कसे ɲौयɹ गाजवɳे? Νाची पराʌमगाथा पाहूया.

सौरभ कडɿ



‘मकडी’ ҷचʕपटात दहेुरҠ भूҴमका कोणी केɳीआहे. पावसाची नʻʕे ९ असतात.४) ८)

पणेु, ͻु΋वार, २७ सҥब֙र २०२४ ४िवՓमाझे

सायकͼवरचीकरामत
तुϯी कधी हात सोडून सायकɳ चाɳवɳीआहे का? चाɳवɳी नसेɳ, तर ɳगेच

तसे कѸ नका, कारणΝात धडपडΓाची खाʕीचआहे! पण २२ वषӨ͹ा वैभव
राजामणी याने तϘɳ १५१.३३ िकɳोमीटर अंतर हात सोडून सायकɳ चाɳवɳी
आहे.Νा͹ा या Ҵवʌमाची ‘ҵगҴनज वϸɹ रेकॉडɹस्’मΥे नӘद झाɳी आहे.Νाने गतवषɼ
गोЌात पोवʄҲरम इथे हा Ҵवʌम केɳा.Νाɳा ΝासाठҦ ७ तास १८ ҴमҴनटे १३ सेकंद इतका
वेळ ɳागɳा. वैभवɳा सायकɳ चाɳवΓाची ɳहानपणापासनूचआवड होती, परंतु हा
Ҵवʌम करायचे ठरवЂावर तो ΝासाठҦ ५ वषɿ तयारҠ करत होता.

चжकुΔे उचͼताहते ՀॅעԒक!
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, बागेत कचरा टाकू नये, असे सӚगूनही अनेक ɳोकӚनी

Ҵतथेच कचरा टाकɳेɳा आपЂाɳा ҳदसतो. अɲा ɳोकӚना आपЂा कृतीतून
सकाराΜकतेचा संदेɲ ҳदɳा आहे बॉनी आҹण Ҹसबंा या दोन कु̔Ӛनी. ५ वषӨची
बॉनी ‘ЮॅҴनएɳ’ ʛजातीची, तर ३ वषӨचा Ҹसबंा ‘बॉडɹर कॉɳी’ ʛजातीचा आहे. युनायटेड
िकंѽडममधीɳओϳा जोκ यӚ͹ाकडे ते राहतात.ओϳा यӚना дत:ɳा वЪूचंा पुनवӧपर
(ҲरसायकҸɳंग) करΓाची आवडआहे.Νात ΝӚनी आपЂा कु̔Ӛनाही सहभागी कѸन
घेतɳे आहे. एका ҴमҴनटात १६ τॅҼЩक͹ा बाटЂा उचɳून Ҳरसायकɳ ҴबनमΥे
टाकΓाचा ҴवʌमΝӚ͹ा कु̔Ӛ͹ा नावावर आहे.

केवढे मोठे तळहात व पावͼे!
काही माणसे मुळातच Ҷधπाड असतात.

ΝӚचे तळहातआҹण पावɳेही इतरӚपेʻा
मोठҦ असतात. पण अमेҲरकेतीɳ ҴमҸɲगनचा
एҲरक िकɳबनɹ ΄ुҴनयर या केवळ १६
वषӨ͹ा मुɳाने या Ҵवभागात Ҵवʌम नӘदवɳा
आहे. एҲरक͹ा तळहाताची ɳӚबी आहे तϘɳ
२३.२० सɾमी. तर Νा͹ा तळपायाची ɳӚबी आहे
३४.३० सɾमी. सवɹसाधारणपणे पूणɹ वाढ झाɳेЂा
पुѸषӚ͹ा बुटाचा साइज ८.५ िकंवा ९ असतो.
एҲरक͹ा बुटाचा साइज माʕ अमेҲरकन साइज
चाटɹʛमाणे २३आҹण युनायटेड िकंѽडम͹ा
साइजʛमाणे २२आहे. एҲरकɳा अगदी कधीच
दकुानात Νा͹ा मापाचे बूट वा हँडͯोЏज् Ҵमळत नसत.Νाची या ҴवʌमासाठҦ नӘद झाЂावर माʕ काही
कंपηӚनी Νाɳा खासΝा͹ा मापाचे बूट बनवून ҳदɳे.Νाɳा बाЦेटबॉɳआҹण फुटबॉɳ खेळायची आवडआहे.

नाइट डे֑स घाͼूनऑिफसͼा!
नाइट डɺ ेस घाɳून कुणी कधी

ऑिफसɳा जाईɳ का? पण
‘आयिकया’ या जगʛҸसˠफҴनɹचर
कंपनीने дीडनमΥे आपЂा २,०५१
कमɹचाҏयӚसाठҦ च͊ ‘पायजमा पाटɼ’
आयोҸजत केɳी होती. या नाइट डɺ ेसचे
वҸैɲˋअसे, कҬ ते सवɹ τॅҼЩक͹ा
पुनवӧपरातून बनवɳेЂा कापडाचे होते.
‘आयिकया’ कंपनीची दकुाने खूप मोठҦ
असतातआҹणफҴनɹचरबरोबरच तेथीɳ
उपाहारगृहातीɳ पदाथӨना ʎाहकӚची Ҵवɲेष पसंती Ҵमळते. तेथीɳ Ҿдिडɲ पˠतीचे वͻेी
बॉІ, ҸɳंगनबेरҠ जॅमआҹण ʎेЏी हा पदाथɹ ɳोकिʛयआहे. Νामुळे या पायजमा पाटɼतसुˠा
पायजϪӚवर याच पदाथӨची ҷचʕे छापɳेɳी होती.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

टेԒी सॅͼड
साҳहΝ
१ ɳहानआइसबगɹ ɳे˕ुसचा वा साΥा सॅɳड͹ा पानӚचा ग˙ा, १ गाजर, १
कӚदा, १५० ते २०० ʎॅम पनीर, २ ҸɳंबӚचा रस, मीठ, Ҵमरपूड

कृती
ʛथम कӚदा उभा ҷचѸनΝावर Ҹɳंबाचा रस घाɳून वगेळा ठेवा,ϯणजे
कӚ˥ाचा उʎपणा कमी होईɳ.आइसबगɹ ɳे˕ुस वा साधी सɳॅडची पाने
धुऊन १०-१५ ҴमҴनटे बफӧ͹ा पाΓात घाɳून ठेवा आҹण Ҵनथळून जाडसर,
चौकोनी ҷचѸनʹा. गाजर उभे, मΥम जाडीचे ҷचѸनʹा. पनीरचे तकुडे
कѸन नॉनҼЩक पॅनमΥे ते कोरडेच सोनेरҠ रंगावर परतून ʹा. सॅɳड
करΓासाठҦ मोठा बाऊɳʹा.कӚ˥ात घातɳेɳा Ҹɳंबाचा रस Ҵनथळून
नुसता कӚदा सॅɳड बाऊɳमΥे घाɳा.Νात ɳे˕ुस/ सॅɳड, गाजर, पनीरचे
तुकडे घाɳा. अदंाजाने मीठआҹण Ҵमरपूड घाɳून हाताने नीट एकʕ करा. हे
सॅɳड केЂावर ɳगेच खा.

काय काळजी ʹावी?
भा΄ा व पनीर ҷचरताना सुरҠ वापरावी ɳागणार आहे, तसेच पनीर परतताना
गॅसचा वापर करायचा आहे. या दोλी कामӚसाठҦ आई-बाबा बरोबर असɳेɳे
चӚगɳे.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, बाहेर Ҵमळणाҏया
सॅɳडमΥे वेगवेगळे सॉस,ऑҸɳЏ
ऑइɳ,बाɳसाҴमक ҺЏनेगर
वगैरे घटक वापरतात, हे तुϯाɳा
माहीतआहे. माʕ, या वЪू जवळ
नसतानासुˠा चवदार सॅɳड्स
करता येतात.आजआपणअसेच
एकसोपे सॅɳड बघयूा.

Ιयोगकरा
या सॅɳडमΥे ʝडेचे तЌावर परतून
कडक केɳेɳे ‘ʌूटॉκ’, थोडेसे भाजɳेɳे
अʌोड, उकडɳेɳे/ ताजे, क͵े म͘ाचे
दाणेसुˠा वापरता येतीɳ.आदЂा
ҳदवɲी͹ा उरɳेЂा पोळҠचे नॅचो
ҷचχसारखे तुकडे कѸन तЌावर थो˛ा
तेɳावर परतून कुरकुरҠत कѸनʹावते
आҹण या सॅɳडबरोबर ˥ावेत. हे
आगळेवगेळे कॉҼϧनेɲनही
उΗम ɳागते.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

भूत, चेटकҬण,
झपाटɳेЂा जागा, अɲा
गोНӛची भीती वाटत
असЂास.

भयकथӚवर ɳगेच
ҴवҔवास न ठेवता
माणसाने ҷचिकΠक
Џावे. खरे कारण ɲोधावे,
असे हा ҷचʕपट सӚगतो.

मकडी

रहԛकथेची उकͼ
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो तुϯाɳा भुता͹ा गोНӛची भीती वाटते का? भूतकथा,

रहвकथा खҏया वाटतात का? परंतु भयकथӚ͹ा मागचे रहвकाही तरҠ
वेगळेच असू ɲकते. अɲा कथा पसरवΓामागे माणसӚचे छुपे हेतू असू ɲकतात.
अɲाच एका रहвकथेची उकɳ होते २००२ मΥे ʛदҸɲɹत झाɳेЂा ‘मकडी’ या
ҳहदंी ҷचʕपटात.

ҷचʕपटाची गोН :
चुβी आҹण मुβी या जुЉा बҳहणी आहेत. चुβी अҴतɲय खोडकर, तर मुβी ɲहाणी

आहे.ΝӚचा मुघɳे आझम नामक छोटा Ҵमʕआहे. गावात खािटकϯणून काम करणाҏया
कЃूɲी चुβीचे नेहमी भӚडण होत असते. गावात एकझपाटɳेɳा वाडा आहे. या
वा˛ाची कथा अɲी सӚगतात,कҬ ‘मकडी’ नावाची एक ҷचटकҬण Ҵतथे राहते. वा˛ा͹ा
आवारात कुणी िफरकɳे तर ती Ќ Ҭ͑ कोणΝा तरҠ ʛाΓा͹ा Ѹपातच बाहेर येतेे,
अɲी वदंता असЂाने गावकरҠ Ҵतकडे जायɳा घाबरतात. एकदा कЃू रागा͹ा भरात
चुβी͹ा मागे धावतो. परंतु तो चुकून मुβीɳाच चुβी समजतो. घाबरɳेɳी मुβी मकडी͹ा
वा˛ात Ҹɲरते आҹण कӘबडी͹ा Ѹपात बाहेर येते. हे कळताच चुβी अдЫहोते. ती
इतरӚकडे मदत मागायचा ʛयΙ करते, पण Ҵत͹ा खो˛Ӛनी आजवर गावकरҠ इतके
ʕासɳेɳे असतात,कҬ कुणीही Ҵतɳा मदत करत नाही. ɲेवटी ती एकटीच मकडीचा
सामना करायचा ठरवते. मकडी Ҵतɳा अɲी अट घाɳते, कҬ ‘तू जर मɳा १०० कӘब˛ा
आणून ҳदЂास, तरच मी मुβीɳा पुλा माणूस करेन.’ दरϪान चुβी-मुβीचे एक
Ҹɲʻकसुˠा मकडी͹ा वा˛ात Ҹɲरतातआҹण पाठोपाठ एक कु̔ाचे िपЃू बाहेर
पडताना गावकरҠ बघतात. मकडीने ҸɲʻकӚचे कु̔ा͹ा िपЃात ѷपӚतर केɳे, अɲी
बातमी पसѸन गावकरҠ आणखी घाबरतात. चुβी आपЂा बҳहणीɳा आҹण ҸɲʻकӚना
माणसा͹ा Ѹपात परतआणू ɲकते का? मकडी खरҠ कोण असते? तो वाडा झपाटɳेɳा
असतो का? या ʛҔनӚ͹ा उΗरӚसाठҦ हा ҷचʕपटच बघायɳा हवा.

ҷचʕपटाची वҸैɲˋे :
झपाटɳेɳी वाЪू, चेटकҬण, जाद,ू या कथӚ͹ा मागीɳ खरҠ कारणे या ҷचʕपटात

उɳगडतात. ҷचʕपटातीɳ रहв ɲेवटपयɻत आपɳी उΠुकता िटकवून ठेवते. चुβी आҹण
मुβी या दोλी भूҴमका ҴनभावणारҠ Ҕवेता बसू ʛसाद ҳह͹ासह सवɹच कɳाकारӚचा
अҶभनय उΗम झाɳा आहे. गाणीही ʣवणीयआहेत.



कुʕा व मӚजर यӚ͹ात कुणाɳा ʛҸɲʻण देणे सोपे असते? ‘इिक’ϯणजे ‘ɳाईफ’ व ‘गाई’ϯणजे ‘टू बी वथɹЏाइɳ’.ϯणजेआयुУअथɹपूणɹ जगणे.५) ३)

माय
पटे

अाךद҅साखरे

तुमचा पाळҠव कुʕा िकंवा मӚजर हा तुमचा सवӨत
चӚगɳा Ҵमʕ होऊɲकतो; पणΝӚनी चӚगɳे वागावे
यासाठҦआҹण तुम͹ाही सोयीसाठҦ ΝӚना ʛҸɲʻण
देणे खूप मह̏ाचेआहे. ʛҸɲʻणाने ते ҸɲЪबˠ
होतातआҹण तुमचेΝӚ͹ाबरोबरचे नातेआणखी Ѷढ
होते. चɳा तर मग, जाणून घेऊया पाळҠव ʛाΓӚना
ʛҸɲʻण देΓा͹ाकाही सोσा पˠती.

सकारा҄क अंमͼबजावणी
(Positive Reinforcement)
बҸʻसे ˥ा : जेЏा तुमचा पाळҠव ʛाणी योͮ वतɹन करतो, तेЏा
Νाɳा Νा͹ाआवडीचा खाऊ ˥ा िकंवा Νा͹ाबरोबर खेळा.
ʛɲंसा करा :Νा͹ा चӚगЂा वतɹनासाठҦ कौतुकाचे ɲϕ वापरा.
उदाहरणाथɹ- ‘ɲाϘास!’ िकंवा ‘चӚगɳं काम केɳंस!’

सात҅ ठेवा
पाळҠव ʛाΓӚ͹ा ʛҸɲʻणा͹ा बाबतीतɳे Ҵनयम ҴनिҔचत करा.
घरातीɳ सवɹ सदвӚनी एकसारखे Ҵनयम पाळा.
दैनंҳदन वेळापʕक : रोज एकाच वेळҠ ʛҸɲʻण ˥ा. यामुळे
पाळҠव ʛाΓӚना Νाची सवय ɳागेɳ.

ͼहान उךύԆं ठेवा
सोσा कमӚड्सपासून सुѷवात करा. ‘बस’, ‘उठ’, ‘ये’,
‘राहू दे’, अɲा सोσाआदेɲӚपासून सुѸ करा.
एका वेळҠ एकच गोН Ҹɲकवा. एक गोН पूणɹ
ҸɲकवЂानंतरच पुढ͹ा गोНीकडे वळा.

संयम ठेवा
रागावू नका. जर कुʕा िकंवा मӚजर एखादी गोН
ɳगेच Ҹɲकɳे नाही, तर रागावू नका. ΝӚना वळे ˥ा.
सकाराΜक रहा. तुमचा आनंदआҹण ʛेम
ΝӚना अҶधक ҸɲकΓाची ʛेरणा देईɳ.

ͻारׇיरक ͻ͹ाן नको
माѸ नका, ओरडू नका. Νामुळे ते घाबरतीɳ
आҹण तुम͹ापासून दरू जातीɳ.
नकाराΜकतेपेʻा सकाराΜकतेवर भर ˥ा.
चुकҬ͹ा वतɹनाकडे दɳुɹʻ करा आҹण योͮ
वतɹनावर ɳʻकɾ ҳʘत करा.

म֣जर׈चे Ιןͻ͹ण
मӚजरҠ дतंʕ असतात. Νामुळे ΝӚना
कु̔Ӛसारखे ʛҸɲʻण देणे थोडे आЏानाΜक
असू ɲकते.
खाऊचा वापर करा. ΝӚ͹ाआवडीचा खाऊ
देऊनΝӚना ʛोΠाҳहत करा.
खेळणी वापरा. खेळΓӚ͹ा मदतीने ΝӚना
ҴवҴवध िʌया Ҹɲकवा.

सामाמजकדकरण
(Socialization)

इतर पाळҠव ʛाΓӚɲी ΝӚची ओळखकѸन
˥ा. ΝӚना आजूबाजू͹ा भागातीɳ कुʕे, मӚजरҠ
िकंवा ɳोकӚबरोबर वळे घाɳवू ˥ा.
नवीन ҳठकाणी घेऊन जा. ҴवҴवध ҳठकाणी
नेЂामुळे ΝӚचा आΜҴवЙास वाढेɳ.

ӵावसाםयक मदतѠा
ʛҸɲʻकӚची मदत : जर तुϯाɳा आवЗकता
वाटɳी, तर Ќावसाҵयक ʛҸɲʻकӚची मदतʹा.
ऑनɳाइन साधने : इंटरनेटवर पाळҠव ʛाΓӚ͹ा
ʛҸɲʻणासंबधंी अनेक ҺЏिडओआҹण ɳेख उपɳϖ
आहेत.Νाची तुϯाɳा मदत होऊ ɲकेɳ.

पाळҠव ʛाΓӚचे ʛҸɲʻण ही एक ʛिʌया आहे.ΝासाठҦ वळे, संयमआҹण ʛेमआवЗक
आहे. तुम͹ा पाळҠव ʛाΓाɳा Ҹɲकवताना ʛΝके ʻणाचा आनंदʹा. योͮ ʛҸɲʻणाने
तुमचा कुʕा िकंवा मӚजर कुटंुबातीɳ एक ҸɲЪबˠआҹणआनंदी सदв होईɳ.

पणेु, ͻु΋वार, २७ सҥब֙र २०२४ ५ͺानरंजन

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात अԝͼ,

ससा, उंट!
समθय हे खेळाडंूसाठҦ आवҔयक असɳेЂा मूɳभूत कौɲЂӚपैकҬ एकआहे. हे
कौɲЂ ҴवकҸसत करΓासाठҦचा खेळआपणआज पाहणार आहोत. या खेळासाठҦ
केवळ घरात असɳेЂा छो˕ा वЪू ɳागतात.

कृती
गोɳआकारआखूनΝावर खेळाडंूना उभे करावे. खेळाडंूचे २ िकंवा ३ गट कѸनʹावेत.
ΝӚना ʛाΓाची नावे ˥ावीत- जसे कҬ, ससा, अдɳ, उंट, घोडा.
हे खेळाडू सɳग उभे न करता एकाɲेजारҠ दसुरा अɲा पˠतीने उभेे करावेत.
गोɳा͹ाआतआणखी एक ɳहान गोɳआखूनΝावर काही वЪू ठेवाЌात. जसे कҬ, बॉɳ,

Ѹमाɳ, डϧेɳ इΝादी.
गटनायकाने गोɳा͹ा बाहेर उभे राहून आʼा ˥ाЌात. उदा. ससा गटाने Ѹमाɳ उचɳूनआणणे.
ही आʼा ҴमळाЂावर ससा गटाने सɲासार͡ा उ˛ा मारत जाऊन Ѹमाɳ उचɳूनआणून

तो मो˘ा गोɳावर ठेवावा.
जो गट जाЪीत जाЪअचूक वЪूआणेɳ तो Ҵवजयी होईɳ.
जो खेळाडू चुकҬ͹ा पˠतीने खेळेɳ िकंवा चुकҬची वЪू उचɳेɳ तो बाद होईɳ.
बाद खेळाडंूना गोɳाबाहेर उभे कѸनΝӚना काही एकिʕत Ҹɲʻा ˥ा. जसे कҬ, २० जोर,

बठैका मारणे इ.

कौɲЂे
या खेळात सावधपणा, एकाʎता,आҹण ʛҴतिʌया वेळ, तोɳ या सवɹ कौɲЂӚचा कस

ɳागतो. हाता-पायӚतीɳ ताकद वाढते. ɲरҠराची ҿЫरता सुधारते.
हा खेळ सवɹ मो˘ा खेळӚसाठҦ पूरकआहे.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ɳहानपणी
आपणआजी-आजोबा, आई-
बाबӚकडे ‘गोН सӚगा’ ϯणून ह˓
करायचो. आता गोНी सӚगणारҠ
‘ॲχ’आɳीआहेत. माʕ, ʛमुख
अडचण अɲी, कҬ यातीɳ
बहुतेक ॲχसɲुϱअसतात.
मराठҦ माΥमात ҸɲकणारҠ मुɳे-
मुɳी इंҿͯɲ Ҹɲकत असɳी,
तरҠ Νातीɳ अनेकӚ͹ा मनात
इंҿͯɲ भाषेҴवषयी भीती असते.
ती घाɳवायची असेɳ, तर सोपी
‘ऑिडओ बु͜’ ऐकणे हा एक
उΗम उपायआहे. असे एकखास
ɳहान मुɳӚसाठҦचे Ҵवनाɲुϱ
ऑिडओ बुक चॅनेɳ ‘यू-˕ूब’वर
आहे, ते ϯणजे ‘हापɹर िकड्स’.

ऑךडओ
बшुची पव֖णी

वҸैɲˋे : इंҿͯɲ भाषा समजΓात
अडचण येणाҏया, बोɳΓाची भीती
वाटणाҏया मुɳӚना उपयोगी पडेɳ असे
एक यू-˕ूब चॅनेɳ ϯणजे ‘हापɹर
िकड्स’. ‘हापɹरकॉҸɳκ’ ʛकाɲना͹ा
या मोफत चॅनेɳवर अनेक इंҿͯɲ
ऑिडओ बु͜ आहेत. τे-ҸɳЩमΥे ती
‘ЩोरҠटाइम रҠड अɳाउड’आҹण ‘रҠड
अɳӜग’ या उपɲीषɹकӚखाɳी Ҵमळतीɳ.
यातीɳ काही पुЪके छो˕ा मुɳӚची
वाटू ɲकतीɳ. परंतु इंҿͯɲचे उ͵ारण
कसे करावे, हे Νातून ɳʻात यतेे. ‘रҠड
अɳाऊड’ वा ‘रҠड अɳӜग’ पˠतीमΥे
आपण ҺЏिडओ बघताना́Ҭनवर
ҳदसणारҠ वा͘े वाचत असतो आҹण
ΝाबरोबरҠने तीच वा͘े गोНीѸपӚत
ऐकतो.Νामुळे इंҿͯɲ चӚगЂा ʛकारे
समजायɳा मदत होईɳआҹण इंҿͯɲ
बोɳΓाचा आΜҴवҔवास वाढू ɲकेɳ.

कोणासाठҦ?
गोНी ऐकायɳा आवडणाҏयӚसाठҦ
इंҿͯɲची भीती असणाҏयӚसाठҦ

तुϯी कायकѸɲकता?
या चॅनेɳवѸन ʛेरणा घऊेन तुϯी तुम͹ा वगӧत एक
अϟासपूणɹ खेळ खेळू ɲकता.
ʛΝके Ҵव˥ाΡӧने इंҿͯɲचा जादाचा अϟासϯणून
केवळ १० वा͘Ӛची नवी गोН रचून Ҹɳहून काढायची.
वही͹ा पानӚवर तोडकҬमोडकҬ ҷचʕे काढून ती गोН
ҷचʕѸपात उतरवायची.
वगӧत Νा गोНीचे ‘रҠड अɳӜग’ सादरҠकरण करायचे.
असे करताना तुϯी गोНीचे एकेक वा͘ वाचायचे
आҹण तुमचा Ҵमʕ/मैʕीण ɲेजारҠ उभे राहून Νा-Νा
वा͘Ӛनुसार ҷचʕे दाखवतीɳ.

ॲप
माझे

‘हापर֖ िकड्स’
(यू-σूब)
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Siddhi Sathe

I n a lively forest, there lived a
squirrel named Oliver. Oliver
was known for his fluffy tail and
friendly nature. He was always

busy collecting nuts and berries to
prepare for the winter. However, Oliver
had a little problem—he was very
forgetful.
One crisp autumn day, Oliver found a

large, shiny acorn. Excited, he scurried
to his favorite hiding spot under an old
oak tree and buried the acorn carefully.
"This will be a great treat for winter," he
thought, patting the ground to cover it.
A few days later, Oliver was busy

gathering more food when he spotted a
beautiful pinecone. He decided to hide
it with his special acorn. But as he was
hiding it, he became distracted by a
colorful butterfly fluttering by. He chased
the butterfly, completely forgetting
where he had buried the acorn.

Weeks passed, and the forest began to
change colour with the arrival of winter.
Oliver, now needing his acorn, searched
frantically under the oak tree. He dug up
every spot but couldn’t find his precious
acorn.
Feeling a bit sad, Oliver went to his

friend Lily, the wise old owl, for advice.
"Lily, I’ve lost my acorn. I’m so forgetful,
and now I can’t find it!"
Lily smiled kindly. "Don’t worry,

Oliver. You can still find other food. And
maybe next time, you can make a map or
leave a mark so you don’t forget."
Oliver took Lily’s advice to heart. He

found some nuts and berries and was
prepared for winter, even if he never
found that special acorn. From then on,
Oliver made little notes and marks to
help him remember where he had hidden
his treasures. He learned that with a
bit of planning, forgetfulness could be
managed, and he happily enjoyed the
winter with plenty of food.

STORY

The Forgetful
Squirrel

Shailesh Barge

I n the last article, we discussed the
pronoun ‘I’. Isn’t it clear now?
You are right. ‘I’ is the pronoun

you use individually for yourself. I use
pronoun I for myself. Each one uses it for
oneself to tell what one is, what one has,
and what one does.
Many times, you talk about yourself

and about someone along with you. For
example, when you talk about yourself
and your brother, what do you say? Read
the following passage.
“We are brothers. We are twins. We

have an elder sister. We have a big family.
We help each other. We love each other.”
Similarly, when you talk about you

and your sister/sisters, about you and
your friend/friends, about you and other
person/ persons- You should use pronoun
WE.
For example.
When you talk about you and your

sister/sisters - We are sisters. We have a
doll. We play with it.
When you talk about you and your

friend/friends - We are friends. We have a
football. We enjoy together.
When you talk about you and other

person/persons - We are neighbour. We

have a tennis court. We keep it
clean.

Let us play one interesting game.
There will be few activities. Think,
whom do you do them with? You
have few options. Complete the
table. Write those activities in the
table. Study the example.

Activity With whom
We (I and my sibling) We (I and

my friend) We (I and neighbour)
Ex. Playing cards We play

cards. We play cards. We
play cards. We don’t play
cards.
Cooking new dishes
Playing tennis
Exercise
Walking dogs

We walk dogs together.

About ‘WE’

"Understanding the Third
Conditional: What Could
Have Been"
The third conditional

is used to talk about
imaginary situations in the
past—things that didn’t
actually happen but could
have. Here''s how it works:

Structure : "If + past
perfect, + would have +
past participle."

Example : "If I had studied
harder, I would have passed
the exam." (I didn’t study
hard, so I didn’t pass.)
Use it for regrets or

missed opportunities:
You use it to express what
might have happened
differently if the past had
been different.

Example : "If they had left
earlier, they wouldn’t have
missed the train."

Remember : It’s all about
looking back at what
could have changed a past
outcome.

Fun tip : Think of it like a
"what if" game for missed
chances!

GRAMMAR BITE

Third Conditional

Initial Inquiry
Scenario : Youenter a car showroomand

approach a sales representative.
You : "Hello, I’m interested in buying a car.

Could you tellmeabout themodels you
have available?"

Sales Representative : "Sure!Wehave a range
ofmodels fromcompact cars to
SUVs.Are you looking for something
specific?"

You : "I’m looking for a family carwith good
fuel efficiency and safety features. Can
you recommendsomething?"

Sales Representative: "I’d suggest our latest SUV
model. It has great safety ratings and
fuel efficiency.Would you like to see
it?"

You : "Yes, that soundsgood."

Requesting a Test Drive
Scenario : After discussingoptions, youdecide to

test drive a car.
You : "I’d like to test drive theSUVwe

discussed.What’s the procedure?"
Sales Representative : "Wecanarrange that

now. I just needyour driver’s license
and somebasic info. Is that okay?"

You : "Sure, here’smydriver’s license.Do I
need to fill out any forms?"

Sales Representative: "Yes, just a short form. I’ll
get that for you."

Discussing Financing Options
Scenario : You’re interested in financingoptions.
You : "Canyouprovide details on financing,

including loan termsandmonthly
payments?"

Sales Representative: "Of course.Wehave
various financingplans.Doyouhave a
budget or downpayment inmind?"

You : "I’d like to keepmymonthly payments
under$300.What aremyoptions?"

Sales Representative: "Wecan reviewsome
plans that fit your budget. Let’s goover
them."

Inquiring About
Warranty and Service
Scenario : Youwant to knowmore about the

warranty and service packages.
You : "What about thewarranty and service

packages for this car?"
Sales Representative : "Thismodel has a3-year

warranty and freemaintenance for
the first year.Wealsooffer extended
packages."

You : What’s coveredunder thewarranty?
Are there extra costs for extended
packages?"

Sales Representative :"Thewarranty covers
major components. Extended
packages canbecustomized. I can
give youadetailed cost breakdown."

Alchemize

तुझं नाव कायआहे? -What is your name?
तू कŁठे राहतोस? - Where do you stay/live?
तू कोण�या शाळते जातोस? -Which school do
you go to?
तू कोण�या इय�ेत िशकतोस? - In which
standard do you study? /Which standard
do you study in?
तू याच शहरातलाआहेस का? - Are you from
this city itself?
(नस¨यास) मग या आधी कŁठे राहत होतास? - (If
not) Then, where were you living before
this?
तुला भाऊ िकĻवा बहीणआहे का? - Do you have

a brother or a sister? / Do you have any
sibling?
तलुा काय करायलाआवडतं? -What do you
like to do?
तलुा काय करायलाआवडत नाही? -What do
you not like to do?
त�ुया घरी (कŁटŉंबाम�ये) कोण कोण असतं? -
Who all are in your family?

अनोळखी माणसांशी बोल�याचे अनके Ðसंग
येतात. �यावळेी आप¨याला वापरता येतील अशी
अजून काही वा�यं सांगते.
माफ करा, तु¤हाला हा प�ा मािहती आहे का? -
Excuse me, do you know this address?
त¤ुहाला काही मदत हवी आहे का? - Do you
need any/some help?
त¤ुहाला काही मदत हवी अस¨यास कņपया मला
सांगा. - Please tell me if you need any help.
इथे कņपा कēन कचरा टाकł नका. - Please do
not throw rubbish/waste/garbage here.
(ल�ात �या – कचरा या श¢दासाठी आपण
rubbish, waste, garbage यापैक½ कोणताही
श¢द वापē शकतो.)
इथे आसपास सायकल दÃĒ®तीचं दÃकानआहे का? -
Is there a cycle-repairing shop nearby?

ɲीतɳ करंदीकर

दोЪӚनो, तुम͹ा बरोबरҠचं कोणी तϯुाɳा भेटɳं, तर
काय बोɳायचं? कसं बोɳायचं? असे ʛҔन तुϯाɳा
पडत असतीɳ ना! Ҵवɲेषतः हे जर इंҿͯɲमΥे
बोɳायचं असेɳ, तरआपणचकूु नये असंही वाटतं ना!
Νामुळे ΝाЌ Ҭ͑ɲी इंҿͯɲमΥे कसा संवाद सुѸ
करता यईेɳ तेआज पाहूया. अɲा वळेҠआपणΝा
नवीन Ҵमʕाɳा िकंवा मैिʕणीɳा कɲा ʛकारे वगेवगेळे
ʛЕ ҴवचाѸ ɲकतो, ते आता जाणनू घेऊया!

आिणआता वळे झालीये आज�या गंमतपाठाची! आता जर तुम�या वगा�त एखादा नवीन मुलगा
िकĻवा मुलगी आली तर िवचार करा बरं त¤ुही आणखी काय काय िवचाराल ते. अशा वळेी तु¤ही
इ§ं�लशम�ये कोणती वा�य वापराल? Ðय�न करा! गरज वाट¨यासआई-बाबांची मदत �या!

STORY WRITING
Internal Conflicts
Definition :Struggles happening inside a character’smindor
emotions.
Impact : Influences the character’s decisions andactions.
Example :Maya lovespaintingbut fears shewon’t succeedand
might face financial issues.Her fear and self-doubt are internal
conflicts because they aremental andemotional struggles.

External Conflicts
Definition :Challenges that come fromoutside the character,
suchasproblemswith people, environment, or situations.
Impact :Forces the character to take actionormakedecisions.
Example :Maya’s artwork is rejectedby agallery. This external
conflict is a tangible problemshemust dealwith,which can lead
her to either improveherworkor find newopportunities.

Combining Both Conflicts
Definition : Internal andexternal conflicts are often connected,
making the character’s strugglemore intense and layered.
Impact :Creates amoreengaging and realistic story.
Example :Maya’s internal fear of failure ismadeworseby the
gallery’s rejection. This combinationof fears andchallenges
makesher journeymore compelling.

Why Internal Conflicts Matter
Reason :Addsdepth and relatability to the character.
Effect :Shows the character’s personal struggles andemotional
journey.

Why External Conflicts Matter
Reason :Drives theplot forwardwith obstacles.
Effect :Provides action andchallenges for the character to
overcome.
Includingboth typesof conflicts helps to create a richer,more
engaging story andkeeps readers invested in the character’s
journey.
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नटराजासन : Ιकार एक
नटराजासन हे दंड ҿЫतीमधीɳ तोɳाΜकआसनआहे. हेЮधӧΜक
आसनआहे.

असेकरावेआसन

आसनकरΓासाठҦ ʛथम ताठ उभे राहावे.
Νानंतर एक पाय गुडʹात वाकवून हाताने पायाचा अंगठा िकंवा पाऊɳ पकडावे.
यापूवɼ आपण एकपाद राजकपोतासन कसे करतात हे बҵघतɳेचआहे. तीच

ҿЫती आपण दंडҿЫतीमधून करणार आहोत.ΝामΥे΄ा हाताने पाऊɳ पकडɳे
आहे, तो हात कोपҏयातून वळवूनʹावा व पाय जाЪीत जाЪ वर͹ा ҳदɲेɳा
घेऊन पायाचा तळवा डो͘ा͹ा माग͹ा बाजूɳा टेकवΓाचा ʛयΙ करावा.
तो ЌवҿЫत टेकɳा कҬ, दोλी हातӚनी पाऊɳ िकंवा पायाचा अगंठा पकडावा.
जेवढा वेळआसनҿЫतीमΥे ҿЫर राहता येईɳ, तेवढा वेळ ʛयΙ करावा.
Йसन संथ गतीने सुѸ ठेवावे.
आसन सोडताना सावकाɲ सोडावे व दसुҏया पायानेही हे आसन करावे.

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
हे आसन सुѷवातीɳा जेवढे जमेɳ तेवढेच

करावे िकंवा Ҷभतंी͹ाआधाराने करावे.

ɳाभ
या आसना͹ा ҴनयҴमत सरावाने ɳवҷचकपणा वाढतो.
मन एकाʎ होते व ते ɲӚत राहΓास मदत होते.

Ҵव˥ापीठ योगासनЮधɿ͹ा अϟासʌमӚमΥे हे आसनआहे.

२०१५ : ʛҴतभाɲाɳी
ҴबҸɳयडɹसपटू पंकजअडवानीने
चौदावे जागҴतक Ҵवजेतेपद
संपादनकरҠत कारिकदɼत
आणखी एक यɲाचा टπा
गाठɳा.

२०१४ : इΩॉनआҸɲयाई ʌҬडा
Юधɿत कुЪीमΥे योगेҔवर दΗने
आҸɲयाईЮधɿत ६५ िकɳो
वजनी गटात तजािकЪान͹ा
झाҸɳमखान युसुपोव या͹ावर
मात करत सुवणɹपदक पटकाҴवɳे.
तϘɳ २८ वषӨनी भारताɳा
सुवणɹपदक Ҵमळाɳे होते.

२००१ : राНɺ पती के. आर.
नारायणन यӚ͹ा हЪे
बॅडҴमटंनपटू पी. गोपीचंदɳा
राजीव गӚधी खेɳरΙ
पुरЦार ʛदान.

दनिवͻेषך

२७
सνɾबर

२८
सνɾबर

२९
सνɾबर

उंच डĜगरा�या कडेला एक नदी वाहत होती. वष�भर ती दÃथडी भēन वाहत
असे. तो प¦रसर मोठा र¤य होता. डĜगर, दÇया तसेच लतावेलºनी या नटले¨या
Ðदेशात अनेक प�ी मोîा आनंदाने राहत असत. कबुतरांसाठी तर हा प¦रसर
अितशय र¤य होता. नदीजवळ�या झाडावर बसून ही सव� कबुतरे आकाशात भरारी घेत.
कबुतरांचे जीवन मोठे आनंददायी होते. एकĳ ¦दवशी झाडा�या नदीकड�या फांदीवर एक
कबूतर बसलेले होते. सहज �याचे ल� पा�याकडे गलेे.
एक छोटीशी मंुगी पाणी िप�यासाठी नदी�या पाÎाजवळ गलेीआिणअचानक पाय घसēन

पा�यात पडली. हालचाल कēनही ती बाहेर ये�याचा Ðय�न करत होती, पण पा�या�या
Ðवाहामुळे ती आतम�ये खेचली जाऊ लागली. कबुतराने हे पाहताच �याला मंुगीची दया
आली. �याने झाडाचे एक मोठे पान तोडले आिण अलगद मंुगी�या जवळ सोडले. मंुगी
�या पानावर बसली आिण हळŊहळŊ पान नदी�या कडेला येताच मंुगी िकनाÇयावरती आली.
कबुतराला अितशय आनंद झाला. मंुगीने कबुतराकडे पाœन पुढचे दो�ही पाय उंचावून
कबुतराचे आभार मानले.
काही ¦दवसानंतर एक घटना घडली. �या प¦रसरात कबुतरे जा®त आहेत हे पािह¨यानंतर

एक िशकारी कबुतरांची िशकार कर�यासाठी �या प¦रसरात आला. �या�या हातात गलोल
होती. मंुगीला वाचवलेले कबूतर झाडावरती शांतपणे डोळे िमटŊन िव�ांती घेत होते. या
कबुतराकडे पाहताच िशकाÇयाने गोलोलताणलीआिणकबुतरावर नेमधरला. मंुगी�या ही गोć
ल�ात आली. ती पटकन िशकाÇया�या पायावर चढली. �या�या गलोलीतून दगड सुटणार,
तेवóात मंुगीने िशकाÇया�या पायाला कडकडŊन चावा घेतला. िशकाÇयाचा नेम चुकला. तो
दगड झाडावर जाऊन आदळला आिण िशकारी िशकार करत अस¨याचे कबुतरा�या ल�ात
आले. �याने आकाशात उंच भरारी घेतली. शेजार�या झाडावर बसले¨या दÃसÇया कबुतराने
िशकाÇयाला मंुगीने घेतलेला चावा पािहला होता. थोñा वेळानंतर िशकारी तेथून िनघून गलेा.
कबूतर झाडाजवळ येताच, दÃसÇया झाडावरील कबुतराने मंुगीमुळे �याचे Ðाण वाच¨याचे या
कबुतराला सांिगतले. कबुतराला मंुगीिवषयी अितशयआ�मीयता वाटली. तो मंुगीजवळ गलेा
आिण ¤हणाला, ‘ताई ध�यवाद! तु�यामुळे माझे Ðाण वाचले.’ मंुगी ¤हणाली, ‘िमÎा, तुही
माझे Ðाण वाचवले होते. जगंलात राहणारे सव� Ðाणी आप¨या प¦रवारातीलच आहेत. ¤हणून
एकमेकांना साČ कĳले पािहजे.’

एकमकेा साԢकΆ

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

‘देव’भटेͼेͼा िवϓाथׄ!
देव कुठे राहतो? कुठे असतो? याब˟ɳआपЂाɳा काहीच माҳहती नसते.
Νामुळे आपЂाɳा असे अनेक ʛҔन पडतात. माʕ, सूयɹकӚत नावा͹ा एका
Ҵव˥ाΡӧɳा देव भेटɳा आहेआҹणΝामुळे तो काय काय करतो? हे जर तुϯाɳा जाणून
ʹायचं असेɳ, तर ΝासाठҦ चंʘकाή भंडारҠ ҸɳҺखत ‘देव भेटɳेɳा Ҵव˥ाथɼ’ हे पुЪक
आवजूɹन वाचा.

एक ҳदवस सूयɹकӚत Νा͹ा भाऊकाकӚकडे येतो आҹण ते दोघे खूप बोɳतात. गπा
मारतात. ΝातЂा बҏयाचɲा गπा अϟासाɲी संबंҶधत
असतात. अϟास करΓा͹ा ҴवҴवध पˠती, उपʌम,
ΝӚचे फायदे काका Νाɳा सӚगतात. सूयɹकӚत ते सगळं
Ҹɳहून घतेो. Νानंतर तो काकӚना Νाने पाҳहɳेЂा
काही गमती-जमती सӚगतो आҹण काकादेखीɳ ते सवɹ
िटपून घेतात. काका Νाɳा योͮ ते बदɳही सुचवतात.

सूयɹकӚतआҹण भाऊकाकӚ͹ा या गπा ϯणजे
अϟास कसा करावा? पҲरपाठ कसा असावा? ɲाळेत
व ɲाळे͹ा बाहेरही कोणकोणते उपʌम राबवता
येतीɳ? या सवɹ माҳहतीचा एकखҸजनाचआहे. Νामुळे
हे पुЪक Ҵव˥ाΡӨʛमाणचे Ҹɲʻक व पाɳकӚसाठҦही
उपयु͑ आहे. ɳेखकाने дतः Ҹɲʻकϯणनू काम केɳे
असЂाने Νा अनुभवाची मӚडणीच या पुЪकातून
झाɳी आहे.

वाचू
आनदें

पणेु, ͻु΋वार, २७ सҥब֙र २०२४ ८

संԏार मिä�ा मôतÐाणा बोधयन्तः परस्परम् |
कथयन्तश्च मां िनत्यं तुष्य§न्तच रम§न्त च ॥

माΈाɲी एकҷचΗ झाɳेɳे माΈाɲी एकʛाण झाɳेɳे
माझे भ͑ एकमेकӚना बोध देतात .माΈाच कथा,
माझेच गुणवणɹन परЮरӚना सӚगतात.Νातच संतुН

होतात. रमून जातात.

गीताՒोक
करे दानं हृिद ध्यानं मुखे मौनं गृहे धनम् ।
तीथेर् यानं िगिर ज्ञानं मण्डनं महतािमदम् ।।

हातात दानɲूरपणा, ѺदयातΥान, तӘडी मौन, घरात
धनसंपΗी, तीथɹ̒ ʕेӚना भेटी देणे, वाणीमΥे ʼान, हेच

खरे अɳंकार आहेत.

सुभािषत

सुिवचार
रोज͹ा ʛाथɹनेत ɲϕ नसतीɳ तरҠही चाɳेɳ,

पण ʦदय हवे. ʦदयाҸɲवायआɳेɳे ɲϕ माʕ नकोत.
- महाΜा गӚधी

दोЪӚनो, तुϯाɳा घरҠ, ɲाळेत ‘ɲेअҲरगं’ करा असं
सӚҵगतɳं जात असेɳच ना? ɲेअҲरगं केЂाने काय
काय फायदे होतात, हेदेखीɳ सӚҵगतɳं जात असेɳ.
माʕ, तरҠही तुम͹ातɳे काही जण ɲेअҲरगं करत
नाहीत, बरं का! असं होत असेɳ तर
ते चूकआहे.Νामुळे तुϯी ɲेअҲरंग
करΓाची सवय ɳावून ʹा.
तुमची पुЪके, खेळणी,खाऊ हे
इतरӚनाही ˥ा. तुϯी असं केɳं,
तर समोरचा तुमचा Ҵमʕ िकंवा
मैʕीणही तुϯाɳा Νाची/Ҵतची
खेळणी, पुЪके,खाऊ देईɳ.
तुमची मैʕी वाढेɳ.

तुϯी ɲेअҲरंग कѸ ɳागɳात,
तर सवɹ ɳोक तुम͹ाकडे येतीɳ.
तुम͹ाɲीдतःहून बोɳतीɳ. तुϯाɳा
मदत करतीɳआҹण अडचणी͹ा वळेҠ
तुमची मदतही घेतीɳ. तुमचे ϯणणे ऐकून घेतीɳ.
यामुळे तुϯाɳा नवनवीन गोНӛचा आनंदही घतेा येईɳ.

कारण ɲेअҲरंग केЂाने तुϯाɳा नवीन पुЪके वाचायɳा
Ҵमळतीɳ. नवीन खेळणी खेळायɳा Ҵमळतीɳ.आणखी
एक मह̏ाची गोН ϯणजे, ɲेअҲरंग करताना आपण

आपोआपच समोर͹ा Ќ Ҭ͑ɲी बोɳत जातो.Νामुळे
संवाद साधɳा जातो. एकमेकӚचा дभाव

कळतो.आपЂा दोЪӚचं एक ‘वतुɹळ’
आपोआपच तयार होत जातं.
Νामुळे तुϯाɳा काही अडचण
आЂास तुϯी ΝӚची मदत
घेऊ ɲकता.

जे ɳोक ɲेअҲरंग करत
नाहीत,ΝӚना फार Ҵमʕ
नसतात.ΝӚची कोणाɲीच दीघɹ

काळ मैʕी िटकत नाही. सगळे
ɳोकΝӚना दरू ɳोटतात.ΝӚना

आपЂा घरҠ फार कोणी बोɳवत
नाही. ɲाळेतही ΝӚचे फार ‘ʎुχ’ नसतात.

Νामुळे दोЪӚनो, भरपूर ɲेअҲरंग करा. एकʕ राहा. एकʕ
अϟास करा. एकʕ खा-σा आҹण मजा करा.

‘ͻेअיरग֔’ची सवय

पूवɼ एक कोडे घातɳे जायचे,
कҬ २७ वजा ९ िकती? सरळ उΗर
असायचे १८. पण पूवɹज सӚगायचे,
कҬ २७ वजा ९ ϯणजे ɲूη! कारण
होते, कҬ २७ नʻʕӚपैकҬ ९ नʻʕे ही
पावसाची आहेत. तीच जर वगळɳी,
काय उरणार आहे! आजआपण
सुѸवात करणार आहोत पुढ͹ा
नʻʕӚना. ही आहेत पावसाची नʻʕे.

पुढҠɳ नʻʕआहे ‘मृगɲीषɹ’
मृगɲीषɹ : हे पावसाचे पҳहɳे

नʻʕ मानɳे जाते. याची सुѷवात जून
मҳहηा͹ा पҳहЂाआठव˛ात होते.
या नʻʕाɳा ҳहदंीमΥे ‘मृगɲीरा’ असेही

ϯणतात. बोɳी
भाषेत याɳा ‘मृग
नʻʕ’ϯणतात.
या नʻʕात सात
तारे असून Νाचा
आकार हरणा͹ा

मЪकासारखा आहे. हे नʻʕमंडɳातीɳ
पाचवे नʻʕआहे. याचे पҳहɳे दोन चरण
वृषभ राɲीत, तर ɲेवटचे दोन चरण
Ҵमथुन राɲीत येतात. याचे इंʎजी नाव λ,
φOrionis आहे. या नʻʕाची खगोɳीय
ҿЫती 23TA40- 06GE40 अɲी आहे.
ɲेतकरҠ या नʻʕापासून पावसाची
आतुरतेने वाट पाहत असतो.

आʘӧ : इतर नʻʕӚʛमाणे हा

ताҏयӚचा समूह
नसून यात
केवळ एकच
तारा आहे. जून
मҳहηा͹ा
Ҵतसҏया

आठव˛ात याचा उदय होतो आҹण
फेʝुवारҠ मҳहηात राʕी ९ ते ११
दरϪान ते ҳदसू ɲकते. हे नʻʕ एखा˥ा
मΓाʛमाणे िकंवा अʣ͹ूा थɾबाʛमाणे
ҳदसते.आʘӧ नʻʕ Ҵमथुन राɲीत यतेे.
याचे इंʎजी नाव Betelgeuseआहे.
याची खगोɳीय ҿЫती 06GE40 -
20GE00आहे. नʻʕ मंडɳातीɳ हे
सहावे नʻʕआहे.

न͹Δ िवचार- भाग ४
अवकाͻ

सदानदं होןͻग֔



ҳहरा व ʎॅफाइट ही काबɹन मूɳʘЌाची कायआहेत? कुʕा व मӚजर यӚ͹ात कु̔ाɳा ʛҸɲʻण देणे सोपे असते.९) ५)

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी अɲी काही जुळҠ भावंडे
पाҳहɳी असतीɳ कҬ, जी अगदी एकसारखी
ҳदसतातआҹण अɲीही काही जुळҠ भावंडे पाҳहɳी
असतीɳ जी एकमेकӚपेʻा खूप वेगळҠ ҳदसतात.
आज͹ा भागातआपण जाणून घेणार आहोत,Νा जुЉा
भावंडӚची नावे आहेत ҳहरा आҹण ʎॅफाइट. दाҵगηӚमΥे
ɲोभून ҳदसणारा तेजдी ҳहरा तुϯӚɳा माҳहती असणारच.
तसंच, पेҾκɳने तुϯी कागदावर Ҹɳҳहता तेЏा Νावर
उमटणारҠ काळҠ अʻरे ϯणजे खरं तर ҳहҏयाचा जुळा
भाऊ असɳेЂा ʎॅफाइटचे थर असतात. दोЪӚनो, हे
दोघे परЮरҴवरोधी ҳदसत असɳे, तरҠ ही दोλी काबɹन या
मुɳʘЌाचीचЯिटकҬ अपѸपे (Allotropes) आहेत

बरं का ! काबɹन या मूɳʘЌा͹ा इतर काबɹन अणूबरोबर
संयोग पावΓा͹ा उΗम ʻमतेमुळे काबɹन͹ा अणंूपासून
वेगवेगЉा तापमानानुसार आҹण दबावानुसार Νाची
वेगवेगळҠ अपѸपे बनतात.ΝӚ͹ातीɳ काबɹन͹ा
अणंू͹ा मӚडणीमुळे ΝӚचे गुणधमɹ एकमेकӚपेʻा वेगळे
असतात. एकमेकӚपेʻा ΝӚचे ѷप वेगळे आहेच. ʎॅफाइट
गुळगुळҠत व ҳठसूळ असते, तर ҳहरा हा जगातɳा सवӨत
कठҦण पदाथɹ आहे. तसेच, ʎॅफाइट Ҵव˥तु सुवाहकआहे
तर ҳहरा Ҵव˥तु दवुӧहक! पण दोλӛमΥे केवळ ɲुˠ
काबɹन असЂामुळे ते दोλी जाळЂावर Νापासून
काबɹन मोनॉ͜ाइडआҹण काबɹन डायऑ͜ाइड वायूच
तयार होतात.

णןहराआך
΍फॅाइट

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯाɳा जर कोणी Ҵवचारɳं
कҬ, आपЂा पृ΢ीɳा नैसҵगɹक उपʎह िकती
आहेत? तर तुϯी चटकन सӚगाɳ एक! तो नैसҵगɹक
उपʎह ϯणजेआपɳा चӚदोबा! चंʘ! अगदी
बरोबर उΗरआहे हे, पण तुϯाɳा माҳहतआहे
का कҬ, या मҳहηात पृ΢ीɳा च͊अजून एक
उपʎह Ҵमळणारआहे! तो ताΚुरताच असणार आहे,
पणϯणून काय झाɳं, काही ҳदवस तरҠ आपЂाɳा
ϯणता यईेɳ कҬ पृ΢ीɳा दोन उपʎहआहेत, हो ना?
आता तुϯी ϯणाɳ कुठूनआɳा हा दसुरा उपʎह? नाव
कायआहे Νाचं? आҹण िकती ҳदवस िफरणार आहे तो
पृ΢ीभोवती? बरेच ʛЕ पडɳेत ना? देते ΝӚची उΗरं!

या उपʎहाचं ϯणजेच ‘Ҵमनी मून’ चं नाव आहे २०२४
PTS.फ͑ दहा मीटर Ќास असɳेɳा हा ‘Ҵमनी मून’
पृ΢ीभोवती २९ सνɾबर ते २५ नोЏɾबर असे ५३ ҳदवस
िफरणार आहे. इतका ɳहान असЂामुळे अथӧतच तो
आपЂाɳा उघ˛ा डोЉӚनी ҳदसणार नाही. ५३ ҳदवस
झाЂानंतर हा ‘Ҵमनी मून’ सौरमाɳेतीɳΝा͹ा ‘अजुɹन’
नावा͹ा ɳघʎुहӚ͹ा समूहाकडे परतेɳ.आहे कҬ नाही
ही अवकाɲातɳी गंमत? तुϯाɳादेखीɳ अɲाच ҴवҴवध
गमती-जमती आवडत असतीɳ, तर तुϯी अवकाɲाचा,
खगोɳɲा̈́ाचा थोडा थोडा अϟास न͊Ҭचकरा.
Νामुळे तुϯाɳा नवी माҳहती Ҵमळेɳआҹण मजाही
येईɳ!

पҊृीचा दसुरा
उप΍हकोणता?
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अरिवद֔ रेणापरूकरकाट֖ूनची
सफर

‘डɺ ॅगन’ϯटЂावरआगओकणारा काϽҴनक ʛाणी
डोЉӚसमोर येतो. पण ‘डɺ ॅगन टेІ’या माҸɳकेने डɺ ॅगκचे
एक वेगळे Ѹप समोर ठेवɳे. यातीɳ डɺ ॅगन मुɳӚचे Ҵमʕआहेत.
परंतु ‘डɺ ॅगन टेІ’मधीɳ ʛमुख पाʕे ϯणजे दोन ɳहान मुɳे-
सहा वषӨची ‘एमी’आҹण Ҵतचा भाऊ- चार वषӨचा ‘मॅ͜’.
ही माҸɳका बघतानाआपणहीдत:ɳाΝӚ͹ा जागी ठेवतो
आҹण डɺ ॅगनҴवҔवाची सफरकѸन यतेो!

डॅ֑गҢचे िव՗व
एमी आҹण मॅ͜यӚना खेळΓा͹ा खोɳीत एका रहвमयी बॉ͜सापडतो.Νात
Ҹɳҳहɳेɳी कҴवता दोघं वाचतात- ‘चाहँू मʁ चाहँू, ҳदɳ से मʁ चाहँू... डɺ गॅन के संग उडकर दरू
देɲ चɳा जाऊँ’. कҴवता ϯणताच Ҷभतंीवर͹ा ҷचʕातीɳ डɺ गॅन अचानक सजीव होतात.
ते एमी आҹण मॅ͜ɳा घेऊनआपЂा ҴवҔवात जातात. ɳहान मुɳӚचे मनोरंजन करणारҠ
‘डɺ गॅन टेІ’ ही माҸɳका उΗर अमेҲरकेत २००५͹ा सुमारास ʛसाҲरत झाɳी.
ती पुλा २०१० मΥे दाखवΓातआɳी. भारतआҹण पािकЪानमΥेही या
माҸɳकेचे २०५ भाग ҳहदंीतून ʛसाҲरत करΓातआɳे.

भ֣डणारׇ, पण एकΔही येणारׇ भावंडे
या इंʎजी माҸɳकेत ‘एमी’ या पाʕाɳा अँिडɺ या Ҹɳबमनने आवाज ҳदɳा होता. ती मॅ͜ची
मोठҦ बहीण. ती नेहमी ɳहान मुɳӚ͹ा गटाचे नेतृΟ करते. Ҵतची सवӨत चӚगɳी
मैʕीण ‘केसी’. एखादा चӚगɳा Ҵवचार Ҵत͹ा मनात येतो, तेЏा ती आपɳे मत
या मैिʕणीकडे मӚडते. एमीɳा खेळΓातआҹण ʌҬडा सामने पाहΓाची
आवडआहे. ती ʛΝेक ‘टाЦ’साठҦ तयार असते. कधी कधी छोटा मॅ͜
Ҵत͹ाबरोबर थोडा ईषɿने वागतो. पण डɺ गॅनɳँडवर माʕ दोघे एकʕ येऊन
ʛҔन सोडवतात. Ҵतथे एकʕपणे थरार अनुभवतात. ‘मॅ͜’ या पाʕाɳा
इंҿͯɲमΥे डॅनी मॅकिकननने आवाज ҳदɳा. बहुतेक वेळ मॅ͜ एमीबरोबरच
असतो आҹण काही ʛसंगी दोघӚत Ҵवतंडवादही होतात. मॅ͜ बाɳीɲ
असЂामुळे कधी कधी ह˓ पूणɹ कѸन घेताना तो रागावतो. पण तो धाडसी
आहे. ‘डɺ गॅन टेІ’मΥे ‘ऑडɹ’ हे एक पाʕआहे. हा आहे ҴनЉा रंगाचा डɺ गॅन.
मॅ͜ डɺ गॅनɳँडमΥे या ऑडɹ͹ा पाठҦवर बसून िफरतो. काही वेळा जेЏा
ऑडɹ घाबरतो, तेЏा मॅ͜Νाɳा धीर देतो. मॅ͜खरेतर दयाळू वृΗीचा
आहे, पण कधी कधी असमंजसपणाने वागतो. ‘माΈा वयाचा मुɳगासुˠा
धाडस कѸ ɲकतो,’ हे Νाɳा दाखवायचे असते. अɲा ʛसंगӚत Νाɳा
मदतीची गरज भासते. मॅ͜चे नाव या माҸɳकेचे कायɹकारҠ Ҵनमӧता Ҹजम
कोन यӚचा मुɳा͹ा नावावѸन ठेवΓातआɳे होते.

वंडे
ҳदɳा होता. ती मॅ͜ची
ी सवӨत चӚगɳी
ती आपɳे मत
हΓाची
ोटा मॅ͜
ʕ येऊन
ाʕाɳा
एमीबरोबरच
ɳीɲ
ण तो धाडसी
गाचा डɺ गॅन.
ळा जेЏा
वृΗीचा
ɳगासुˠा
Νाɳा
मӧता Ҹजम

साҍा,आकष֖कगोԆी
ए कदा नेहमीʛमाणे एमी आҹण मॅ͜ डɺ गॅनɳँडमΥे येतात. Ҵतथे एका

‘टॅɳɾट ɲो’चे आयोजन केɳेɳे असते. कोणी कɲाचे सादरҠकरण
करायचे, यावर सवɹजण चचӧ करतात. एमी केसीɳा फुटबॉɳ खेळून
दाखवायɳा सӚगते. केसी जेЏा फुटबॉɳ टोɳावते, तेЏा तो बॉɳऑडɹ͹ा
(ҴनЉा डɺ गॅन͹ा) घɲात अडकतो. ɲेवटी केसीच Νा͹ा घɲात अडकɳेɳा
बॉɳ काढते.ΝӚचा दसुरा Ҵमʕ जॅकҬ एक धून वाजवनू दाखवतो. मग
केसीदेखीɳ धून वाजवΓाचा ʛयΙ करते, तेЏा जॅकҬ͹ा पायाɳा एका
काठҦचा मार बसून तो ҴवЏळतो. ‘टॅɳɾट ɲो’मΥे कामҵगरҠ वाईट झाЂाने
केसी नाराज होते. Ҵतɳा सवɹ जण धीर देतात. ɲेवटी ते घरҠ यतेात. मग
केसीɳा एका ‘टॅɳɾट पूɳ’ ब˟ɳ माҳहती कळते. हा ҾдҴमगं पूɳसारखा एक
तɳाव असतो. सवɹजण Ҵतथे जातात. या तɳावातीɳ पाΓाकडे आपण जी
इͶा मागू, ती पूणɹ होत असते. पण इͶा पूणɹ करणारे पाणी नाराज असते,
कारणΝा͹ाकडून मदत घेतЂानंतर पुλा कोणी Ҵतथे िफरकत नसते.
केसी या तɳावाकडे मैʕीचा हात पुढे करते. ‘टॅɳɾट पूɳ’आनंदी होतो आҹण
केसीɳा हवे ते मागΓाचे आवाहन करतो. माʕ ती Νास नकार देते. ‘मी
дबळावरच कतृɹΟ ҸसˠकरҠन,’ असे ती सӚगते. नंतर ती ‘टॅɳɾट ɲो’मΥे
चӚगɳी कामҵगरҠ कѸन सवӨची मने Ҹजकंते. अɲा साΥा, पण ɳहान
मुɳӚना आवडतीɳ अɲा गोНी ‘डɺ गॅन टेІ’मΥे आहेत.
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बेरҠजकѸन मागɹ ɲोधा. Findway bymaking addition.

खाɳीɳ ҷचʕӚमधीɳ दहा फरकɲोधा. Find the 10 differences.

ҷचʕ रंगवा
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i) Éमवार अ�रमािलका, ii) िवसंगत पद / चुक½चे पद
ओळखणे, iii) सहसंबंध, iv) सांकĳितक भाषा

Regular Sequence
& Reverse Sequence
अ¨फाबे�स चाट�चे िनयिमत

वाचन करणे.

सम, िवषम व मूळ, वग�
सं�या असले̈ या ®थानावर येणारे
अ¨फाबेट िसरीज / अ�र मािलका
चाट� िनयिमत वाचन अपेि�त आहे

आपण जर
िनयिमतपणे वाचन व लेखन कĳ¨यास

आप¨यासमोर असले¨या Ð¬नांम�ये कोणते सुÎ, िनकष,
¦टōक वापरली आहे हे ल�ात येईल.

नम®कार..,
सव� गुणवंत िवüाथ», मागील लेखात इंËजी अ�रमाला चाट� Éमांक

1 ते चाट� Éमांक 8 चा अ£यास कĳला. सव� अ�रमाला चाट� चे िनयिमतपणे
वाचन कĳ¨यास, सव� लेटरचे अनुÉमांक ल�ात राहतील. Ð¬न सोडव�याचा
सराव अिधक मह�वाचा आहे. या लेखातआपण अिधक Ð¬न सोडव�याचा
सराव करणार आहोत.

इंËजी अ�रमाला या घटकावरील असे िविवध िनयम, तकļ, िनकष असले¨या
उपघटकाचा अ£यास कē या. या उपघटकांवर आले¨या Ð¬नाचा अ£यास करत या
Ð¬नाम�ये कोणता िनयम, सूÎ, िनकष लपलेला आहे तो शोधू या.

1) अ�रमािलका पूण� करा.

1) खालील पदां�या मािलकĳतील Éम ल�ात घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी
येणारे पद पया�यातून िनवडा.

Ð¬न 1) BC, CF, EI, GL, KO, ? QU.
(1) MS (2) NR (3) MR (4) OR

उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - गटातील पिहले लेटर अनुÉमांक २, ३, ५, ७, ११, १३, १७ असा
मूळ सं�याचा Éमआहे व दÃसरे लेटर अनुÉमांक ३, ६, ९, १२, १५, १८, २१ असा
चढता Éम आहे. ¤हणून पया�य Éमांक १ यो�य उ�र आहे.
Ð¬न 2) BC, EG, HK, KO, NS, ?

(1) NR (2) QK (3) EG (4) QW
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - गटातील पिहले लेटर अनुÉमांक २, ५, ८, ११, १४, १७ असा चढता
Éमआहे व दÃसरे लेटर अनुÉमांक ३, ७, ११, १५, १९, २३ असा चढता Éमआहे.

¤हणून पया�य Éमाकं ४ यो�य उ�र आहे.
Ð¬न 3) YXW, XVT, WSP, VOK, ?

(1) UJE (2) UJF (3) YKE (4) XKE
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - गटातील पिहले लेटर अनुÉमांक २५,२४, २३, २२, २१ ( -१_) असा

उतरता Éम आहे व दÃसरे लेटर अनुÉमांक २४, २२, १९, १५, १० (-२, -३, -४,
-५,) असा उतरता Éम आहे. ितसरे लटेर अनुÉमांक २३, २०, १६, ११, ५ (-३,
-४, -५, -६) असा उतरता Éम आहे. ¤हणून पया�य Éमांक १ यो�य उ�र आहे.

Ð¬न 4) Y, A, V, D, ?, I, J, P, A, Y
(1) I (2) D (3) Q (4) P

उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - िवषम ®थानावरील लेटर अनुÉमांक उलट Éमाने ¦द¨यास १, ४, ९,

१६, २५ (+ ३, + ५ + ७, + ९) असा चढता Éम आहे व सम ®थानावरील लेटर
अनुÉमांक रे�युलर Éमानसुार १, ४, ९, १६, २५ (+ ३, + ५ + ७, + ९) असा
चढता Éम आहे. ¤हणून पया�य Éमाकं १ यो�य उ�र आहे.

2) पुढील मािलकĳतील चुक½चे पद ओळखा?
Ð¬न 1) ACBD, EGFH, IKJL, MONP, PQRS

(1) PQRS (2) ACBD (3) EGFH (4) MONP
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पया�य Éमाकं १ चुक½चे पद आहे. PQRS या गटातील लेटस�चे

अनुÉमांक Éमाने आलेली आहते. (उदा. PQRS -, १६, १७, १८, १९ ) माÎ
इतर सव� पया�यात दÃसÇया व ितसÇया लेटरचा अनुÉमांक Éम बदल झालेला आह.े
(उदा. ACBD - १, ३, २, ४)

३) सहसबंंध
Ð¬न 1) पिह¨या दोन पदांचा सहसंबंध ल�ात घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी
येणारा पया�य िनवडा:
J
E :

T
J : : LF : ? (दोन अचूक पया�य िनवडा)

(1) RF (2) XL (3) NG (4) XM
उ�र : 1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - पिह¨या दोन पदां�या लेटस�ला अनुÉमांक ¦दले असता छेदाने अंशास पूण�
भाग जातो व अंश ®थानी असले¨या लेटरचा अनुÉमांक हा छेद ®थानी असले¨या
लेटर�या अनुÉमांका�या दÃ पट आहे.

उदा. १०५ : २०१० : :
१२
६ : यानुसार पया�य Éमांक २ व पया�य Éमांक ३ या दो�ही

पया�यात वरील सहसंबंध ¦दसून येतो.
Ð¬न 2) MOQ : PRU : : ? : NPS

1) UWY (2) KMO (3) JHF (4) JLP
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पिह¨या दोन पदां�या लेटस�ला अनुÉमांक ¦दले असता १३, १५, १७ :

१६, १८, २१, हा Éम ल�ात घेता असे ¦दसते (+३, +३, + ४) असा ¦दसत आहे.
यानुसार पया�य Éमांक २ म�ये वरील सहसंबंध ¦दसून येतो.

Ð¬न 3) ADJ : BFM : : CIO : ?
(1) DKR (2) ELR (3) DKQ (4) DJP

उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पिह¨या दोन पदां�या लेटस�ला अनुÉमांक ¦दले असता १, ४, १० : २,

६, १३ हा Éम ल�ात घेता असे ¦दसते (+१, +२, + ३) असा ¦दसतआहे. यानुसार

पया�य Éमांक १ म�ये वरील सहसंबंध ¦दसून येतो.
Ð¬न É. 4) WVU : N : : TSR : ?

(1) F (2) H (3) C (4) E
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - पिह¨या दोन पदांमधील पिह¨या गटातील लेटस�ला उलट Éमाने

अनुÉमांक ¦दले असता ३, ४, ५ असे येतात व �या अनुÉमांकाची बेरीज १२
येते. रे�युलर Éमानुसार १२ अनुÉमांक असलेले लेटर N येते. हा सहसंबंध
ल�ात घेता असे ¦दसते यानुसार पया�य Éमांक ४ उ�र यो�य आहे.

4) गटात न बसणारे पद पया�यांतून िनवडा.
Ð¬न 1) 1) AU (2) IM (3) GO (4) EP
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - सव� गटातील लेटस�ला अनुÉमांक देऊन बेरीज कĳली असता AU - १

+ २१ = २२, IM - ९ + १३ = २२, GO - ७ + १५ = २२, EP - ५ + १६
= २१ पिह¨या तीन पया�याची बेरीज २२ येते माÎ पया�य Éमांक ४ ची बेरीज २१
येते ¤हणून पया�य Éमांक ४ गटात न बसणारे पद आहे.

Ð¬न 2) 1) CO (2) BX (3) DL (4) FH
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - सव� गटातील लेटस�ला अनुÉमांक देऊन गुणाकार कĳला असता

CO - ३ × १५ = ४५, BX २ × २४ = ४८, DL - ४ × १२ = ४८, FH - ६
× ८ = ४८ पया�य Éमांक १ वगळता सव� पया�यांचा गुणाकार ४८ आहे. ¤हणून
पया�य Éमांक १ गटात न बसणारे पद आह.े

Ð¬न 3) 1) ADH (2) RVY (3) KNR (4) FIM
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - सव� गटातील लेटस�ला अनुÉमांक ¦दले असता १) ADH - १, ४,८

(2) RVY - १८,२२,२५ (3) KNR - ११, १४ १८ (4) FIM - ६, ९, १३
पया�य Éमांक २ वगळता सव� पया�यांचा Éम +३ +४ असा आहे ¤हणून पया�य

Éमांक २ गटात न बसणारे पद आहे.
Ð¬न 4) 1) CH (2) EJ (3) LB (4) FD
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - सव� गटातील लेटस�ला अनुÉमांक देऊन गुणाकार कĳला असता CH -

३ × ८ = २४, EJ ५ × १० = ५०, LB - १२ × २ = २४, FD - ६ × ४ = २४
पया�य Éमांक २ वगळता सव� पया�यांचा गुणाकार २४ आहे. ¤हणून पया�य Éमांक
१ गटात न बसणारे पद आहे.

५) साकंĳितक भाषा.
या घटकात दोन Ðकारचे Ð¬न असतात, या लेखातआपण अ�रमालेशी संबंिधत

सांकĳितक भाषेचे Ð¬न सोडवू या.
Ð¬न 1) एका सांकĳितक भाषते LOAD हा श¢द 121514 व GOAT हा
श¢द 715120. असा िलिहतात तर �याच सांकĳितक भाषते ‘MAKE’
हा श¢द कसा िलहाल?
(1) 135111 (2) 513111 (3) 131511 (4) 131115

उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - Ð¬नातील श¢दां�या लेटस�चे रे�युलर Éमानुसार अनुÉमांक ¦दले

असता सांकĳितक कोड तयार होतो. L - 12, O - 15, A- 1, D- 4 �यानुसार
MAKE या श¢दातील सव� लेटस� रे�यलुर Éमानुसार अनुÉमांक ¦दले असता
M- 13, A -1, K- 11, E - 5 ¤हणून पया�य Éमांक ४ हा यो�य पया�य आहे.

(पुढील लेखात सांकĳितक भाषा या
घटकावरील Ð¬न सोडवू या.)
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घटक - इंʎजी वणɹमाɳा भाग २
(भारӚɲ - 12 % अपेҸʻत ʛЕ सं͡ा - 6)

िवषय - बुנώमѿा
घटक - संэामाͼा भाग - 1

(अपेן͹त ΙӾ संэा - 8)

सं�यामाला

i) सं�या�या
मांडणीतील सूÎ ल�ात
घेऊन मािलका पूण� करणे.

ii) गटात बसणारे
पद िनवडा

iv)आकņतीवर आधारीत
सं�या�या मांडणीतील
सूÎओळखणे

v) समसंबंध

iii) चुक½चे
सं�या / पद
ओळखणे

िश­यवृ�ी परी�ेत सं�यामाला या घटकाला खूप मह�व आहे. या
घटकावर Ð¬नपिÎकĳत 8 Ð¬न येतात.
सव� Ð¬नाचा अ£यास करतांना आप¨याला परी�ेत एक Ð¬न

सोडव�यासाठी साधारणपणे 72 सेकĻद कालावधी िमळतो. या घटकावरील
Ð¬न अचूक व कमी वेळेत सोडवता ये�यासाठी आपण काय कē शकतो
याचा िवचार कēया.
1) 30 पय�त पाढे पाठांतर असले पािहजे.
2) 25 पय�त वग�, 10 पय�त घन ल�ात राहतील अशा Ðकारे िनयिमत वाचन कĳले

पािहजे.
3) सं�याचे िविवध Ðकार - सम सं�या, िवषम सं�या, मूळ सं�या ओळखता

आ¨या पािहजे.
4) िवभा�यते�या कसोटीचे िनयम मािहत असावे.
5) गिणतातील मूलभूत िÉया-बेरीज, वजाबाक½, गुणाकार, भागाकार अिधक

वेगाने कसे करता येतील याचा सराव िनयिमत करता आला पािहजे.
सं�यामाला या घटकावरील असे िविवध िनयम, तकļ, िनकष असले¨या

उपघटकाचा अ£यास कē या. या उपघटकांवर आले¨या Ð¬नाचा अ£यास करत या
Ð¬नाम�ये कोणता िनयम, सूÎ, िनकष लपलेला आहे तो शोधू या.

i) सं͡ा͹ा मӚडणीतीɳ सूʕ ɳʻात घेऊन माҸɳका पूणɹ करणे
सं�यामािलका या घटकावरील Ð¬न सोडवताना सवा�त मह�वाचे ¤हणजे दोन

सं�यांमधील फरक शोधणे आव¬यक असते. फरक शोध¨यावर आप¨याला

दोन सं�यामधील फरक याम�ये कोणते सूÎ वापरले आहे ते ल�ात घेऊन आपण
सं�यामािलका पूण� करता येते. या घटकावरील Ð¬न ®पćीकरणासह सोडवू या आिण हा
घटक अिधक चांग¨या प÷तीने समजून घेऊ या.
Ð¬न 1 : 12, 14, 18, 24, 32, 42, ?

1) 54 2) 44 3) 52 4) 56
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳत फरक 2, 4, 6, 8, 10, 12, असा सम सं�याच

चढता Éम आहे.
Ð¬न 2 : 14, 16, 19, 24, 31, 42, 55, ?

1) 65 2) 72 3) 75 4) 70
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳत फरक 2, 3, 5, 7, 11, 13, 17 असा मूळ

सं�याच चढता Éम आहे.
Ð¬न 3 : 14, 19, 29, 40, 44, 52, 59, ?

1)75 2) 73 3) 67 4) 70
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳत फरक 5, 10, 11, 4, 8, 7 या फरकाचे िनरी�ण

कĳ¨यास असे ¦दसते िक आधी�या सं�येतील अंकाची बेरीज 1 + 4 = 5, सं�येत
िमळवली असता पुढील सं�या िमळत.े यानसुार 5 + 9 = 14 हा फरक 59 या
सं�येत िमळिवला असता आप¨यला 73 उ�र िमळते.

ii ) गटात बसणारे पद Ҵनवडा
Ð¬न 1 : 5985, 8541, 6984

1) 9389 2) 9387 3) 9487 4) 9587
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳचे िनरी�ण कĳले असता 3 ने िनःशेष भाग जा�याÇया

सं�यांचा गट आहे. पया�यातील 9387 या सं�येस 3 ने िनःशेष भाग जातो.
Ð¬न 2 : (512, 64), (216, 36), (27, 9)

1) (1,1) 2) (16, 4) 3) (353, 49) 4) (225, 25)
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳचे िनरी�ण कĳले असता Ð�येक गटात एक िविशć

सं�येचा घन व वग� ¦दलेला आहे उदा. पिहला गट 8 चा घन 512 व 8 चा वग� 64
असा आहे. यानुसार पया�य Éमांक एक मधील गट यो�य आहे.

iii ) चुकҬचे पद / सं͡ाओळखणे
Ð¬न 1 : 11, 27, 51, 83, 102, 151

1) 51 2) 27 3) 171 4) 102
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳचे िनरी�ण कĳले असता फरक 16, 24, 32, 40,

48 असा अपेि�त आहे माÎ 83 या सं�येत 40 िमळवले असता 103 िह सं�या
येणे अपेि�त होत.े ¤हणून पया�य Éमांक 4 चुक½चे पद आहे.

Ð¬न 2 : 3, 11, 27, 57, 123, 251
1) 123 2) 57 3) 27 4) 11

उ�र : 1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳचे िनरी�ण कĳले असता फरक 8, 16, 32, 64,
128 असा अपेि�तआहे माÎ 27 या सं�येत 32 िमळवले असता 59 िह सं�या
येणे अपेि�त होत.े ¤हणून पया�य Éमांक 2 चुक½चे पद आहे.

गटात न बसणारे पदओळखा
Ð¬न 1 : (1) 3 (91) 4 , (2) 2 (36) 3, (3) 5 (133) 2, (4) 4 (189) 5
उ�र : 1) 2) 3) 4)
®पćीकरण - वरील सं�यामािलकĳचे िनरी�ण कĳले असता कĻसाबाहेरील डावीकडील

व उजवीकडील सं�येचा घन कēन यांची बेरीज कĳली असता कĻसातील सं�या
िमळते माÎ पया�यात Éमांक 2 म�ये बेरीज 35 येणे अपेि�त आहे ¤हणून पया�य
Éमांक 2 गटात न बसणारे पद आहे.

चɳाआता काही ʛЕआपणдतः सोडवू या. (дाΥाय चाचणी)
¦दले¨या सं�याम�ये काही सा¤य आहे, �याचा एक गट बनतो. हे सा¤य
ओळखून �या गटात बसणारी सं�या पया�यातनू िनवडा.

Ð¬न 1 : (29, 31), (17, 19), ( 59, 71)
1) (41,43) 2) (15,17 ) 3) ( 69,71 ) 4) (19,21)

उ�र : 1) 2) 3) 4)
Ð¬न 2 : (4, 64), (5, 125), (6, 216)

1) (8, 514 ) 2) (10, 1000) 3) (15, 225) 4) (6, 218)
उ�र : 1) 2) 3) 4)
Ð¬न 3 : 2 14 , 4

2
8 , 3

1
4

1) 5 416 2) 5 12 3) 6 24 4) 7 18
उ�र : 1) 2) 3) 4)
खालील सं�यामािलकĳत Ð¬निच�हा�या जागी कोणती सं�या येईल?

Ð¬न 1 : 121, 169, 225, 289, ?
(1) 334 (2) 400 (3) 246 (4) 361

उ�र : 1) 2) 3) 4)
Ð¬न : Ð¬न É - 2) 13, 17, 25, 32, 37, ?

(1) 47 (2) 42 (3) 45 (4) 46
उ�र : 1) 2) 3) 4)
गटात न बसणारे पद ओळखा.

Ð¬न 1 : (1) 153 (2) 136 (3) 102 (4) 115
उ�र : 1) 2) 3) 4)
Ð¬न 2 : (1) 410 (2) 1032 (3) 822 (4) 616
उ�र : 1) 2) 3) 4)
पुढील सं�यामािलकĳतील चुक½चे पद ओळखा.

Ð¬न : Ð¬न É - 1) 14, 18, 26, 38, 62, 76, 102
(1) 26 (2) 38 (3) 76 (4) 102

उ�र : 1) 2) 3) 4)
Ð¬न 2 : 37, 50, 63, 86, 109

(1) 86 (2) 37 (3) 63 (4) 109
उ�र : 1) 2) 3) 4)
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भारताचा ि
फरकҬ गोɳंद

ाजआर. अिҔवन
ने भारत-ब

Ӛगɳादेɲकसोटी माҸɳ
केतीɳ

पҳहЂा सामηात चमकदार कामҵ
गरҠ केɳी

आहे. चेβई (चे
पॉक Щेिडयम) येथे

झाɳेɳा हा

सामना भा
रताने २८०

धावӚनी Ҹज
कंɳा. कुɲɳ गोɳंदाजआҹणअНपɳूै खेळाडू असɳे

Ђा

अिҔवनने य
ा सामηात ɲतक तरझळकावɳेच

, पण गोɳंदाजी
करताना ६ ब

ळҠही (Ҵवके
ट्स)

Ҵमळवɳे. य
ӚसहΝाने आंतरराНɺ ीय िʌकेटमΥे एकूण ७५० बळ

Ҡ घेΓाचा टπा पार केɳ
ा.

आर. अिҔवन (रҴवचंʘन अिҔवन)

जζ
: १७ सνɾबर १९८६,चेβई

वय:३८वषɿ

‘वϸɹ टेЩ
चॅһϥयनҸɲप’मΥे

(ड̰ूटीसी) एकाच सामηात
५ िकंवा Νाहून अҶधक
बळҠ घेΓाची अिҔवनची

११ वी वळे.

‘आयसीसी’͹ा
गोɳंदाजӚ͹ा

कसोटी
सामηӚ͹ा यादीत
ʛथमʌमӚक.

‘फाइӸ
िवकेट हॉͼ’
अिҔवनने आतापयɻत कसोटी
सामηӚत ३७ वळेा भारतासाठҦ
एकाच सामηात ५ िकंवा Νाहून
जाЪ बळҠ घेतɳे आहेत. याɳा
‘फाइЏ Ҵवकेट हॉɳ’ िकंवा ‘फायफर’
ϯणतात. आता͹ा भारत-बӚगɳादेɲ
कसोटी माҸɳकेतीɳ पҳहЂा
सामηासह अिҔवनने याबाबतीत
ऑЩɺҸेɳयाचा ҳदवगंत खेळाडू ɲेन
वॉनɹ͹ा Ҵवʌमाɲी बरोबरҠ केɳी.

कसोटी िʌकेटमΥेआतापयɻत
सवӧҶधक - ϯणजे ६७ ‘फाइЏ
Ҵवकेट हॉɳ’ नӘदवΓाचा Ҵवʌम
ʣीɳंके͹ा मु҅थϰा मुरɳीधरन͹ा
नावावर आहे, तरआर. अिҔवनआҹण
ɲेन वॉनɹ दसुҏया ʌमӚकावरआहेत.
‘ड̰ूटीसी’मΥेआर. अҸЙन ११
वळेा ५ िकंवा अҶधक Ҵवकेट्स घेऊन
पҳहЂाЫानावर, तर ऑЩɺҸेɳयाचा
नेथन Ҹɳयॉन दसुҏयाЫानावरआहे.

आर. अिҔवनने ‘आयपीएɳ’
सामηातून २००९ मΥे
Ќावसाҵयक िʌकेट͹ा
ʻेʕात ʛवेɲ केɳा. कҲरअर͹ा
सुѷवातीɳाच ‘आयपीएɳ’
आҹण ‘टी-२०’मΥे Νाची
खेळातीɳ चमक ҳदसɳी.

२०११ मΥे वेЩ इंडीजҴवѷˠ
Νाने पҳहɳा कसोटी सामना
खेळɳा. मैदानावरҠɳ
उΗम Ҵनणɹयʻमता आҹण
गोɳंदाजीतीɳ अचूकता
यӚ͹ा जोरावर अिҔवनचे
नाव देɲातीɳ उΕृН
गोɳंदाजӚमΥे गणɳे जाऊ
ɳागɳे.

सामना आपЂा बाजूने
वळवणारा गोɳंदाज ϯणून
Νा͹ा नावाची चचӧ होऊ
ɳागɳी. Νामुळेचआजही
अनेक तयारҠचे फɳंदाजही
Νा͹ा ‘िफरकҬ’͹ा
चʌЌूहात अडकतातच!

कसाझाͼा
Ιवास?
कसाझाͼा
Ιवास?

पोԒर पणेु, ͻु΋वार, २७ सҥब֙र २०२४ १२१२

‘ऑɳराउंडर’
खेळाडंू͹ा कसोटी

यादीत दसुҏया
ʌमӚकावर.

कसोटी सामηातीɳ
‘मॅन ऑफ द सीҲरज’
हा सζान १० वेळा
पटकावणारा पҳहɳा

भारतीय खेळाडू.

भारत सरकार͹ा
‘अजुɹन पुरЦारा’ ने

सζाҴनत.
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