
पणेु, ͻुवार, १३ सҥब֙र २०२४

३ ९
५

पाने १२ िक֔मत ६



या वषɼ बैɳपोळा िकती तारखेɳा होता? ‘हॅव करेज अँड बी काइंड’२ ४

पणेु, ͻुवार, १३ सҥब֙र २०२४ २मнुपीठ
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छΔपती संभाजीनगर

Ρावणी महाजन, सातवी
सुͼोचना नातू िवϓामंךदर, पुणे

अҠी धारणकर,
मुн֣गण इंפԽͻ ԏूͼ,
सहकारनगर, पुणे.

Small Things the papers we use
The pages we waste,
I don’t think so,
because of this Our Earth will be best.

The trees we use
And cut them,
I don’t think so,
because of this Earth’s beauty be claim.

The water we drink
And always waste it,
I don’t think so,
because of this In future we can taste it.

These small things teaches about nature,
And also about
Our upcoming future!

- Aarya Pandey, 6th,
Bhondawe Patil Public School,

Waluj, Chhatrapati Sambhajinagar.

What we think ?

बҏयाचदा असं होतं कҬ, मी साखरझोपेत असताना आई
सकाळҠ ϯणत असɳेɳे मनाचे Иोक, रामरʻा, इतरЪोʕे
माΈा कानावर पडत असतात. हे ϯणत असतानाच ती मΥे
मΥे मɳाही आवाज देऊन उठवत असते.Νा वळेҠ झोपमोड
झाЂाने रागही येतो. माʕ,Νा वेळҠ ‘नको रे मना ʌोध हा
खेदकारҠ’ हा Ҵताच तӘडून ऐकɳेɳा Ҕɳोक ऐकून मी ɲӚत
पडून राहतो.Νाच वळेҠ मी उठत नाही हे पाहून आई माʕ
ҷचडते. ती रागात माΈाचकडे यतेे आहे, हे मɳा डोळे न उघडता
समजतेआҹण मी उठून बसतो. Ҵतने дयपंाकघराकडे मोचӧ
वळवɳा कҬ, मी पुλा मऊसूत गोधडीत तӘड खुपसून झोपतो.
Ҵतɳाही सकाळҠच ɲाळेत जायचे असते ϯणनू ती घ˛ाळाा
का˕Ӛवर पळत असते. मΥेच Иोक, मΥेच मɳा आҹण
दादाɳा सूचना, मΥेच बाबӚना काही तरҠ सӚगण.ं.. हे सगळं
पाहून Ҵतची कमाɳ वाटते. या Ҵता रोजा कामात बाबӚनी
मदत केɳी, तर Ҵता चेहҏयावर कृतʼता असते.

खूप वेळ जाऊनही मी उठɳो नाही, तर माʕ माΈा पाठҦत
सकाळҠ सकाळҠ धपाटा बसतो. ‘ऊठ, ɲाळेसाठҦ дͶ
आवѸन तयार हो’, असं आईओरडत असते.आता या ʻणी
मɳा येणारा राग मनातЂा मनात ϯणत असतो कҬ, ‘ɲाळा
सोडून थेट आजीा गावी जाऊन राहावं, ϯणजे Ҵता

गोधडीतून कुणीही आपЂाɳा उठवणार नाही. हा Ҵवचार
मनात येत असतानाचआणखी एका धपा˕ाने माझी दमदार
सुʛभात होते.आता माΈा रागवɳेЂाआईɳा घाबѸन मी
माझा आळसʻणात दरू पळवून ɳावतो. आंघोळ वगैरे उरकून
Ҵतनेच धुतɳेɳाдͶ, ɲुʞ गणवɲे घातɳा कҬ, Ҵतने मारɳेЂा
धपा˕ाने केЏा मऊपोत होऊन पाठҦवर फंुकर घातɳी हेही
कळत नाही. मग प˓Ҡचा वापर न करता मधून सरळ रेघ पाडत
केɳेɳा भӚगआҹण गंध-पावडर केЂावर Ҵतने घतेɳेɳा माझा
मुका... यात माझा राग कुठे तरҠ ɳӚब पळून जातो.

खरं ϯणजे, िकती राग आɳा होता मɳा, जेЏा Ҵतने मɳा
साखरझोपेत धपाटा घाɳून उठवɳं होतं. माʕ, तो राग आता
ɲमɳा होता. तरҠही थोडासा राग मनात धѸन ɲाळेतЂा बाɴनी
सӚҵगतɳं ϯणून, Ҵनघताना Ҵता पायाɳा फ͑ हात ɳावɳा,
तरҠ ‘औʻवतं हो! यɲдी हो!’ असं ती ϯणते तेЏा माʕ, ‘नको
रे मना ʌोध हा खेदकारҠ’ हे समथɹ रामदासӚचं वचन सारखं
आठवतं.Νामुळेच मɳा माझी आई खूपआवडते आҹण Ҵतचा
रागसुˠा...!

- ʣीरंग ҷचरखे, सहावी
आयɹ चाण͘ ʛाथҴमक Ҵव˥ामंҳदर, पैठण

नक
ोरे
मन

ा...

ʣावण संपतआɳा
आɳाआता पोळा
ϯणतात पोЉासोबत
पाऊस होतो भोळा

गणपती बाπा करत असतीɳ
ΝӚची कामे पूणɹ सारҠ
गЃीबोळातीɳ गणेɲ मंडळӚची
झाɳी असेɳ तयारҠ

सगळेआहेतआता खूɲ
कारण बाπा येणार
बाπा येणार ϯणजे,
घरात गोडधोड होणार!

भाʘपद ɲुˠ चतुथɼस
घरҠ येतीɳ गणराज
गणरायӚाдागताɳा
आϯी सारे तयार

आईϯणते मुɳӚना,
सारं छान सजव
धूमधडा͘ात साजरा कѸया
आपɳा गणेɲोΠव!

- सवɹ̓ ा बोगळे,आठवी
ʣी ҸसˠेЙर Ҵव˥ाɳय, वसमत, ҳहगंोɳी

गणͻेो҈व



िवजय
उपासना
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नदंन भोजराज

?दनमकसाअसावाך
सकाळ ɳवकर उठाणे- ६ वाजता.
дͶता
Ќायाम करणे
अंघोळ
ʛाथɹना
आपЂापेʻा मो˘ा माणसӚना नमЦार करणे
नाДा करणे
ɲाळेत जाणे
मन ɳावून Ҹɲकणे, अϟास करणे
साधे, पण सकस जेवणकरणे
उΗम खेळ खेळणे
गृहपाठ करणे
कुठЂा तरҠ एका माणसाɳा मदत करणे (तो
आपɳा Ҵमʕ असो, मैʕीण असो, कҬ भाऊ-बहीण
िकंवा पाहुणा असो.ΝӚना जमेɳ ती मदत करावी.)
एखा˥ा ʛाΓाɳा िकंवा पʻाɳा खाऊ घाɳाणे.
राʕीचे जेवण बेताचे घेणे.
िकमानआठ तास झोप घेणे.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, आपणआतापयɻत वगेवगेЉा ‘कोɲӚ’ची माҳहती घेतɳी. ‘अβयमयकोɲ’
आपЂाɳा चपळ व बɳवान बनवतो. ‘ʛाणमयकोɲ’आपЂाɳा ऊजӧ, तेजआҹण उΠाह
Ҵमळवून देतो. ‘मनोमयकोɲ’आपЂा मनाɳा ताकद Ҵमळवून देतोआҹण दसुҏयӚा मनӚची

काळजीʹायɳा Ҹɲकवतो.आपण हेही पाҳहɳे, कҬ ‘Ҵवʼानमयकोɲा’मुळेआपणसमвाकɲा
सोडवू ɲकतो.आपण ‘आनंदमयकोɲ’समजून घेतɳाआҹणΝाबरोबरच चӚगЂाआचरणातून
‘पचंमहायʼ’कसा करायचा ते पाҳहɳे. आताआपण ‘Ҵवजय उपासना’कɲी करायची ते पाहूया.

सुρीतकायकरावे?
छो˕ा (१-२ ҳदवसӚा) सु˓Ҡत वेगवेगЉा

खेळातीɳ कौɲЂे Ҹɲकावीत. हЪकɳा, नृΝ, गाणे,
ҷचʕकɳा,अҶभनय यӚसार͡ा कɳा ҸɲकाЌात. मो˘ा
सु˓Ҡत वेगЉा वेगЉा ҳठकाणी ʛवास करावा. या
ҴनҴमΗाने वेगळे ɳोक भटेतात, नवीन भाषा ऐकायɳा
Ҵमळतात, छान गाणी आҹण संगीत ऐकायɳा Ҵमळते.
कधी न पाҳहɳेɳे ʛाणी ҳदसतात. हे अनुभव फार मजेदार
आҹण न ҴवसरΓासारखे असतात.

एकदा आपण Ҵवजय उपासनेचे अनुसरण केɳे कҬ
मगआपण दररोज खूपआनंदी राहू. एवढेच नाही,
तर जगात उंचЫानी पोहोचायɳाही Νाची मदतच
होईɳ. आपɳेआरोͮ चӚगɳे राहीɳ. आपण खेळӚचा
आनंद घेऊ ɲकू. ҴमʕӚबरोबर सामाҸजक जीवनाचा
आनंद ɳुटू ɲकू. गायन, संगीत यӚसार͡ा कɳӚचा
आдाद घेऊ ɲकू. Ҵवʼानआҹण त̏ʼानाचा
उपयोग कѸन मोठҦ मोठҦ कोडी सोडवू ɲकू. आҹण
सवӨत मह̏ाचे ϯणजेआपणआपЂा कामाचा
आनंद घेऊ ɲकू. आपण सहज संपΗी कमवू ɲकू.
एक समृˠ, आनंदी जीवन जगू!

गहृपाठ
१) ‘माझी ҳदनचयӧ’ - अथӧत ‘मी ҳदवसभरात काय

करतो/ करते,’ हे वेळेनुसार Ҹɳहून काढा.
२) माझा गुξ τॅन- अथӧत मनोदय. यात- मोठҦ सु˓Ҡ

ҴमळाЂावर तुϯी काय करणार, ते Ҹɳहून काढा
आҹणआपЂा ҴवЙासू Ќ Ҭ͑ɳा दाखवा.ू

खवासखान व बाजी घोरपडेचा पराभव हे कोणΝा युˠनीतीचे उदाहरणआहे? #ElephantLivesMatter३) ९)
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गिनमीकावा- भाग २

ग˟ार बाजी घोरपडेɳा ठार केЂावर रातोरात महाराज
कुडाळकडे गेɳे. महाराजӚनी घोडदळ सोडɳे आҹण
अΥӧ वाटेत यऊेन थӚबɳेɳे पायदळ सोबत घतेɳे.
या Ҹजगरबाज तुकडीत ҶभЃ, गӘड, कोळҠ, मानेवार,
आҳदवासी अɲा ɳोकӚचा समावɲे होता. जंगɳातЂा
या वाटेची आҹण पҲरसराची ΝӚना पुरेपूर माҳहती होती.
जराही ҴवʣӚती न घेता Ҹɲवाजीराजे या तुकडीɳा घेऊन
कुडाळɳा दाखɳझाɳे. आतापयɻताдरा΄ाा
इҴतहासातीɳ ही अΝंत वगेवान हाɳचाɳ होती.

खवासखान हा कुडाळɳा सйाʘीा अɲा मुɳखात
थӚबɳा होता, कҬ तो पҲरसर राजӚना अंगण असЂाʛमाणे
होता. घनदाट झाडी आҹणआसपास डӘगर, यӚामΥे
असɳेЂा ɲʕɳूा महाराजӚनी дत:चे सरदार चहुबाजूɳा
पाठवनू घेरɳे. यात तानाजी, येसाजी, िपɳाजी वगैरे ɳोक
होते. चारही बाजूɳा नाकेबंदी केɳी. ɲʕू पळून जाऊ ɲकत
नाही, असा सापळा राजӚनी सйाʘीा मदतीने रचɳा,
आणखी एक गोН केɳी ती ϯणजे - ΝӚनी дत:हून खानाɳा
आЏान ҳदɳे. ΝӚनी खवासखानाɳा ҷचडवΓासाठҦ Ҵनरोप
पाठवɳा. ‘तुϯी तातडीने येथून Ҵनघून जाव,े अηथा अवʹा
काही वळेात मी काय कѸ ɲकतो हे तुϯाɳा समजेɳ,’ अɲा

अथӧचा तो Ҵनरोप होता. दरϪान, मराठे धनुУबाण, बंदकुा,
गोफणी घेऊन सारे मावळे तयार होते. खानाɳा Ҵनरोप गेɳा.
तो िपसाळɳा आҹणϯणाɳा, ‘Ҹɲवाजीɳा मी घाबरत नाही.
मी बादɲहाचे मीठ खाЃेआहे. Ҹɲवाजीɳा हरवЂाҸɲवाय
मी कुठेही जाणार नाही.’ तो परत झोपी गेɳा. Νाɳा अɲी
खाʕी होती, कҬ उ˥ा ҳदवसभरात बाजी घोरपडे येतीɳ अन्
दोλी फौजा Ҵमळूनдरा΄ावर चाɳ कѸ, पण Ҵबचाҏयाɳा
हे माҳहती नЏते, कҬ बाजी मेɳा असनूдत: Ҹɲवाजी
महाराजच Ҵतथे आɳेआहेत.

खवासखानाचे ते वा͘ एका मावЉाने येऊन राजӚना
सӚҵगतɳे आҹण राजӚनी Ϫानातɳी भवानी तɳवार उपसɳी.
‘हर हर महादेव’ची गजɹना झाɳी अन् अवʹा काही ʻणӚत
चारही बाजंूनी बाण, गोЉा, दगड यӚचा मारा ɲʕवूर झाɳा.
बेसावध झोपɳेЂा ɲʕूची धावाधाव झाɳी. खवासखान
आҔचयӧने वडेािपसाच झाɳा. चारही बाजंूनी मावळे
ΝӚावर तुटून पडɳे. छावणीचे तंबू उभे असЂाने ɲʕूɳा
युˠासाठҦ मंडɳ करता येईना. अखरेҠस कोपҏयात घेऊन
एखादा उंदीर मारावा, तɲी गत मरा˘Ӛनी ɲʕूची केɳी.
अनेक सरदार ठार मारɳे. जबर जखमी होऊन खवासखान
पळत सुटɳा. ɲʕूचा साफ पराभव झाɳा. एका राʕीत
‘Ҹɲवाजी’ काय कѸ ɲकतो, याचा धडा ɲʕूɳा Ҵमळाɳा.
पुλा कधीही дरा΄ात पाऊɳ टाकायचे नाही, असे ठरवनू
खवासखान पळून गेɳा.

अवʹा तीन ҳदवसӚचा खळे! तीन ҳदवसӚत दोन मातϘर
सरदार आҹणΝӚची हजारӘची फौज कɲी धुळҠɳा Ҵमळाɳी
याचा ʛΝय देɲाɳा ҳदसɳा. या युˠामुळे राजӚची दहɲत
ɲʕूवंर ʛचडं बसɳी. ‘गҴनमी काЌा’चे Ҹɲवकाɳातीɳ
सवʄΗम उदाहरण ϯणजे ही ɳढाई. याचा अϟास करता,
Ҹɲवाजी महाराजӚची रणनीती िकती आदɲɹ होती, हाच
वЪुपाठ जगासमोर येतो.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

खवासखानआҹण बाजी घोरपडे या दोन ɲʕंूनी एकʕ
येऊनдरा΄ावर चाɳ करΓाचा आखɳेɳा कट छʕपती
Ҹɲवाजी महाराजӚनी हाणून पाडɳा. हे सगळं कसं झाɳं
याची गोНआपण मागीɳ भागात पाҳहɳी होती. सйाʘीा
मदतीने आҹण गҴनमी कावा आखून महाराजӚनी यɲ
Ҵमळवɳे. राजӚा युɣ नीतीचे हे एक उΗम उदाहरण होते.
या घटनेत पुढे काय झाɳे ते आता पाहूया.

सौरभ कडɿ

ԚाइͼՀज!
दोЪӚनो, फोटो काढताना आपण नेहमी ϯणतो कҬ, ‘से, ची...झ!’ मग ʛΝेक जण कॅमेҏयाकडे बघून हसतो आҹण

फोटो छान येतो, पण केवळफ͑फोटो काढतानाच का? एरवीाआयुУातसुˠा हसΓाचे मह̏ खूप मोठे आहे.
आपɳे हसणे समोरा Ќ Ҭ͑ɳा आनंद देऊ ɲकते. अɲा Ҿбतहाвामुळेचआपɳे छान Ҵमʕही होता! कायआहेत

Ҿбतहाвाचे फायदे, चɳा पाहूया!

Ԛतहाԛाचीץ ताकद
अɲी कϽना करा, कҬ तुमचे तुमा ‘बेЩʜɾ ड’बरोबर

ɲाळेत भӚडण झाɳे आहे. भӚडणानंतर तुϯी आҹण तुमचा बЩे
ʜɾ ड एकमेकӚɲी बोɳत नाही, याचे तुϯाɳा वाईट वाटतेय.
ɲाळेतून घरҠ येताना तुϯाɳा ɲेजारा
आजी ΝӚा छो˕ा नातीɳा घेऊन
बाहेर ҴनघाɳेЂा ҳदसतात. तुϯी
उदासपणे घरҠ चाɳɳेɳे असताना ते
बाळ तुमाकडे बघून गोड हसते.
‘दादा’ िकंवा ‘ताई’ असे ϯणून हात
हɳवते. अɲा वेळҠ तुϯाɳा काय
वाटते? बाळाचा हसरा चेहरा बघूनच
उदासी पळून जाते ना? तुϯी तुमा
बेЩʜɾ डवरचा रागसुˠा ҴवसѸन
जाता. दसुҏया ҳदवɲी ɲाळेत गेЂावर
पुλा बोɳायचे ठरवता. हे कɲामुळे
घडɳे? केवळ एका हाвामुळे! समोराɳा Ҵनखळआनंद
देणारे असे Ҿбतहाвआपणही करायɳा काय हरकतआहे?

हसլया चहेլयाची ताकद
अनेकदा नवीन ҳठकाणी गेЂावर ɳोकӚकडे पाहून Ҿбतहाв

करणे,ΝӚना ‘हाय’, ‘हॅɳो’ वा ‘नमЦार’ϯणणे, ही ओळखआҹण
मैʕी होΓाची पҳहɳी पायरҠ ठरते.आपण नवीन͙ासɳा जातो,
Ҵतथे आपЂाɳा ओळखीचा एकही मुɳगा/मुɳगी नसते. अɲा
ҳठकाणी नЌा मुɳा-मुɳӛकडे पाहून जरआपण Ҿбतहाв केɳे,
तर तेही आपЂाकडे पाहून Ҿбतकरतीɳ.Νा ҴनҴमΗाने नЌा
ओळखी होतीɳ. नवी ҴमʕमंडळҠ भेटतीɳ. नातेवाइकӚकडे िकंवा

सणसमारंभाɳा गेЂावरआपण पाहुΓӚना हसून ‘ʎीट’ केɳे,
तर आपɳी एक चӚगɳी ʛҴतमा ΝӚा मनात राहते. कुणाकडेही
पाहून न हसणारҠ, ‘हुπ’कѸन राहणारҠ मुɳे-मुɳी कुणाɳा
आवडतीɳ बरे? ɲाळेत गेЂावर समोѸन Ҹɲʻक येताना
ҳदसɳे, कҬ आपण ‘गुड मॉҴनɻग’ िकंवा ‘नमЪे’ϯणतो, तेही

हसҏया चेहҏयाने ϯणावे.

खोटे हाԛनको
Ҿбतहाвआҹणखोटेहाв यӚत

फरकआहे.आपɳा खोटा हसरा चेहरा
ɳोकӚा ɳगेच ɳʻात येतो आҹण
Νा हाвाɳा Ҵमळणारा ʛҴतसादही
तसाच खोटा असतो. हसणे मनापासून
हवे. Ҿбतहाвकरताना आपЂाɳा
आҹण समोराɳाही ʛसβ वाटायɳा
हवे. कोणीतरҠ तुमावर जबरदЪी
करतं आहे अɲा ʛकारे हसू नका.

हसायच,ं पण केӸा...?
समोराकडे पाहून ‘бाइɳ’करणं चӚगɳं असɳं, तरҠ

नको Νा ҳठकाणी Ҿбतहाвकरणं चुकҬचं ठरतं. उदा. घरҠ
आई-बाबा तुमा चुकҬब˟ɳ तुϯाɳा रागवत असतीɳ, तर
अɲा वेळҠ तुϯी हसणं चूकच िकंवा तुमचा Ҵमʕ ҷचखɳात
घसѸन पडɳा,Νाɳा ɳागɳं आҹण अɲा वेळҠ तुϯी
Νााकडे पाहून हसɳात, तर Νाɳा काय वाटेɳ? Νामुळे
केЏा हसायचे आҹण केЏा हसायचे नाही, हेही आपЂाɳा
ठरवता आɳे पाҳहजे. तुϯी जसं मोठं Џाɳ, तसं हळूहळू
तुϯाɳा हे ठरवता येईɳ!

साΥा
साΥा गोНӛतून

ɳोकӚमΥेआपɳी चӚगɳी
ʛҴतमा कɲी Ҵनमӧण करावी? नवे
Ҵमʕ कसे Ҵमळवावेत? हे जाणून
घेΓासाठҦ ‘डेɳ कानɿजी फॉर

ҷचϸɺन’ हे पुЪक
तुϯी जѸर वाचा.



‘Ҹसडंɺ ेɳा’ हा ҷचʕपटकोणता मंʕ देतो? भा. रा. भागवत४) ८)

पणेु, ͻुवार, १३ सҥब֙र २०२४ ४िवՓमाझे

िगटारचा सव֦त मोठा संह
जमɹनीचे संगीतकार उɳी साɳम यӚाकडे जगातीɳ सवӨत मोठा बास

ҵगटारҡचा संʎहआहे. ΝӚाकडे तϘɳ ८५४ बास ҵगटार (bass guitar)
आहेत. १९६३ मΥे उɳी हे १४ वषӨचे असताना ΝӚना आई-विडɳӚनी पҳहɳी ‘फɾ डर
िʛҸसजन’ ҵगटार भेट ҳदɳी. तेЏापासूनचΝӚचे बास ҵगटारʛेम आҹण संʎह वाढत गेɳा.
७६ वषӨा उɳी यӚनी जवळपास १०० रेकॉडɹसाठҦ बास ҵगटार वाजवɳी आहे. बास
ҵगटार आҹण नेहमीची ҵगटार यӚाдरӚत फरक असतो. साΥा ҵगटारपेʻा खाɳा
дरӚत - अथӧत ‘ɳोअरऑ͏ेЏ’मΥे बास ҵगटारचे सूर असतात. या वैҸɲˋामुळे ते
ऐकताना Ҵवɲेषआकषɹक वाटतात.

िपटुकͼाӸфुॅमԺनर
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ‘Џॅ͘ुम͙ीनर’ कसा वापरतात हे तुϯी न͊Ҭच पाҳहɳे

असेɳ. तुमापैकҬ काही जणӚकडे घरातɳा केर काढायɳा तो वापरतसुˠा
असतीɳ.आताचे आधुҴनक Џॅ͘ुम͙ीनर चाҸजɻगवर चाɳणारे असतातआҹणЌ Ҭ͑ɳा
झाडूʛमाणे हातात धरता येईɳ अɲी ɳӚब दӚडी या उपकरणӚना असते.Νा˦ारे केर-कचरा
आत खेचɳा जातो. २३ वषӨचा भारतीय Ҵव˥ाथɼ-तपाɳा नादमुनी याने माʕ ʛयोग ϯणून
जगातɳा सवӨत िपटुकɳा Џॅ͘ुम͙ीनर बनवɳा आहे. ‘ҵगҴनज वϸɹ रेकॉडɹ’मΥे नӘद
झाɳेɳा हा Џॅ͘ुम͙ीनर बनवɳाय एका िपटुकЂा बॉɳपेनपासून! तपाɳा याɳा
ɳहानपणापासूनच नवनवीन गॅजेट्स बनवायचा छंद आहे.

सव֦तͼ֣ब
मՑ֣चीל म֣जर!

मनीमाऊ Ҵता ѷबाबदार ҴमɲӚसाठҦ
ओळखɳी जाते. या ҴमЗӚना इंҿͯɲमΥे ‘कॅट
ҺЏЦसɹ’ ϯणतात. िफनɳँडमधीɳ काइया
कायɳोनेन यӚची मӚजर ‘Ҵमеी’ जगातीɳ
सवӨत ɳӚब ҴमЗӚची मӚजर ठरɳी. २००५ मΥे
Ҵमеीने नӘदवɳेɳा हा Ҵवʌम अजूनही कुणी मोडू
ɲकɳेɳे नाही. Ҵमеीा सवӨत ɳӚब Ҵमɲीची
ɳӚबी १९ सɾिटमीटर आहे. मӚजरҠा Ҵमɲा अҴतɲय
संवेदनɲीɳ असतात. मӚजरҡना फार ɳӚबचे िकंवा
फार जवळचे अंधुक ҳदसते. माʕ तЃखअसɳेɳे
नाकआҹण कान, Ҹɲवाय ҴमЗӚ˦ारे जाणवणारҠ
कंपने यӚतून ही कमतरता भѸन Ҵनघते.Νामुळे उगाच
खेळϯणून मӚजरҠा ҴमɲӚना हात ɳावू नका.

एका पायावर
२ तास २१ मिनटेל
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯी ɳंगडी खेळत असाɳ ना!
आता कधी तरҠ डोЉӚना प˓Ҡ बӚधून ɳंगडी घाɳून
पाहा! उΗर ʛदेɲमधीɳ ५० वषӨचे राम फाɳ यӚनी
डोЉӚवर प˓Ҡ बӚधून केवळ एका पायावर २ तास
२१ ҴमҴनटे उभे राहΓाचा Ҵवʌम केɳा आहे. अɲा
ҴवʌमासाठҦ ɲरҠर मजबूत, ɳवҷचक हवे व पायӚत
ताकद हवी. खूप वळे एक पाय अधӚतरҠ ठेवायचा
असЂाने मनाची एकाʎताही साधावी ɳागते.
डोЉӚवर प˓Ҡ बӚधЂावर हे आणखी अवघड
होते. राम यӚा विडɳӚना ҵगҴनज ҴवҔवҴवʌमӚचे
आकषɹण होते. Νामुळे विडɳӚना भेट ϯणून राम
यӚनी आजवर ४ वळेा हा Ҵवʌम नӘदवɳा आहे.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िवम֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

ͼेσसुकोןͻब֔ीर सँडिवच
साҳहΝ
ʝाऊन िकंवा मҾ϶ʎेन ʝडे, थोडेसे ɳोणी, एकआइसबगɹ ɳे˕ुसचा ग˙ा िकंवा साधी
सॅɳडची पाने, एक कӚदा, तीन-चार चमचे भाजɳेЂा ɲɾगदाΓӚचे कूट, Ҵतखट, मीठ,
साखर, Ҹɳंब,ू फोडणीसाठҦ- तेɳ, मोहरҠ, Ҹजरे व ҳहगं.

कृती
आइसबगɹ ɳे˕ुस (िकंवा सॅɳडची पाने) ҷचѸनʹा. एक कӚदा बारҠक ҷचѸनΝात
घाɳा.आवडीनुसार मीठ, Ҵतखट, थोडीɲी साखर, ɲɾगदाΓӚचे कूट घाɳा. फोडणीसाठҦ
२-३ चमचे तेɳ तापवनू Νात मोहरҠ व Ҹजरे घाɳून तडतडू ˥ा. फोडणीचा गॅस बदं
कѸन ɳगेच ҳहगं घाɳा. फोडणी कोҸɲҴंबरҠवर घाɳा. वѸन Ҹɳंबू िपळा आҹण
कोҸɲबंीर छान काɳवूनʹा. ʝडे कोरडाच तЌावर टोЩकѸनʹा. टोЩवर थोडेसे
ɳोणी ɳावा. अɲा एकाгाइसवर २-३ चमचे भѸन कोҸɲबंीर पसरवा आҹण वѸन
दसुराгाइस ठेवा. सँडҴवच िʕकोणी कापा आҹण ɳगेच खा.

काय काळजी ʹावी?
गॅसवर फोडणी करताना, तसेच ʝडे टोЩकरताना, ҷचरताना आई-बाबӚची मदतʹा.
सँडҴवच केЂावर ते ɳगेच खावे. नाही तर कोҸɲҴंबरҠा रसाने ʝडे Ҷभजेɳ.

वैҸɲˋकाय?
या सँडҴवचसाठҦ नेहमी सारखे भरपूर पदाथɹ ɳागत नाहीत.आइसबगɹ ɳे˕ुस
ҷचरΓापूवɼ बफӧा पाΓात ठेवतातआҹण ҷचरЂावर ɳगेच कोҸɲबंीर करतात.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुϯाɳा सँडҴवच
आवडते का? हЃी बगɹर िकंवा
सँडҴवचमΥे ʝडेवर ɳे˕सु िकंवा
सॅɳडचे पान ठेवतात. ɳे˕सु वा
सॅɳडची चҴवНकोҸɲबंीर कѸन
Νाचेच सँडҴवच केɳे तर? कोҸɲबंीर
आҹण सँडҴवच हे ɲϕ एकʕ बघनू
मजा वाटɳी ना? चɳा तर मग,आज
पाहूया हे आगळेवगेळे सँडҴवच.

Ιयोगकरा
याच पˠतीने िकसɳेɳे गाजर,
िकसɳेɳा कोबी, बारҠक ҷचरɳेɳा
कӚदा-टोमॅटो यӚा कोҸɲҴंबरҠ
कѸनΝाचेही सँडҴवच उΗम ɳागते.
कोҸɲҴंबरҠत Ҹɳंबाऐवजी घ˓ दही
घाɳता यईेɳ.ΝासाठҦ दही कॉटना
дͶ, पातळकापडात बӚधून
Νाचे पाणी Ҵनथळावे
ɳागते.

कͻासाठ
बघायचा
?चΔपटם

धैयɹवान Џा आҹण
दयाळूपणा सोडू नका; सवɹ
काही छान होईɳ, हे हा
ҷचʕपट सӚगतो.

एखादा आपЂाɲी वाईट
वागɳा तरҠ आपण चӚगɳेच
वागावे, हे एɳा दाखवून देते.

जगाकडे कϽकतेने
पाҳहɳे, तर तुϯाɳाही
जादूा कϽनӚमΥे रमायचा
आनंद घतेा येईɳ.

सडे֑֔ͼाמ

रंजक, जादईू पיरकथा
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, Ҹसडंɺ ेɳाची गोН तुϯाɳा माҳहती असेɳच. या गोНीवर

आतापयɻत अनेक ҷचʕपटआɳे. २०१५ मΥेआɳेɳा ‘Ҹसडंɺ ेɳा’ हा ҷचʕपट
‘हॅव करेज अँड बी काइंड’ हा मंʕ देतो. वाЪवाची जाणीव कѸन देतानाच हा
ҷचʕपटआपЂाɳा जादूा दҴुनयेत नेतो.

ҷचʕपटाची गोН : एɳा ही ɳहान मुɳगी आई-विडɳӚबरोबर राहते. Ҵतɳा
कϽनӚा ҴवҔवात रमायɳा आवडते. एɳााआईचे Ҵनधन होते आҹण ती मोठҦ
झाЂावर Ҵतचे वडीɳ ‘ɳेडी टʈ मेन’ या ̈́ीɲी Ҵववाह करतात. एɳाा सावʕआईɳा
एɳााच वयाा अनाЪाҸसया आҹण िडɺ झेɳा या मुɳी असतात. अचानक एɳाा
विडɳӚचा दौҏयावर मृΝू होतो. ɳेडी टʈ मेन, अनाЪाҸसया आҹण िडɺ झेɳा एɳाɲी वाईट
वागू ɳागतात. केवळ तळघरातीɳ उंदीर एɳाचे Ҵमʕ असतात. एकदा घो˛ावѸन
जंगɳात िफरणाҏया एɳाɳा घाबरɳेɳे सӚबर ҳदसते. एɳा Νाɳा वाचवते. ҸɲकारҠɳा
आɳेЂा राजपुʕाɳा एɳा Νापासून परावृΗ करते. धैयɹवान आҹण दयाळू एɳा
राजकुमाराɳा आवडते. नंतर राजा आजारҠ पडतो आҹणआपЂा मृΝपूूवɼ राजपुʕाने
Ҵववाह करावा अɲी इͶा तो Ќ͑करतो. राजदरबारात ‘बॉɳѸम डाҾκगं’चा समारंभ
आयोҸजत कѸन राजपुʕासाठҦ वधूचा ɲोधʹायचे ठरते. एɳाची सावʕआई Ҵतɳा
या समारंभाɳा जाΓास मनाई करते, पणдत: माʕ दोλी मुɳӛसह Ҵतथे जाते. या
वागणुकҬने दखुावɳेЂा एɳाɳा एकϯातारҠ ҶभकारҠण भटेते. एɳा Νा ҿЫतीतही
Ҵताɲी चӚगɳीच वागते. ही ϯातारҠ खरे तर परҠ असते. जादनेू ती एɳासाठҦ
भोपЉापासून बͤी तयार करते. एɳाा उंदीरҴमʕӚना घोडे करते. दोन सरडे होतात
एɳाचे मदतनीस, तर ‘गूस’ पʻी बͤी चाɳवणारा होतो. परҠ एɳाɳा काचेचे बटू देते
आҹण सӚगते, कҬ ‘आज राʕी बाराा ठो͘ापयɻतच जादचूा अंमɳ िटकेɳ.’ समारंभाɳा
गेɳेЂा एɳाɳा राजपुʕ आवडतो,ΝӚची मैʕी होते, परंतु तेЏाच राʕीचे बारा वाजतात.
घरҠ पळताना एɳाचा एक बूट पायातून Ҵनसटून पडतो. राजपुʕ एɳाɳा कसा ɲोधून
काढतो? एɳाची सावʕआई Ҵतासमोर आणखी अडचणी उϟा करते का? या
ʛҔनӚा उΗरӚसाठҦ हा ҷचʕपटच पाहायɳा हवा.

ҷचʕपटाची वैҸɲˋे : एɳाची जंगɳात सӚबराɲी होणारҠ भेट, परҠने भोपЉाचे
बͤीत, उंदीर, सरडे व गूस यӚचे माणसӚत केɳेɳे ѸपӚतर ही ѶҔये खूप छान जमɳी
आहेत.आई-बाबӚबरोबर एकʕ पाहΓाचा आनंद ɳुटता येईɳ असा हा ҷचʕपटआहे.

Эדन
टाइम



Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, आपण
सगळे जण ɳहानपणापासून
मराठҦ बोɳत, पण इंҿͯɲचे
तसे नाही. आपण ɲाळेत
इंҿͯɲ Ҹɲकतो, पण ɲाळेा
बाहेर आपण इंҿͯɲमΥे
बोɳत नाही. सराव नसЂामुळे
आपЂापैकҬ अनेकӚना
इंҿͯɲची भीती वाटते. इंҿͯɲ
खूप अवघडआहे, असेही वाटते,
पण तसे मुळҠच नाही बरे!
इंҿͯɲ भाषासुˠा Ҹɲकायɳा
सोपी आहे. आपЂाɳा इंҿͯɲ
अҶधक चӚगɳे समजावे,
ɲϕसंʎह वाढावा, इंҿͯɲचा
वापर चӚगЂा ʛकारे करता
यावा, यासाठҦ https://
ell.brainpop.com/ हे
संकेतЫळ मदत करते.

इंפԽͻ
सुधारायचयं?

वैҸɲˋे : या संकेतЫळावर काही
‘τेसमɾट टेЩ’ ҳदɳेЂाआहेत.Νात
साधे, काही वा͘Ӛचे इंҿͯɲऑिडयो
ऐकून सोσा ʛҔनӚची उΗरे ˥ायची
असतात.आपɳा सराव िकतपतआहे,
हे यातून समजते.काҳठΓ पातळҠनुसार
माҳहतीा ३ पायҏया करΓातआЂा
आहेत. नामे, सवɹनामे, Ҵवɲेषणे, काळ,
िʌयापदे आҳदचंा वापर ҸɲकवΓासाठҦ
२-३ ҴमҴनटӚचे ॲҴनमेटेड ҺЏडीओ (मूЏी)
आहेत. सावकाɲआҹण योͮ Ҵतथे जोर
देऊन बोɳणे ही या ҺЏिडओचंी वैҸɲˋे
आहेत.ɲϕसंʎहआҹणЌाकरण प͊े
Џाव,ेϯणून Νाच ҺЏिडओमधीɳ
ҴवҸɲН भाग अधोरेҺखत करणारे ‘Џोकॅब
मूЏी’आҹण ‘ ʎामर मूЏी’ हेही ɲेजारҠच
देΓातआɳेआहेत. ते पाҳहЂावर
आपण ҺЏिडओतकाय Ҹɲकɳो, हे
मनात प͊े बसते.

कोणासाठҦ?
इंҿͯɲची भीती वाटणाҏयӚसाठҦ.

इंҿͯɲचे Ќाकरण प͊े करΓासाठҦ.

तुϯी हे कѸɲकता...
ʛΝके मूЏीा खाɳी सरावासाठҦ ‘वडɹτे’, ‘Ӏ͚झ’आҹण
‘रҠड इट’ असे अϟास ҳदɳेɳे आहेत. ते मोठे रंजकआहेत.
‘वडɹτे’ या अϟासातआपण बҵघतɳेЂा मूЏीमधीɳ
Ҵनवडक ɲϕआपЂाɳा ҳदɳे जातात. उदा. ‘ʜɾ ड्स’ असा
ɲϕ असेɳ, तर ʜɾ डस् दाखवणारे ҷचʕ काढा,Νावर काही
वा͘े Ҹɳहा, तो ɲϕ वापѸन Ҵमʕाɲी गπा मारा. ‘Ӏ͚झ’मΥे
सोσा ʛҔनӚची उΗरे Ҹɳहावी ɳागतात, तर ‘रҠड इट’मΥे
काही वा͘े वाचून गाळɳेЂा जागा भराया असतात.
या संकेतЫळावरҠɳ काही ҺЏिडओ मोफतआहेत, तर इतर
ҺЏिडओ बघΓासाठҦ तुϯी आई-बाबӚा मदतीने दोन
आठव˛Ӛची मोफत ‘टɺ ायɳ’ घऊे ɲकाɳ.

ॲप
माझे

Λनेपॉप इंפԽͻ
ͼँќेजͼ؈नग

कोणΝा ʛजातीा मӚजरҠ खूप ɲӚत असतात? गҴनमी कावा५) ३)

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात बॉͼची

संगीतखचुׄ!
तोɳ, ताकदआҹण समθय यासाठҦ आपण एक खेळआज पाहणार आहोत. यासाठҦ
आपЂाɳा दोन फुटबॉɳ ɳागणार आहेत.

कृती
खेळाडंूचे दोन गट कѸनʹावेत. एक मΥ रेषा आखून Ҵतापासून १० फुटӚवर

समोरासमोर दोλी गटӚनी थӚबावे.
दोλी गटӚनी हातआҹण पावɳӚवर तोɳ धѸनआडवे थӚबावे. दोन खेळाडंूमधीɳ अंतर एक

हाताचे असावे.
टπा १ :
यात टाइमर ɳावून दोλी गटӚनी आपापЂा गटातच चɾडू पास करत रहायचे आहे.
जो खेळाडू तोɳ सोडेɳ िकंवा चɾडू सोडेɳ तो बाद होईɳ.
΄ा गटाचे कमीत कमी खेळाडू बाद होतीɳ तो गट Ҹजकेंɳ.

टπा २ :
यामΥे दोλी गटाा खेळाडंूनी आपापसӚत फुटबॉɳ पास करत असतानाच समोरा

गटाा खेळाडूकडेही पास करायचा आहे. उदा. एका गटाा खेळाडूने समोरा गटाा
खेळाडूकडे फुटबॉɳ ˥ायचा. मग तो खेळाडू Νााच गटाा दसुҏया खेळाडूकडे फुटबॉɳ
पास करेɳ. हा खेळाडू पुλा ʛҴतЮधɼ गटाा खेळाडूकडे फुटबॉɳ पास करेɳ.
हे करत असताना जो खेळाडू तोɳ सोडेɳ िकंवा चɾडू सोडेɳ तो बाद होईɳ.
΄ा गटाचे कमीत कमी खेळाडू बाद होतीɳ तो गट Ҹजकेंɳ.

कौɲЂे
या खेळात पाठҦाआҹण पोटााЭायंूची ताकद वाढते. तोɳ सुधारतो. एकाʎता वाढते.
हा खेळ फुटबॉɳ,कब˙Ҡ यӚसार͡ा सवɹ खेळӚसाठҦ पूरकआहे.

पणेु, ͻुवार, १३ सҥब֙र २०२४ ५ͺानरंजन

माय
पटे

अाךद҅साखरे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, कुʕा िकंवा मӚजर हेआपɳे
खास दोЪअसतात. पाळҠव ʛाणीआपЂावर
Ҵनःдाथɹ ʛेम करतात.आपЂाआयुУातआनंद
आҹण उΠाहआणतात, पण कुʕा िकंवा मӚजर
घरҠआणΓाआधी काही गोНी ɳʻात घेणे खूप
मह̏ाचेआहे. चɳा तर मग, जाणून घेऊया,
कҬ कुʕा िकंवा मӚजर घरातआणΓापूवɼ
कɲाकɲाचा Ҵवचार करायɳा हवा.

जबाबदारׇची तयारׇ
कुʕा िकंवा मӚजर पाळणे ϯणजे केवळआपЂा
आवडीचे िपЃू घरҠ आणून Νाɳा खाऊ देणे, एवढेच
नाही! पाळҠव ʛाणी ही मोठҦ जबाबदारҠ असते.ΝӚा
खाΓा-िपΓापासून ते ΝӚाआरोͮाची काळजी
घेणे,ΝӚना वेळोवेळҠ िफरायɳा नेणे,ΝӚना дͶ
ठेवणे, ही सवɹ कामे तुमावर असतीɳ, हे ɳʻात
ʹा.Νामुळे आपЂा पाळҠव ʛाΓाɳा पुरेसा वेळ देणे
आҹण जबाबदारҠ घेणे, यासाठҦ तुमची तयारҠ असणे
मह̏ाचे आहे.

योњजातीची िनवड
कुʕा आҹण मӚजरҠा जातीनुसार ΝӚा गरजा,
дभाव, वागणूक वेगवेगळҠ असते. उदाहरणाथɹ,
गोϸन ҲरिटɺЏरसार͡ा कु̔Ӛना जाЪ िफरायɳा
आҹण खेळायɳा आवडते, तर पҸɲɹयन मӚजरҠ खूप
ɲӚत असतात.काही ҴवҸɲН परदेɲी जातӛा
कु̔ामӚजरҡना भारतात उП वातावरणात ʕास होऊ
ɲकतो.Νामुळे तुमा जीवनɲैɳीɳा योͮ अɲी
जात Ҵनवडणे मह̏ाचे आहे.

आथकबाजू
कुʕा िकंवा मӚजर पाळЂानंतर ΝӚचे अβ,
आरोͮ तपासणी, ɳसीकरण, खेळणी, आंघोळ

आҹण अη गरजӚसाठҦ पैसे
खचɹ करावे ɳागतात.
याЌҴतҲर͑ पɲुवै˥कӚा
सेवेसाठҦदेखीɳ वेळोवेळҠ
पैसे ɳागतात.ϯणूनआҶथɹक
बाजू Ҵवचारात घेऊन तयारҠ

करणे गरजेचे आहे.

कुʕा िकंवा मӚजरआपЂा जीवनातआनंदआҹण ʛेमआणतात; पणΝासाठҦ
ΝӚची काळजी घेΓासाठҦ योͮ तयारҠ करΓाची आवЗकताआहे. योͮ तयारҠ
कѸन जबाबदारҠने तुϯी पाळҠव ʛाΓӚबरोबर सहजीवनाचा आनंद घेऊ ɲकाɳ.

ऊ देणे, एवढेचऊ
असते.ΝӚाअ
ची काळजीच
Ӛना дͶӚन
हे ɳʻात,
पुरेसा वेळ देणेपु
यारҠ असणेतय

ा गररजाजा,
हहरणरणाथɹ,,हह
िफरायɳाििि
ӚजӚजरҠरҠ खखपूपूममӚӚ
ततӛӛӛााततӛӛӛ
त ʕाʕासस होहोह ऊऊात
ोयोͮ अɲीोयो

ββββ,β,β,,अअअअअअअअββββββ
आंआघोघोोळळआआआ
ठठठठठҦҦҦҦҦҦ ैैपैैपपपपप ेेसेेेसससससठठठठठҦҦҦҦҦҦ

घरातीͼ इतरसदԛ֣चा िवचार
घरातीɳ इतर सदвӚना कुʕा िकंवा मӚजरआवडते का िकंवा ΝӚना
याबाबत कोणती ॲɳजɼ तर नाही ना, याची खाʕी करा. घरात खूप

ɳहान वयाची मुɳं आहेत का? कुʕा िकंवा मӚजर ΝӚासाठҦ सुरҸʻत
आहे का, हेही Ҵवचारात ʹावे ɳागते.

वेळआןणԔान
कुʕा आҹण मӚजरҡना तुमाबरोबर वळे घाɳवायɳा आवडते. कु̔Ӛना
दररोज िफरायɳा घेऊन जाणे गरजेचे असते, तर मӚजरҡना घरात ɲӚत
जागा हवी असते. घरात ΝӚा खेळΓााआҹणआराम करΓाा

जागेची ЌवЫा करावी ɳागते.

यारҠ
.

डडडडतेतत. ककुु̔Ӛ̔Ӛ̔Ӛनाना
ाााा घघरघरघरातातात ɲɲӚतӚतत
मम करकरररΓाΓाΓााा

ब֣धीͼकד
कुʕा िकंवा मӚजरआणΓाचा Ҵनणɹय हा दीघɹकाɳीन असतो. कुʕे

साधारणपणे १० ते १५ वषɻ जगतात, तर मӚजरҠ Νाहून अҶधककाळ
जगतात.Νामुळे ΝӚची काळजी घेΓासाठҦ दीघɹकाɳीन बӚҶधɳकҬ असणे

गरजेचे आहे.ΝासाठҦ आधी तुϯीдतःची मानҸसक तयारҠ करा.

http://ell.brainpop.com/


STORY WRITING
Last time,we learnedhow to adddescriptive details to bring your

story to life. Now, let''s explor how to create strongcharacter arcs
that showmeaningful growth andchange. Ready to seehowyour
characters canevolve?Let’s get started!

Character Arcs : How Characters Change
Acharacter arc is thepath a character takes from thebeginning to

theendof a story. It showshow they change, grow, or learn something
important. A goodcharacter arcmakes the storymoreengaging
because readers can seehow the character evolvesover time. There
are threemain typesof character arcs: positive, negative, and flat arcs.

1) Positive Arc : In a positive arc, the character improvesor
overcomeschallenges. Theymight start with doubts orweaknesses,
but by theend, they’ve learned valuable lessons andbecome
stronger.
Example
Beginning : InHarry Potter, Harry starts as a lonely, unsureboywho

doesn’t knowhis trueworth.
Middle :Ashe faces various challenges,Harry learns to rely onhis

friends anddiscovers his ownbravery.
End :Harry transforms into a confident leaderwho is capable of

defeating thedarkwizardVoldemort.
2) Negative Arc : In a negative arc, the character starts off well
but graduallymakespoor choicesor falls into badhabits, leading to
their downfall.
Example
Mahabharata, focusingonDuryodhana :
Beginning :Duryodhana is the eldest of theKauravas, a promising

princewith potential, respectedandpoised to rule aprosperous
kingdom.
Middle :However, his jealousy and resentment towardhis cousins,

thePandavas, cloudhis judgment. His envy and insecurities grow,
drivinghim todeceit andmanipulation, including the infamousdice
game.
End :Duryodhana’s bitterness leads to his downfall in the

Kurukshetrawar,where he loseshis kingdomand life, becominga
tragic figure consumedbypride andenvy.
3) Flat Arc : In a flat arc, the character stays the same, but they
change theworld or people around them instead.
Example
Beginning toEnd : In theRamayana, LordRamamaintains his virtue

and senseof duty throughout the story, despite facing trials like exile
and the abductionof Sita. His unwavering righteousness inspires
thosearoundhim togrowandchange, evenashe remains constant.

पणेु, ͻुवार, १३ सҥब֙र २०२४ ६-७

सािहल (हाक मारत - calling out) : ए शभुम,
मी इथे उभा आहे र.े - Hey Shubham, I am
standing here!
शभुम :आलो रे! Coming! िकती वेळ झाला
तुला येऊन? - How long has it been that
you came? - िकती वळे झाला थांबलाआहेस?
- How long have you been waiting?
सािहल : फार नाही. दहा िमिनटं झाली. - Not
much. It’s been ten minutes.
शभुम : सॉरी, अरे वाटते सायकलची चेन िनसटली.

- Sorry, the bicycle chain slipped off on
the way.
सािहल :ओह, असू दे! तू पडला नाहीस ना? तलुा
लागलं का? - Oh, it’s ok! I hope you did
not fall! Are you hurt?
शभुम : नाही, नाही. मी एकदम ठीकआहे.
र®�यावर�या एका माणसाने मला मदत कĳली. -
No, No. I am perfectly fine. A man on
the road, helped me.
सािहल : बरं झालं. �याचे आभार मानलेस का?
- That’s good. Did you say thanks to
him?
शभुम : ¤हणजे काय!आभार मानले क½ मी. चल
आता िनघू या का पुढ?े - Ofcourse! I said
‘thank you’ to him. Now, shall we move
ahead?
सािहल : हा हा.. चला. - Ha Ha....Let’s go.

मग, कसा वाटला हा संवाद? त¤ुही पणआप¨या
िमÎ-मैिÎणºशी इं§�लशम�ये बोलायचा Ðय�न करा.
कोणतहंी काम कĳ̈ यानचं होतं हे ल�ात ठेवा. होईल
होईल ¤हणत वाट बघू नका. थेट इं§�लशम�ये तमु�या
िमÎाला िकĻवा मैिÎणीला पुढील वा�यं कशी ¤हणाल?
- ‘तझुी त¢यते आता ठीकआहे का?औषध घतेलंस
का?आता शाळेत पु�हा कधी येशील? मला तुझी खपू
आठवण येतीय.े काळजी घ.े’ हाचआपलाआजचा
‘गंमतपाठ’ आहे!

ɲीतɳ करंदीकर

दोЪӚनो, ‘थɾबे थɾबे तळे साच’े या सҴुवचाराɳा
इंҿͯɲमΥे कायϯणतात माҳहतीय का? तर या
ϯणीɳा ‘small dropsmake an ocean’असं
इंҿͯɲमΥे ϯणतात! Νामुळेआपण हे ɳʻात
ʹायɳा हवं कҬ, आपЂाɳा केवळ नसुते ɲϕ माहीत
असनू चाɳणार नाही तर, Νाचा अथɹ समजून वा͘
तयार करता यायɳा हवं. यासाठҦ संवाद साधायɳा
हवा. आपण एक उदाहरण पाहूया. आपɳे साҳहɳ
आҹण ɲुभम टेकडीवर गेɳेआहेत. चɳा, ते काय गπा
मारताहेत ते पाहूयाआҹण इंҿͯɲमΥे तो संवाद कसा
साधता यईेɳ, हेही बघूया!

GRAMMAR BITE

The Mighty Comma

Commas change meaning
: "Let’s eat, Grandma!" vs.
"Let’s eat Grandma!" (First
is an invitation, second is a
disaster!)
Commas clarify lists : "I

like apples, oranges, and
grapes" is clearer than "I like
apples oranges and grapes."

Use commas for clarity
: They help guide readers
through your ideas
smoothly.
Commas are powerfu

: They prevent confusion
and ensure your writing is
understood correctly.

Siddhi Sathe

M eera’s teacher gave
each student a small
plant to take care of as
a class project. Meera

was excited and decided to name her
plant "Greeny."
"Hi, Greeny! I’m going to take the best

care of you," Meera whispered as she
gently placed the plant by her window.
Everyday, Meera took great care of
Greeny. She watered it regularly, placed
it where it could get plenty of sunlight,
and even talked to it softly. "You''re
looking taller today, Greeny. Keep
growing strong!" she would say, smiling
at the tiny leaves.
As thedayspassed,Greenygrewtaller,

with its leaves becoming lush and green.
Meera felt proud of how well she was
taking care of her little plant. But one day,
Meera noticed something troubling—
Greeny’s leaves were drooping. "Oh no,
Greeny!What’s wrong?" shemurmured,
her heart sinking.
Worried, she ran to her teacher.

"Ma’am, Greeny’s leaves are drooping.

I don’t know what to do," Meera said
anxiously. Her teacher smiled and
reassured her, "Don’t worry, Meera.
Sometimes plants need a little extra
water, especially when it’s hot. Try giving
Greeny a bit more water today."
"Okay, I’ll do that right away!" Meera

responded, feeling a bit more hopeful.
Following her teacher’s advice, Meera

carefully watered Greeny, making sure
to give it a little more than usual. She
checked on it frequently, whispering,
"Come on, Greeny, you can do it. Just a
little more water and you''ll feel better."
The next morning, Meera was thrilled

to find that Greeny was standing tall
again, its leaves looking fresh and strong.
"You’re back, Greeny! I knew you could
do it!" she exclaimed, feeling a wave of
relief and happiness.
As the class project came to an end,

Meera’s plant was one of the healthiest
in the class. On the final day, she proudly
took Greeny home, feeling a deep sense
of accomplishment. "We did it, Greeny.
You''re the best little plant ever," she
said, smiling as she carried Greeny to its
new home.

STORY

The Little Plant

Asking for Assistance
Customer : "Excuseme, could youhelpme

find agood smartphone? I’m
looking for somethingwith a great
camera anda longbattery life."

Salesperson : "Of course!Wehave a few
models thatmight interest you.Do
youhave abudget inmind?"

Inquiring About Features
Customer : "Canyou tellmemore about the

features of this laptop? I need
something that’s good for both
work andgaming."

Salesperson : "Certainly! Thismodel has
a high-speedprocessor, a
dedicatedgraphics card, and
plenty of storage space. It’s perfect
formultitasking andgaming."

Comparing Products
Customer : "What’s the differencebetween

these two televisions?They seem
very similar."

Salesperson : "Goodquestion!This onehas a
higher resolution andbetter sound
quality,while the other one ismore
affordable but still offers great
picture clarity."

Discussing Warranties
Customer : "What kindofwarranty comeswith

thiswashingmachine?"
Salesperson : "Thismodel comeswith a one-

yearmanufacturer’swarranty,
andwealsooffer an extended
warranty plan for up to three years
if you''re interested."

Asking for Recommendations
Customer: "I’m looking for a reliable air

purifier. Canyou recommendone
that’s easy tomaintain?"

Salesperson: "I’d recommend thismodel. It’s
highly efficient andhas awashable
filter,whichmakesmaintenance
easy."

Negotiating Prices
Customer : "Is there anydiscount available on

this refrigerator? I noticed itwason
sale lastweek."

Salesperson : "Letmecheck that for you.
We’re offering a10%discount this
week, and if youpurchase today,
youcanalso get a free delivery."

Alchemize
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२००८ : रडार यंʕणेɳा
चकҴवणाҏयाआҹणдनातीत
वगेाने (आवाजाचा दπुट वेग)
जाणाҏया ‘अ̈́’या ʻेपणा̈́ाची
यɲдी चाचणी.

२०१४ : भारताचा उदयोζुख
बॅडҴमटंनपटू एच. एस. ʛणॉयने
इंडोनेҸɲयन माЩसɹ बॅडҴमटंन
Юधɿत सुवणɹपदक ҴमळҴवɳे.

२०१८ : मेरҠ कोमने पोɳंडमधीɳ
ҸसɳेҸसयनओपन बॉिѻसंग
Юधɿत ४८ िकɳो गटात बाजी
माѸन आंतरराНɺ ीय सुवणɹपदक
Ҹजकंɳे. Ҵतने कझािकЪाना
ऐगेरҠम कॅसानेयेवा ҳहɳा
हरवून वҲरО गटात भारतासाठҦ
सुवणɹपदक Ҹजकंɳे.

दनिवͻेषך

१३
सνɾबर

१४
सνɾबर

१६
सνɾबर

डĜगररांगे�या कडेला एक शेतकरी राहत होता �याचे नाव होते िजतन.
डĜगरा�या उतारावर �याची शेती होती. ¦दवसभर तो शेताम�ये काबाडकć करत
असायचा. एकĳ ¦दवशी शेतात काम करत असताना शेजारीच गĒडआिण भला
मोठा नाग यां�यातील लढाई �याला ¦दसली. नाग छोटा असेल असे समजनू गĒडाने
�याला पकड�यासाठी �या�यावर झेप घेतली खरी, परंतु तो नागही मोठा श§Úशाली होता.
�याने अितशय चपळाईने गĒडा�या मानेभोवती आप¨या शेपटीचा िवळखा घातला आिण
दोघांम�ये संघष� सुē झाला. खूप वेळ दोघांची झटापट चालू होती. मान आवळली जात
अस¨यामुळे गĒड हतबल झाला.
आता थोñाच वेळात सुटका झाली नाही, तर गĒडाचे Ðाण जातील असे िजतन

शेतकÇयाला वाटले. �याने हातात काठी घेऊन नागा�या तावडीतून गĒडाची सुटका
कĳली. गĒडाने आकाशात भरारी घेतली. नाग माÎ चवताळला. गĒडाला मार�याची संधी
शेतकÇयामुळे Œकली, असे �याला वाटŊ लागले व तो शेतकÇयावर सूड उगव�यासाठी �या�या
मागावर राœ लागला. शेतात शेतकÇयाने एक माठ, पाणी िप�यासाठी भēन ठवेलेला असे.
नाग ितथे आलाआिण �याने �या माठाम�ये िवष सोडले. आता शेतकरी िजवंत राहणार नाही,
असा िवचार कēन तो झाडीत जाऊन लपून बसला. नागाचे हे कņ�य आकाशातून गĒडाने
पािहले होते. आप¨याला शेतकÇयाने वाचव¨यामुळे नाग शेतकÇयावर चवताळला आहे,
हे �या�या ल�ात आले, तेवóात शेतकरी ितथे आला. तो पाणी िपणार तेवóात गĒडाने
माठावरती जोरात पंजाचा फटकारा मारला. माठ जिमनीवर पडला आिण फŁटŊन �यातून पाणी
वाœ लागले. पा�याकडे पाहताच �या�याम�ये िवष अस¨याचे रंगावēन शेतकÇया�या ल�ात
आले. गĒडामुळे शेतकÇयाचे Ðाण वाचले. शेतकÇयाने आकाशात पािहले आिण गĒडाला
मनोभावे नम®कार कĳला.
ता�पय� :आपण इतरांवर उपकार कĳले, तर �याचाआप¨याला यो�य वेळी फायदाच होतो

¤हणून आपण संकटकाळात इतरांना मदत करावी.

उपकाराची परतफेड

बोधकथा
Ιͻ֣तस΅डकर

फाԒर फेणचेे अनोखे िवव
दोЪӚनो, Юायडर मॅन, बॅट मॅन असे अनेक सुपरҳहरो तुϯाɳा माҳहती असतीɳ.
ΝӚा ҴवҴवध कथाही तुϯी वाचЂा असतीɳ. तसेच, Ҹसदंबाद, ɲेरɳॉक होϮ,
जेϮ बॉέ यӚा साहसी-रहвमय कथाही तुϯी वाचЂा असतीɳ. माʕ, मराठҦ
साҳहΝातीɳ अɲा ‘िडटेҿ͏Џ’ब˟ɳ तुϯाɳा माहीतआहे का? फाЩर फेणे हा ɳेखक
भा. रा. भागवत यӚनी साकारɳेɳा एक साहसी, चुणचुणीतआҹण नावाʛमाणेच ‘फाЩ’
असɳेɳा मुɳगा आहे. Νाɳा इतरӚची मदत करायɳा, ҴवҴवध गोНӛचा ɲोधʹायɳा, साहसी
बेतआखायɳाआवडतं. भा. रा. भागवत यӚनी फाЩर फेणे या पाʕाɳा डोЉӚसमोर ठेवून
ҴवҴवध कथा ҸɳҳहЂा. ΝӚची छोटी-छोटी पुЪके ʛҸसˠ
आहेत. फुरसंुगीचा फाЩर फेणे, जवानमदɹ फाЩर फेणे,
ʛतापगडावर फाЩर फेण,े फाЩर फेणेची कािҔमरҠ
करामत अɲी एक पुЪकमाɳा भागवत यӚनी Ҹɳҳहɳी
आहे. आपण या कथा वाचताना फाЩर फेणेसोबत Νा
ҳठकाणची सफर कѸन येतो. मह̏ाचे ϯणजे, यातीɳ
कथानक, पाʕӚची नावे, संवाद आदी सवɹ गोНी आपЂा
संЦृतीɲी आҹणआपЂा सभोवताɳा वातावरणाɲी
जोडɳेЂा असЂाने आपЂाɳा ही पुЪके वाचताना
Νात काही वेगळेचआहे असं वाटत नाही. भागवत यӚा
ɳेखनाची ɲैɳी साधी, सोपी आहे. ɲाळकरҠ मुɳӚना
डोЉӚसमोर ठेवून ही पुЪके Ҹɳҳहɳी गेЂाने Νात अवघड
असे काही नाही. तुϯीदेखीɳ ही पुЪकेआवजूɹन वाचा
आҹण इतरӚची मदत कѸनЏा साहसवीर!

वाचू
आनदें
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संԏार सवर्ýारेषु देहेऽ§स्मन्Ðकाश उपजायते।
ज्ञानं यदा तदा िवüािýवृ÷ं स·विमत्युत।।

΄ा वेळҠ йा मानवी देहातीɳ सवɹ ˦ारात ϯणजेच
बुˠी, मनआҹण ʼानɾҳʘये यӚामΥे ʛकाɲ ϯणजेच
तेजҾдता, तरतरҠतपणा आҹण ʼान उΚβ होते तेЏा

सΟगुण वृҹˠगंत झाɳा आहे असे समजावे.

गीताՒोक
करे दानं हृिद ध्यानं मुखे मौनं गृहे धनम् ।
तीथेर् यानं िगिर ज्ञानं मण्डनं महतािमदम् ।।

हातात दानɲूरपणा, ѺदयातΥान, तӘडात मौन, घरात
धनसंपΗी, वाणीमΥे ʼान यӚसह तीथɹ̒ ʕेӚना भटेी देणे

हेच खरे अɳंकार आहेत.

सुभािषत

सुिवचार
дतःचा Ҵवकास करा.Υानात ठेवा, गती

आҹण वाढ हीच Ҹजवंतपणाची ɳʻणेआहेत.
- дामी Ҵववेकानंद

दोЪӚनो, जेवण ही आपЂा दैनंҳदनीतीɳ एक
मह̏ाची गोНआहे. रोज सकस, पौिНक जेवण करणं
आवҔयकआहे. माʕ, आपЂाआवडीचं छान भरपेट
जेवण झाЂावर तुϯी काय करता? याचं дतःच
एकदा ҴनरҠʻण करा. काही जणखरकटी ताटं
हातातच ठेवून टीЏी बघत बसतात; तर काही जण
Ҵतथेच बसून गπा मारतात, आडवी होतात. तुϯीसुˠा
असंच काही करता का? असं करत असाɳ, तर ते योͮ
नाही!

जेवण झाЂावर करायची पҳहɳी मह̏ाची
गोН ϯणजेआपɳं ताट, वाटी, पेɳा िकंवा ΄ा काही
वЪू असतीɳ,Νा ҸसकंमΥे िकंवा Ҹजथं सगळҠ
घासΓासाठҦची भӚडी ठेवɳेɳी असतात Ҵतथं ठेवणं.
дतःबरोबर इतरӚचीही ताटं, पेɳा तुϯी उचɳत असाɳ,
तर उΗमच! हे झाЂावर हातдͶ धुणं,ЌवҿЫत चूळ
भरणं अगदी मह̏ाचं. हात तेɳकट झाɳे असतीɳ, तर
साबणाने धुवा. जेवण झाЂानंतर हात एकदमдͶ
धुणंआरोͮासाठҦ गरजेचं असतं. हात धुतЂानंतर
एकदाдतःच ΝӚाकडे बघा. ते एकदमдͶ ҳदसɳे

पाҳहजेत. हातӚची नखंसुˠाдͶकरा. काही जणӚना
ओɳे हात तसेच हवेत झाडΓाची, दसुҏयӚा अगंावर
Ҹɲतंोडे उडवΓाची सवय असते. ती चुकҬची सवयआहे.

हात धुतЂानंतर ते अगदी ЌवҿЫत पुसा. नॅपिकन,
टॉवेɳ वगैरेɳाच हात पुसा.дतःा ɲटɹɳा, बҴनयनɳा
ओɳे हात पुसणं ϯणजे अगदीच बॅड मॅनसɹ! जेवण
झाЂावर इतर भӚडी जागा जागी ठेवायɳा तुϯी
मो˘Ӛना मदत केɳीत तर मग तुमासारखं गुणी कुणीच
नाही. ‘हे काम माझं नाही’ असं ϯणू नका आҹण या गोНӛना
नावंही ठेवू नका!

जेवणझाӫावर तӘुीकायकरता?

आकण֖ धनरुासन (Ιकार दोन)
बैठक ҿЫतीमधीɳ हेआसनआहे.आपण यापूवɼआकणɹ धनुरासन
ʛकार एककसा करतात हे बҵघतɳेचआहे.आता दसुरा ʛकार पाहूया.
या ҿЫतीमΥे धनुУाचे दोरҠ ताणЂाʛमाणेआसनाची ҿЫती ҳदसते
ϯणून याɳाआकणɹ धनुरासन असेϯणतात

असेकरावेआसन
ʛथम दोλी पाय ताठ कѸन बसावे.
Νानंतर डाЌा पायाचा अंगठा उजЌा उजЌा हाताने पकडावा

आҹण उजЌा पायाचा अंगठा डाЌा हाताने पकडावा.
उजवा पाय ताठ ठेवावा.
मान सरळ ठेवावी. नजर ҿЫर असावी. Йसन संथ गतीने सुѸ असावे.
ɲ͘असेɳ तेवढा वेळआसनҿЫतीमΥे ҿЫर राहावे.
आसन सोडताना उɳट ʌमाने सोडावे. याच पˠतीने दसुҏया

बाजूनेसुˠा आसनҿЫती करावी.

योग
जीवन मनाͼ देव

काळजी :
ɲरҠराɳा ताण देताना कोणताही Эायू फार ताणɳा जाणार नाही

िकंवा एखा˥ा अवयवाɳा झटका बसून इजा होणार नाही याची काळजी ʹा.
संҶधवातासारखे दखुणे असɳेЂा ѷͧӚनी Ҵवɲेष काळजी ʹावी.

ɳाभ
हातӚचे व पायाचे Эायू, ҸɲरӚना उΗम ताण बसतो.

यामुळे र͑ाҶभसरण सुधारायɳा मदत होते.

मागा भागातआपण नʻʕӚची
ʛाथҴमक माҳहती घेतɳी होती. आता
आपणΝा नʻʕӚचा सҴवЪर Ҵवचार
कѸया. नʻʕमंडɳात एकूण २७
नʻʕेआहेत. Νाची सुѷवात अҸЙनी
नʻʕापासून होते, तर ɲेवटचे नʻʕ
आहे रेवती. या ʛΝेक नʻʕाɳा
पुढे चार भागӚत (ϯणजे चरणात)
Ҵवभागɳे आहे. २७ नʻʕӚची ʛΝेकҬ
चार चरणाʛमाणे एकूण १०८ चरण
होतात. आता पाहूया नʻʕӚची माҳहती.

अҸЙनी : हे नʻʕ समूहातीɳ पҳहɳे
नʻʕआहे. यातीɳ ताҏयाची सं͡ा तीन
आहे. या नʻʕाचा आकार घो˛ासारखा

आहे. अҸЙनी याचा एक अथɹ अЙ
असाही होतो.Νामुळे या नʻʕाɳा
अҸЙनी नाव ҳदɳे आहे.Νाचʛमाणे
अҸЙनीकुमारӚवѸनही याɳा अҸЙनी

हे नाव ҳदɳे
आहे. हे नʻʕ ०
अंɲापासून १३.२
अंɲापयɻत आहे.
ते साधारणपणे
जानेवारҠा

सुѷवातीɳा सूयӧЪानंतर
डो͘ावर ҳदसते. याचे इंʎजी नाव
β and γ Arietis असून,Νाची
खगोɳीय ҿЫती ही 00AR00-13AR20
आहे. ΄ोҴतɲा̈́ाʛमाणे हे नʻʕ मेष

राɲӛतगɹत येते.
भरणी : भरणी नʻʕातीɳ ताҏयӚची

सं͡ाही तीन आहे. याचा आकार
िʕकोणी आहे. याचे इंʎजी नाव ३५, ४९,

and 41 Arietis
आहे. हे नʻʕ १३.३
अंɲापासून २६.४
अंɲापयɻत आहे.
Νाची खगोɳीय
ҿЫती 13AR20-

26AR40आहे. भरणी ɲϕाचा अथɹ आहे,
धारक िकंवा धारण करणारा. ϯणूनच
याɳा एक ɲҵ͑ɲाɳी नʻʕ समजɳे
जाते.΄ोҴतषɲा̈́ाʛमाणे हे नʻʕही मेष
राɲीत यतेे.

नΔिवचार भाग -२
अवकाͻ

सदानदं होןͻग֔



इंटɺो- ‘द जंगɳ बुक’आҹण ‘ɳायन िकंग’ हे ॲҴनमेɲनपट जसेआकषɹक ठरɳे
होते, तसाच पयӧवरणआҹण ʛाणीप˶Ӛचे संरʻण हा मु˟ा कɾ ʘЫानी असɳेɳा
‘अπू’ हा २०२४ मधीɳ ҷचʕपटआकषɹक ठरɳा. संकटातही ʛसंगवधान राखून

बुҹˠचातुयӧचा वापर करणारा ‘अπू’सगЉӚनाआवडɳा.‘अҨू’चे कथानक
या ҷचʕपटातीɳ ʛमुख पाʕ ‘अπू’ हे हΗीचे
िपɳू आहे. परंतु Νाा माΥमातून जंगɳी
ʛाΓӚवर असɳेɳे ҸɲकारҠचे सावट, ʛाΓӚची
ससेहोɳपट, या गोНी ɳहान मुɳӚपयɻत
नेΓाचा ʛयΙ केɳा आहे. अπू जंगɳात
मनसो͑ िफरतो. तो आपЂा विडɳӚवर
ҴनतӚत ʛेम करतो. पणΝाɳा ɳहान वयातच
अनेक अडचणӛचा सामना करावा ɳागतो.
अथӧत तरҠ तो डगमगत नाही. िकतीही संकटे
आɳी तरҠ Νावर मात करतो. एकदा ҸɲकारҠ
Νाा विडɳӚना घेऊन जातात. या ʛकारामुळे
अπू भӚबावतो. पण खचनू न जाता कुटुबंाा
आҹणआपЂा समुदायाा संरʻणासाठҦ
पुढाकार घेतो. अπूा विडɳӚना ҸɲकाҏयӚनी
पकडून, डӘगराा पɳीकडे नेऊन ठेवЂाचे
Νाɳा कळते. विडɳӚा ɲोधाथɹ तो एकटाच
Ҵनघतो. या ʛवासादरϪान Νाɳा अखंड बडबड
करणारा टायगरनामक कुʕा आҹण एक ɳहान
मुɳगी- नीना यӚची साथ Ҵमळते. हा ʛवास खूप
रोमहषɹकआहे. अπू अडचणӛना समथɹपणे
तӘड देत पुढे जातो. संकटकाळात एकच गोН
कामाɳा यतेे, ती ϯणजे बुˠी. कठҦण काळात
ʛसंगावधान राखून काम करावे ɳागते, असा
संदेɲ या˦ारे ҷचʕपटात ҳदɳा आहे. अπू
बुˠीचा वापर करत, ʛसंगावधान राखून
विडɳӚचा ɲोध घेतो. या कथेतीɳ खɳनायक
डॉन हा ‘ɲोɳे’मधीɳ गϘर या पाʕासारखा
दाखवɳाआहे. ҷचʕपटातीɳ संवाद मजेदार
आहेत. परंतु काही संवाद ҷचʕपटात गंभीर
ʻणही आणतात. ‘जवळची Ќ Ҭ͑ गमावΓाचे
द:ुख मी समजू ɲकते,’ यӚसारखे काही
संवाद मनाɳा चटका ɳावतात. परंतु पाʕӚत
ҸजवंतपणाआणΓासाठҦ आҹण भावनेचे
गӚभीयɹ दाखवΓासाठҦ ते मह̏ाचे ठरतात.

हѿीवर िविवध
ॲिनमͻेनपट

अπू हे हΗीा िपЃाचे अगदी
भारतीय नावआहे. ‘अπू’

ॲҴनमेɲनपटाची ҴनҴमɹती संजय,
सूरजआҹण सुरेɲ रहेजा यӚनी
केɳी असून, Νाचे ҳदͨɲɹन

ʛोसेनҸजत गӚगुɳी, अजय वेɳू,
अҷचɹसमन कार यӚनी केɳे आहे.
परंतु जगाा पाठҦवर हΗीवर

आतापयɻत अनेक Ќंͮपट तयार
झाɳे आहेत. Νातीɳ पҳहɳा
ҷचʕपट १९४०ा दɲकात

तयार झाɳा. वॉ϶ िडЭे यӚनी
१९४१ मΥे ‘डंबो’ या पाʕाची
काϽҴनककथा सӚगणाҏया

ҷचʕपटाची ҴनҴमɹती केɳी. Νाची
गोН हेɳेन अबेरसनआҹण

हारोϸ पɳɹ यӚनी Ҹɳҳहɳेɳी
होती. तर हे पाʕ हेɳेन डनɼ
यӚनी काढɳेЂा ҷचʕावѸन
घेतɳे होते. ‘डंबो’चा २०१९

मΥे ҳदͨɲɹक िटम बटɹन यӚनी
‘रҠमेक’ केɳा.

संदेͻ देणारा ॲनमͻेनपट
ҳहदंी व भारतीय भाषӚमधीɳ ҷचʕपटӚबरोबरच भारतीय ʛेʻक ॲҴनमेɲनपट
पाहΓासाठҦही तेवढेच उΠुक असतात. Νातही जर ॲҴनमेɲनपटाचे
कथानक ʛाΓӚवर बेतɳेɳे असेɳ, तर ʛेʻकवगӧचे मनोरंजन झाЂाҸɲवाय
राहत नाही. ‘अπू सीҲरज ʛॉड͛न’चा ‘अπू’ हा ҷचʕपटआҹण अπू हे पाʕ
ʛेʻकӚचे ɳʻ असेच वेधून घेते. Νाच वेळҠ हा ҷचʕपट संदेɲही देतो. या
ҷचʕपटाची टगॅɳाइनआहे ‘#ElephantLivesMatter. Νातून भूतɳावरҠɳ
नैसҵगɹक वारɲाचे संवधɹन आҹण जतन करΓाचा संदेɲ Ҵमळतो.

‘अҨू’आןण ‘डंबो’अगदी वेगळे
‘डंबो’ या ҷचʕपटातीɳ हΗीा िपЃाची गोН माʕ
‘अπू’पेʻा अगदी वेगळҠ आहे. डंबोचे कान खूप मोठे
असतातआҹणΝӚचा वापर कѸन तो प˶Ӛसारखा उडू
ɲकतो. पणΝामुळेच Νाावर अनेक संकटे कɲी येतात,
असे दाखवΓातआɳेआहे. माʕ तुϯाɳा ॲҴनमेɲनपट
आवडत असतीɳ, तर डंबो आҹण अπू ही दोλी पाʕे
तुϯाɳा आपɳीɲी वाटतीɳ.

‘अπू’ ҷचʕपटाची टॅगɳाइनकायआहे? पҸɲɹयन मӚजरҠ९) ५)

पणेु, ͻुवार, १३ सҥब֙र २०२४ ९काट֖ूनिवव

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, रҸɲयाचे युरҠ गागाҲरन हे
जगातɳे पҳहɳे अंतराळवीर आहेत हे तुϯाɳा
माहीतआहे. पण अंतराळात जाणारे पҳहɳे भारतीय
कोण हे माҳहतआहे का? अंतराळात जाणारे पҳहɳे
भारतीयआहेत Ҵवगं कमӚडर राकेɲ ɲमӧ. ते भारतीय
वायुसेनेचे माजी वैमाҴनकआहेत. सोҺЏएत इंटरकॉसमॉस
कायɹʌमाचा भाग ϯणून ३ एिʛɳ १९८४ रोजी कझाक
सोҺЏएत सोɲҸɳЩ Ҳरपҿϛकमधीɳ बायकोनूर
कॉбोडɺ ोम येथून ʛʻेिपत करΓातआɳेЂा रॉकेटसह
अंतराळात जाणारे ɲमӧ पҳहɳे भारतीय नागҲरक ठरɳे.
ते तीन सदвीय सोҺЏएत-भारतीय आंतरराНɺ ीय गटाचा
भाग होते.ΝӚाबरोबर युरҠ माҸɳɲेЏआҹण गेनाडी

ЩɺकेाɳोЏ यӚचाही समावेɲ होता. सॅЂुट ७ऑҴबɹटɳ
Щेɲनɳा ते ७ ҳदवस, २१ तासआҹण ४० ҴमҴनटे होते.
यादरϪान ΝӚा टीमने वैʼाҴनकआҹण तӚिʕक अϟास
केɳा.Νात ४३ ʛायोҵगक सʕӚचा समावेɲ होता.ΝӚचे
कायɹ ʛामु͡ाने बायो-मेिडҸसनआҹण Ҳरमोट सेҾκगं
या ʻेʕात होते. टीमने मॉЦोमधीɳ अҶधकारҠ आҹण
तΕाɳीन भारतीय पंतʛधान इंҳदरा गӚधी यӚासमवेत
संयु͑ टेҸɳҺЏजन पʕकार पҲरषद घेतɳी. इंҳदरा गӚधӛनी
ɲमӧ यӚना ‘अंतराळातून भारत कसा ҳदसतो?’ असे
Ҵवचारɳे, तेЏा ΝӚनी उΗर ҳदɳे, ‘सारे जहӜ से अͶा!’
ɲमӧ यӚा ʛवासाबरोबर भारत अंतराळात माणसाɳा
पाठवणारे १४ वे राНɺ बनɳे.

पךहͼे भारतीय
अंतराळवीरकोण?

कϽना चावɳा या अतंराळात जाणाҏया
भारतीय वंɲाा पҳहЂा अतंराळ वीरӚगना होΝा.
ΝӚचा जζ १७ माचɹ १९६२ रोजी भारतातीɳ
कनӧɳ येथे झाɳा. एरोЮेस अҶभयӚिʕकҬमΥे
पीएच.डी. ҴमळवɳेЂा कϽना चावɳा यӚनी माचɹ
१९९५ मΥे NASA ॲЩɺोनॉट कॉχɹमΥे ʛवेɲ
घेतɳा.ΝӚची पҳहɳी अतंराळ मोहीम १९ नोЏɾबर
१९९७ रोजी सुѸ झाɳी. Юेस ɲटɳकोɳंҴबया उ˙ाण
STS-87 मधीɳ सहा अतंराळवीरӚपैकҬ Νा एक.Νात
ΝӚनी Ҵमɲन ЮेɲाҸɳЩआҹण ʛाथҴमक रोबोिटक
आमɹ ऑपरेटर ϯणून काम केɳे. पृीभोवती ΝӚचा
२५२ वेळा ʛवास झाɳा. अतंर मोजЂास हा १०.४

दɲɳʻ मैɳӚचा ʛवास होता. १६ जानेवारҠ २००३ रोजी
कϽना चावɳा STS-107 मोҳहमेत कोɳंҴबया यानाने
अंतराळात परतЂा. या मोҳहमेत ΝӚा टीमने पृी
आҹण अवकाɲ Ҵवʼान, ʛगत तंʕʼान Ҵवकासआҹण
अंतराळवीरӚा आरोͮआҹण सुरҸʻततेचा अϟास
करणारे जवळपास ८० ʛयोग केɳे.Νानंतर यानाने
पृीवर परतΓाचा ʛवास सुѸ केɳा. ҴनयोҸजत
ɳँिडगंा १६ ҴमҴनटे आधी Νाɳा अपघात झाɳा.
तӚिʕक Ҵबघाडामुळे कोɳंҴबया यान नН झाɳे आҹण
कϽना चावɳा यӚना वीरमरणआɳे. अवकाɲ
Ҵवʼानाा जागҴतक इҴतहासात कϽना चावɳा याचे
नाव सुवणӧʻरӚनी कोरɳे गेɳे आहे.

भारतीय
वंͻाѥा

पךहӫा अंतराळ
वीर֣गनाकोण?
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खाɳीɳ गҹणतसोडवा.कुणाा हातात कोणता फुगाआहे?

ҷचʕात िकती छ̔ाआहेत?

खाɳीɳ ҷचʕӚमधीɳ बारा फरकɲोधा.

कोणती िकЃीआजी परत ठेवायɳा Ҵवसरɳीआहे ते ɲोधा.

खाɳीɳ ҷचʕ रंगवा.
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£यासमंÎी असले¨या �ेयाने सर ये�यापूव» िवüा�या�ना सं�यां�या संदभा�ने
एक खेळ सांिगतला. ितने खेळातील बाबी / िनयम / अटी समजावून
सांिगत¨या आिण खेळ सुĒ झाला. खेळ होता ¦दले¨या अंकांपासून

जा®तीत जा®त सं�या तयार कर�याचा.

खेळातील बाबी / िनयम / अटी
1. ¦दलेले सव� अंक वापरा.
2. Ð�येक अंक एकĳकदाच वापरा.
3. जा®तीत जा®त सं�या तयार करा.

�ेयाने तीन अकं (5, 8, 2) ¦दले. तीन अंक½ जा®तीत जा®त सं�या तयार
करायला सांिगत¨या.

वगा�तील सव�जण खेळात सहभागी झाले. Ð�येकाने सं�या तयार कĳ¨या. परंतु
Ð�येकाची प÷त वेगळी होती आिण Ð�येका�या सं�याही कमी-जा®त हो�या.

िवüा�या�नी तयार कĳले¨या सं�या �येाने फ©यावर िलहायला सांिगत¨या.
�यातील नमुने खालीलÐमाणे -

िवüाथ» सं�या
संयुÚा 582, 852, 285, 825, 528, 285, 582, 258
�ृती 285, 582, 852, 528, 285, 825, 852, 258
®वराज 528, 852, 285, 825, 582, 258
आयुष 285, 528, 582, 825, 852, 258, 285, 582, 852
राजवीर 825, 528, 582, 852, 285, 582, 258
शौया� 582, 852, 528, 285, 258
Ð�येकाला आपण तयार कĳले¨या सं�या बरोबर आहेत, असे वाटत होते. माÎ,

सं�या फ©यावर िलिहतांना काही सं�या दोन वेळा िलिह¨या असे संयुÚा, �ृती,
आयुष आिण राजवीर यांना जाणवले. तर शौया�ने एखादी सं�या िलहायची रािहली
क½ काय असे वाटले. परंतु ®वराजने सं�या बरोबर िलिह¨या हो�या.

दÃसÇया ¦दवशी सरानंा िवüा�या��या खळेािवषयी समजल.े �या मािहतीचा
उपयोग कĒन �यांनी िशयव�ृी परी�तेील ‘¦दले¨या अंकांपासून जा®तीत जा®त
सं�या तयार करणे’ या Ð¬नÐकारािवषयी िवषयी चचा� सुĒ कĳली. सरांनी ®वराजने
तयार कĳले¨या सं�या न«याने िलœन िनरी�ण करायला सांिगतले.

®वराज 528, 852, 285, 825, 582, 258
®वराज (नवी मांडणी)
(एकłण सं�या- 6)

582 825 258
528 852 285

®वराज ¤हणाला, ‘‘Ð�येक अंक सुĒवातीला घेऊन दोन-दोन सं�या तयार होतात.’’
�या�यासारखी िनरी�णे सवा�नी नĜदिवली. ¦दशा देऊन सरांनी हा खेळ पुढे सुĒ

ठेवला.
सरांनी चार अंक (7, 4, 9, 3) ¦दले. चार अंक½ जा®तीत जा®त सं�या तयार

करायला सांिगत¨या. िवüा�या�नी सं�या तयार कĳ¨या.

राजवीरने सं�या फ©यावर िलिह¨या.

सं�या
(एकłण-24)

7493 4793 9743 3749
7439 4739 9734 3794
7349 4937 9473 3479
7394 4973 9437 3497
7943 4379 9374 3974
7934 4397 9347 3947

�ेयाने िवचारले¨या Ð¬नानंतर सर सांगत होते “यांसारखे बु÷ीला चालना देणारे Ð¬न
िशयवृ�ी परी�ेत िवचारले जातात. आपण अ£यासलेले Ð¬न �या ®वĒपात बघूयात.”

नमुना Ð.1. : 5, 8, 2 यातील Ð�येक अंक एकĳकदाच वापĒन तीन अंक½
जा®तीत जा®त िकती सं�या तयार होतील?

(1) 8 (2) 7 (3) 6 (4) 5
अशा Ð¬नांचे वाचन करतांना मह·वाचा/चे श¢द (क½-वड�) ल�ात घेणे आव¬यक

असते.
जसे - Ð�येक अंक एकĳकदाच वापĒन, तीन अंक½, जा®तीत जा®त सं�या

®वराजने आधीच सं�या तयार कĳ¨या हो�या. िवüा�या�नी �याÐमाणे सं�या तयार
कĒन उ�र ¦दले. पया�य (3) 6

‘‘पाच अंक घेत¨यास पाच अंक½ सं�या कशा तयार करता येतील?’’ आया�ने
िवचारले.

‘‘�यासाठी िकती वेळ लागेल?’’ ‘‘आपण तयार कĳले¨या सं�या बरोबर आहेत हे
कसे समजायच?े’’ अशी काहीशी चचा� राजवीर आिण �ेयाने घडवून आणली.

‘‘या बाबी अिधक िवचार करायला लावणाÇया आहेत. वरील नमुना Ð¬नासंारखेच
आणखी काही Ð¬नÐकारही आपण ल�ात घेतले पािहजेत. तसेच जे«हा जा®त वेळ
आिण शÚी खच� होते, ते«हा युÚीने काम करणे �ेय®कर ठरते.’’ सर सांगत होते.

िवचार करा- ‘युÚी’ वापरा

तयार होणाÇया जा®तीत जा®त सं�यांसाठीची : ‘युÚी’

कņती नमुना Ð.1
अंक- 5, 8, 2

उदाहरण 2
अंक- 7, 4, 9, 3

¦दले¨या अंकांना Éमाकं
दऊे.

5, 8, 2

1 2 3

7, 4, 9, 3

1 2 3 4

सूÎ: जा®तीत जा®त सं�या =
अंकां�या Éमांकांचा गु णाकार

= 1 × 2 × 3
= 6

= 1 × 2 × 3 × 4
= 24

नमुना Ð. 2. : 3, 7, 9, 5, 1 यातील Ð�येक अंक एकĳकदाच वापĒन पाच
अंक½ जा®तीत जा®त िकती सं�या तयार होतील?

(1) 60 (2) 24 (3) 48 (4) 120

®पćीकरण : ¦दले¨या अंकांना Éमांक देऊ. 3, 7, 9, 5, 1

1 2 3 4 5

सूÎ : जा®तीत जा®त सं�या = अंकां�या Éमांकांचा गुणाकार = 1 × 2 × 3 ×
4 × 5 = 120
उ�राचा पया�य (4) 120

नमुना Ð.3. : 6, 0, 2, 8 यातील Ð�येक अंक एकĳकदाच वापĒन चार
अंक½ जा®तीत जा®त िकती सं�या तयार होतील?

(1) 24 (2) 18 (3) 12 (4) 6

®पćीकरण : ¦दले¨या अंकांना Éमांक देऊ. 6, 0, 2, 8

1 2 3 4

सूÎ : जा®तीत जा®त सं�या = अंकां�या Éमांकांचा गुणाकार = 1 × 2 × 3 ×
4 = 24
परंतु शू�याने सुĒ होणाÇया सं�या चार अंक½ सं�या नाहीत. (तीन अंक½ आहेत)
¤हणून �या कमी कĒ.

कņती नमुना Ð.3
अंक- 6, 0, 2, 8

सूÎ : Ð�येक अंक सुĒवातीला घेऊन तयार
होणाÇया सं�या
= (एकłण सं�या) ÷ (अंकांची सं�या)

शू�य सुĒवातीला घेऊन तयार
होणाÇया सं�या
= 24 ÷ 4
= 6

शू�य सुĒवातीला असणाÇया सं�या कमी कĒ = 24 - 6
= 18

उ�राचा पया�य (2) 18

युÚी वापĒन Ð¬न सोडवा

Ð. 1. : 3, 8, 6 यातील Ð�येक अंक एकĳकदाच वापĒन सहाशे पे�ा
मोîा तीन अंक½ जा®तीत जा®त िकती सं�या तयार होतील?

(1) 6 (2) 2 (3) 5 (4) 4

Ð. 2. : 7, 1, 5, 0, 2 यातील Ð�येक अंक एकĳकदाच वापĒन तीन अंक½
जा®तीत जा®त िकती सं�या तयार होतील?

(1) 120 (2) 96 (3) 48 (4) 24

सरावासाठ ΙӾ तयार करा व सोडवा. उ�रे : Ð. 1. (4)
Ð. 2. (2)

संэा तयारकरणे

Ҵवषय- गҹणत
ͻԌवृѿीן
इयѿा ५ वी

जयवंत बोरसे

अ

üाथ»-िमÎांनो, आपण यापूव» सम-िवषम सं�याचे वेगवेगळे गुणधम�
अ£यासले आहते. �या गुणधमा�शी सबंंिधत Ð¬न पाचवी आिण आठवी

अशा दो�ही िशयवृ�ी परी�ेत िवचारले जातात. Ð¬नाचे ®वĒप समान, परंतु
का¦ठ�य पातळी िभþ असते. मािहतीचा उपयोग कĒन Ð¬न सोडिवता येतात.
असे सागूंन सरांनी Ð¬न सोडवायला ¦दला.

नमुना Ð.1 : (x - 9) ही एक सम सं�या आहे; तर या सं�येनंतर Éमाने
असणारी सातवी सम सं�या कोणती?
(1) (x - 2) (2) (x + 5) (3) (x - 16) (4) (x + 23)
अिभषेक ¤हणाला, ‘‘सर, यथेे पया�यातील सम स�ंया ओळखता आली क½,

उ�र िमळेल.’’
‘‘सर, परंतु पया�य (2) (x + 5) आिण (4) (x + 23) अशा दोन सम

सं�या असू शकतात. अशावेळी काय करायचे?’’ भा�य�ीने िवचारल.े
सगळे िवचार कĒ लागले.
या प÷तीने िवचार न करता समथ�ने नेमका िवचार कĳला. ‘Éमवार सम िकĻवा

िवषम सं�या दोन-दोनने वाढतात आिण दोन-दोनने कमी होतात’ या गुणधमा�चा
संदभ� �याने ¦दला.
पूजाने यापूव» अ£यासलेले समांतर उदाहरण सािंगतले.

उदा. 18 नंतर Éमाने असणारी चौथी सम सं�या कोणती?
स�ूूतने Čा उदाहरणाचे ®पćीकरण कĳले.

®पćीकरण : 18 नंतर Éमाने असणारी चौथी सम सं�या कोणती?
या Ð¬नातील क½-वड�/ मह·वाचे श¢द ल�ात घेणे गरजेचे आहे.
¦दलेली सं�या व िवचारलेली सं�या समान Ðकारची आहे. तसेच चौथी

आिण नंतरची सं�या काढायची आहे.

सम सं�या : 18 + 2 = 20 (प.); 18 + 2 + 2 = 22 (दÃ.);
18 + 2 + 2 + 2 = 24 (ित.); 18 + 2 + 2 + 2 + 2 = 26 (चौ.).

िकĻवा अनुÉिमक सम सं�या दोन-दोनने वाढतात िकĻवा दोन-दोनने कमी
होतात.

18 + (4 % 2) = 26
सूÎ : िव.सं. = ¦द.स.ं + (िव.सं.�या É.ची दÃ पट)

समथ� ¤हणाला, ‘‘सर, आपण हचे सूÎ सोबत�या नमुना Ð.1. साठी वापĒ
शकतो.’’ �याने ®पćीकरण कĳले.

®पćीकरण: सं�या Ðकार समान आिण नतंरची सं�या
सूÎ : िव.सं.= ¦द.सं. + (िव.सं.�या É.ची दÃ पट)

= (x - 9) + (7 % 2) = x - 9 + 14 = x + 5 पया�य (2)
¦दलेली आिण िवचारलेली सं�या ‘िवषम’- या Ðकारचे उदाहरण िवüा�या�कडŊन

सरांनी सोडवून घेतले.

नमनुा Ð.2 : (x + 12) ही एक िवषम सं�या आहे; तर या सं�ये�या आधी
Éमाने असणारी पाचवी िवषम सं�या कोणती?
(1) (x + 2) (2) (x + 17) (3) (x - 2) (4) (x - 17)
सरांनी ¦दले¨या या उदाहरणासाठी अिभषेकने समांतर Ð¬न आिण सूÎ तयार

कĒन सोडिवले.

®पćीकरण : सूÎ: िव.सं.= ¦द.सं. - (िव.सं.�या É.ची दÃ पट)
= (x + 12) - (5 X 2) = x + 12 – 10 = x + 2 पया�य (1)

सरांनी ‘िभþ सं�या Ðकार’ संबंधी उदाहरण समजावून सांिगतले.

नमुना Ð.3 : (x - 7) ही एक सम सं�या आहे; तर या सं�येनंतर Éमाने
असणारी सहावी िवषम सं�या कोणती?
(1) (x - 1) (2) (x + 4) (3) (x - 18) (4) (x + 20)

समांतर उदा. 24 नंतर Éमाने असणारी पाचवी िवषम सं�या कोणती?

®पćीकरण : 24 नंतर Éमाने असणारी पाचवी िवषम सं�या कोणती?
Ð¬नातील क½-वड�/ मह·वाचे श¢द पाहा.
सं�या Ðकार िभþ आिण नंतरची सं�या.
िवषम सं�या: 24 + 1 = 25 (प.); 24 + 1 + 2 = 27 (दÃ.);

24 + 1 + 2 + 2 = 29 (ित.);
24 + 1 + 2 + 2 + 2 = 31(चौ.);
24 + 1 + 2 + 2 + 2 + 2 = 33 (पा.).

24 + (5 % 2) - 1 = 33
सम ± 1 = िवषम िकĻवा िवषम ± 1 = सम
सूÎ : िव.सं.= ¦द.सं. + (िव.सं.�या É.ची दÃ पट) - 1

सरांनी सुचिव¨यामुळे समथ�ने या उदाहरणाÐमाणे नमुना Ð.3. चे ®पćीकरण
सांिगतले.

®पćीकरण : सं�या Ðकार िभþ आिण नंतरची सं�या
सूÎ : िव.सं.= ¦द.सं. + (िव.सं.�या É.ची दÃ पट) - 1

= (x - 7) + (6% 2) – 1 = x - 7 + 12 – 1 = x + 4 पया�य (2)
सरांनी ‘िवषम-सम’ या Ðकारचे उदाहरण िवüा�या�कडŊन सोडवून घेतले.

नमुना Ð.4 : (3x + 10) ही एक िवषम सं�या आहे; तर या सं�ये�या
आधी Éमाने असणारी आठवी सम सं�या कोणती?
(1) (3x - 5) (2) (3x + 2) (3) (3x - 15) (4) (3x + 18)
पूजाने या उदाहरणासाठी नमुना Ð.3. Ðमाणे समांतर उदाहरण ®पćीकरणासह

सांिगतले.
सू�ूतने नमुना Ð.4. हे उदाहरण फ©यावर सोडिवले.

®पćीकरण : सं�या Ðकार िभþ आिण आधीची सं�या
सूÎ : िव.सं.= ¦द.सं. - (िव.सं.�या É.ची दÃ पट) + 1

= (3x + 10) - (8 % 2) + 1 = 3x + 10 - 16 + 1 = 3x – 5
पया�य (1)

पूजाने ‘सम-िवषम’ या Ðकारचे उदाहरण तयार कĒन सोडिवले.
सरांनी आज अ£यासले¨या सव� बाबºचे सकंलन कĳले आिण िवüा�या�शी

चचा� करत सूÎ ल�ात ठेव�याची युÚी सांिगतली.

िवचार करा- ‘युÚी’ वापरा

सम-िवषम सं�या : ‘युÚी’
• सं�याचा Ðकार समान
नंतरची सं�या काढतानंा ¦दले¨या सं�येत Éमांकाची दÃ पट िमळवायची.
तर आधी�या सं�येसाठी Éमांकाची दÃ पट वजा करायची.

• सं�याचा Ðकार िभþ
नंतरची सं�या काढतांना ¦दले¨या सं�येत Éमांकाची दÃ पट िमळवून एक
वजा करायचा.
तर आधी�या सं�येसाठी Éमांकाची दÃ पट वजा कĒन एक िमळवायचा.

¦द.सं. िव.स.ं Ðकार िवचारलेली सं�या काढ�याचे सूÎ
सम सम समान नंतरची सं�या

िव.सं. = ¦द.सं. + (िव.स.ं�या É.ची
दÃ पट)

िवषम िवषम आधीची सं�या
िव.सं. = ¦द.सं. - (िव.स.ं�या É.ची
दÃ पट)

सम िवषम िभþ नंतरची सं�या
िव.सं. = ¦द.सं. + (िव.स.ं�या É.ची
दÃ पट) – 1

िवषम सम आधीची सं�या
िव.सं. = ¦द.सं. - (िव.स.ं�या É.ची
दÃ पट) + 1

युÚी वापĒन Ð¬न सोडवा

Ð.1. : (2x + 15) ही एक सम सं�या आहे; तर या सं�ये�या आधी
Éमाने असणारी बारावी सम सं�या कोणती?
(1) (2x + 3) (2) (2x + 39)
(3) (2x - 24) (4) (2x - 9)

Ð.2 : (7x - 8) ही एक सम सं�या आहे; तर या सं�येनंतर Éमाने
असणारी दहावी िवषम सं�या कोणती?
(1) (7x - 11) (2) (7x + 2)
(3) (7x - 28) (4) (7x + 12)

सरावासाठ ΙӾ तयार करा व सोडवा.
उ�रे : Ð. 1. (4) Ð. 2. (1)

सम-िवषमसэंासम-िवषम संэा
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