
डरकाळҠ....
तϘɳआठ
िकɳोमीटरपयɻत!

ख˕ाळ नोҴबता‘ѷपरेҠ’कҲरअर
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पणेु, ͻु΋वार, १५ सҥब֙र २०२३ पाने १२ िक֔मत ६

आपЂासवӨ͹ा ɳाड͘ा गणपती बाπाचे आगमन ɳवकरच
होतआहे. हा गणेɲोΠव पयӧवरणपूरकЏावा, यासाठҦआपण
सवɹच जण ʛयΙकѸयात. याचाच एकभागϯणून ‘सकाळ

एनआयई’तफɿ पयӧवरणपरूक गणɲेमतूɼ बनҴवΓाची कायɹɲाळा
नकुतीच ҴवҴवध ҳठकाणीआयोҸजतकरΓातआɳी होती.
बाɳҴमʕӚनीдतः वआपЂा पाɳकӚ͹ा मदतीने गणेɲमतूɼ
साकारЂा वΝा घरҠ नऊेन रंगҴवЂाही. आपणा सवӨना हा
गणɲेोΠवआनंददायी व ऊजӧदायी जावो, याच सҳदͶा!

४ ८



सुמजत Ιजापती,
इयѿा - ५ वी, िपप֔रׇ चच֔वडם महापाמͼकेचे

साई जीवन िवϓाͼय, जाधववाडी

हष֥ͼ׍ ͼंके,
इयѿा ६ वी, ҟू इंפԽ֔ͻ ԏूͼ,
वडगाव मावळ

ͺानΆपीअमतृ देणारे ͻ͹कן
दान ҳदЂाने ʼान वाढते,
Νा ʼानाचे मҳंदर हे,
सΝ Ҹɲवाहून संुदर हे
इथे मोɳ ना दामाचे, मोती होतीɳ घामाचे
सरдती͹ा ʛमेाच,े ʛतीक रϪ ɲभुकंर हे
ʼानѸपी अमतृ देऊन माΈासारखे संЦारҠ Ҵव˥ाथɼ घडवणारे माझे हे ʼानमҳंदर.

या ʼानमҳंदरातीɳ सवɹच Ҹɲʻक माΈाआवडीचे आहेत. या सवɹ ҸɲʻकӚनी ҳदɳेЂा
ʼाना͹ा ҸɲदोरҠमळेु माझे Ќҵ͑म̏ घडतआहे. माΈासाठҦ हे गणुवतं Ҵव˥ाथɼ
घडवणारे सЦंार कɾ ʘचआहे.

गѸुҸɲवाय होत नाही जीवन साकार,
डो͘ावर जेЏा असतो गѸंुचा हात,
तЏेाच Ҵमळतो जीवनाɳा आकार
माΈासार͡ा माती͹ा गोЉाɳा घडवणाҏया, सदैव माΈा डो͘ावर अन्

पाठҦवर हात ठेवनू ʛोΠाहन देणाҏया आҹण जीवनाɳा खरा आकार देणाҏया माΈा
आवडΝा ҸɲҸʻका ϯणजे माΈा वगɹҸɲҸʻका अमतृा गायकवाड मडॅम.Νा आϯाɳा
पҲरसर अϟास Ҹɲकवतात.Νा इत͘ा छान Ҹɲकवतात,कҬ आϯाɳा ते ɳगचे
समजत.ेΝा आϯाɳा चӚगЂा सवयी ɳावतात,आपɳी काळजी कɲी ʹायची हे
Ҹɲकवतात.
—ͻ֣भवी देसाई, इयѿा - ५ वी, मॉडन֖ माҍלमक िवϓामंךदर, िनगडी

पणुे, ͻु΋वार, १५ सҥब֙र २०२३ २मнुपीठ

कोणाҸɲवाय जीवन साकार होत नाही, असे ʼानѷपी अमृत या ɳेखातीɳकҴवतते ϯटɳेआहे? Ҹसहं ҳदवसभरात २१ ते २२ तास झोपतो.२ ४

One day you will tell your story of how you overcame what
you went through and it will be someone else's survival guide.
- Brene Brown.

या ओळҡचा अथɹ समजून घतेानाच मनातआɳे, आपɳी अΥापन ʻʕेातीɳ २१ वषӨची
पतूɼ झाɳी खरҠ, माʕ मागे वळून पाहताना, सѷुवातीचा काळआҹण सΥाचा काळ यामΥे
जणू दोन िप˝Ӛचे अंतर जाणवत.ेдतःɳा भावी िप˝Ӛचा ҸɲϽकार ϯणत असताना,आपण
Νा कसोटीवर नमेके िकतपत खरे उतरतोय याची मोजप˓Ҡच सापडत नाही. तथािप,आपɳेच
Ҵव˥ाथɼ आपɳा ɲोध घते घरापयɻत यतेात िकंवा कधी र̓ावरच नतमЪक होतात,ΝावळेҠ
एखादा परुЦारच Ҵमळाɳा असे वाटते अन् आयУुातीɳ सोनरेҠ डायरҠची पाने वाढतात.कोरोना
काळानतंर Ҹɲʻण पˠतीतआमɳूाʎ बदɳ झाɳा आहे. पҲरणामी, Ҵव˥ाथɼ सजृनɲीɳतेɳा वाव
देΓासाठҦ ҴवҴवध उपʌम/ʛकϽ राबवावे ɳागतात. मग, याची Ҵनवड कɲी करता येईɳ.
इयΗा, Ҵवषयानसुार उपʌमӚची यादी करणे
Ҵव˥ाथɼ ʻमता, कɳओळखणे
सामҳूहक उपʌम राबҴवताना Ҵव˥ाΡӨना संधी देणे
उपʌम संɲोधक वΗृीɳा चाɳना देणारे असावते
इ҇Юायर ॲवॉडɹ, Ҵवʼानʛदɲɹनाची सӚगड घाɳावी
उपʌमपूवɹ, उपʌमोΗर अɲा दोन ट҉σात Ҵव˥ाΡӨ͹ा कामाची पडताळणी करावी
उपʌमाचे अहवाɳ सादरҠकरण सवӨसमोर कѸनʹाव,े यातनू अη Ҵव˥ाΡӨना ʛरेणा Ҵमळेɳ
ɲाळेमΥे अगदी ‘дतः कѸन पहा’पासून ते Юोकन इंҿͯɲ, Ҵवʼान उपकरणे तयार

करΓापयɻत उपʌम मी राबҴवɳे.

—नीता ͻेटे-खोडदे, उपןͻן͹का,
ҟू इंפԽͻ ԏूͼ वѰू. कॉͼेज, वडगाव मावळ.

िवϓा҉֦साठ׍
उप΋म
राबिवताना

भाњवान मी
माझी लहानपणाची इ�छा, आई-विडलाचंे स®ंकार, प¦र�म व

आशीवा�द यांमळुे मी िश�क झाल.े दशेसेवचेी सुÿ इ�छादखेील िवüाम¦ंदरात
िवüाथ» घडवत पणू� होत आह.े मन­ुय नहेमीच िवüाथ» असतो. �यानुसार िश�क
¤हणनू आ¤हीही िवüा�या�ना �ान दतेादतेा सहअ�ययनाथ» होऊन समृ÷ होत असतो.
®काऊट गाइड, ®कॉलरिशप वगा�सारखे उपÉम, िवüा�या�कडŊन िमळणारा Ðितसाद,
माझी िवüािथ�नी आĒ­या घगुे िह�या शďिÉयसेाठी िनधी गोळा करताना समाजातून
िमळाललेा Ðितसाद या सवा�ची चचा� घरात होताना माझीही मलुे नकळत घडत गेली.
इतरांना सगंुिधत करताना नकळत आपण, आपले घर, प¦रसरही सुगंिधत होत असतो.
आधिुनकतचेी कास, «यवहारी �ान, सामािजक बांधीलक½, िवüा�या�चे भाविव¬व
जपत भावी िपढी घडव�याचे काय� करत अस¨याने ®वतःला मी भा�यवान समजत.े
ई¬वराकडे एवढचे मागणे क½ या काया�त कोणतीही कसूर न «हावी.
—सुजाता ठ֨बरे,
उपןͻן͹का, Ιो. ए. सो. मॉडन֖ हायԏूͼ, िनगडी, पुणे ४४

भारत : माझा देͻ
‘भारत माझा देɲआहे. माΈा देɲावर माझे ʛमे आहे,’असे आपण ɲाळेत रोज

सकाळҠ पҲरपाठा͹ा वेळҠ ϯणत असतो. पण,Νाचा न͊Ҭ काय अथɹ आहे, हे आपЂाɳा
माहीतच नसत.े जसे ‘माझे’ घर, ‘माझे’ दξर ϯणनूआपणΝाची ҸजतकҬ काळजी घतेो,
ҴततकҬ ‘आपɳा’ϯटЂावर घतेोच असे नाही. पण, जर खरेच देɲ माझा असता तर
सावɹजҴनक बसखराब झाɳीच नसती, बसЫानकाची कचराकंुडी झाɳीच नसती.ϯणूनच
ʛҴतʼेत भारत ‘माझा’ देɲआहे, असे ϯटɳेआहे. देɲ माझा ϯटЂावरआपЂाɳा ΝӚची
काळजी तर ʹायɳाच हवी ना!

आपɳी भारतभूमी ϯणजे आपɳी माता आहे. Νामळेु ही भमूी सвЗामɳ
Џावी ϯणून ʛयΙ करायɳा हवते. देɲाचे आजचे ҷचʕ बदɳΓासाठҦ कंबर
कसायɳा हवी. आपЂा देɲावर ʛमे करणे ϯणजचे देɲातीɳ सवɹ समвा समजनू
ʹायɳा हЌात. या समвӚवर उपाय काढायɳा हवते.आपɳा देɲ सुजɳाम् सुफɳाम्
बनवणे गरजचेे आहे. चɳा तर मगआजपासनू नाही तर आतापासून कामाɳा ɳागयूा. ‘भारत
देɲ माझा आहे.’ हे वा͘सΝात उतरवूया. देɲ सвЗामɳ बनवूया.
—Ρयेा भәे
इयѿा -आठवी, Ρी. ͻवाजीरावן द. आढळराव पाटीͼ िवϓाͼय, ͼ֣डेवाडी.

सदैव द͹भारत
दीडɲे वषӨ͹ा पारतं̔ ातून देɲाची मु͑ ता झाɳी तो ҳदवसϯणजे १५

ऑगЩ १९४७. इंʎजӚपासूनдातं̔ ҴमळवΓासाठҦ ʌӚҴतकारक,дातं̔ सҴैनक,
पढुारҠ यӚनी सोसɳेЂा हाɳ-अपेНӚचे, बҸɳदानाचे साथɹक झाɳे. भारताने मु͑ Йास
घऊेनआपɳा ʛवास सुѸ केɳा आҹणआता या ʛवासाɳा ७६ वषɿ पणूɹ झाɳी. या
ʛकाɲमय देɲासमोर ʛवासात काही काळोखाचे ҳदवसही आɳे. पण, माΈा देɲाने
धयैӧन,े ɲरूतेन,े ʼानाने पटेɳेЂा मɲाɳीने Νा काळोखाɳा तӘड ҳदɳे.

आता जरҠ आपणआनदंाने जगत असɳो, तरҠ дातं̔ɳ˝ाचा तो काɳखडं
ҴवसѸन चाɳणार नाही.Νा ɳ˝ात मΝृमुखुी पडɳेЂाдातं̔ सҴैनकӚचे बҸɳदान
Ҵवसरणे तर अɲ͘च.सदैव ɲӚती͹ा मागӧवर चाɳायɳा Ҹɲकवणारे आपɳे बापू
ϯणजचे महाΜा गӚधी,ΝӚ͹ा ҴवचारӚची छाप आपЂा मनावर उमटɳेɳी आहे.
ती कधीच पसुट होणार नाही. भारत देɲआता फ͑дतʕंच नाही, तर ʛगҴतɲीɳ
पणआहे.फ͑ Ҵवʼानच नाही, तर अनके ʻʕेात भारताने यɲ सपंादन केɳे आहे.
ҴवҴवधतते एकता असɳेɳा माझा देɲ ʛगतीची नवी Ҹɲखरे गाठतआहे. पण,
आकाɲात झपे घेताना आपɳे मळू Ҵवसरता कामा नय.े ɲӚतता, देɲभ Ҭ͑, एकता ही
मЂूे आपЂा कायӧतनू िटकवायɳा हवी.

—संםचती पवळे,
इयѿा - ८ वी, Ρी ͻवाजीरावן द. आढळराव पाटीͼ िवϓाͼय, ͼ֣डेवाडी.

ͻ͹कן दनך Ι՗नमजूंषचेे िवजेते
‘सकाळ एनआयई’आयोҸजत ‘Ҹɲʻक ҳदन’ऑनɳाइन ʛЕमजूंषा

Юधӧ २०२३’साठҦ͹ा बʻीस ҴवजΝेӚची नावे जाहीर करΓातआɳी
आहेत. सवɹ बʻीस ҴवजΝेӚचे ‘सकाळ’तफɿ अҶभनंदन. ҴवजेΝा Ҵव˥ाΡӨना

ΝӚची बҸʻसे ΝӚनी ҳदɳेЂा प̎ावर ‘सकाळ’कायӧɳयाकडून
पाठҴवΓात यतेीɳ. ҴवजΝेӚची नावे खाɳीɳʛमाणे-

सवɹ̓ देɲमखु ओॲҸसस इंҿͯɲ हायЦूɳ, एमआयडीसी, परभणी
हषɹवधɹन पाटीɳ उमाबाई ʣाҴवका महाҴव˥ाɳय, बधुवार पठे, सोɳापरू
अणɹव जाधव ҳदगबंर सराफ Ҵव˥ाɳय, संगमनरे
ҴनҺखɳ कोळҠ उΕषɹ मҳंदर हायЦूɳ, माɳाड, मुबंई
चतैη राजपतू सɾट ɳॉरेκ, हायЦूɳ,जळगाव
िʛयɳ नरखडेे बकेॉन हायЦूɳ, भोसरҠ, पणुे
ऋतरुाज वैɲपंायन िटळक नगर Ҵव˥ा मҳंदर, डӘҴबवɳी पवूɹ
अणɹव पाटीɳ Ҵव˥ाҴनकेतन इंҿͯɲ मीिडयम Цूɳ, इгामपूर
ʣयेस दाभोळे आҐʜेड गडॅने हायЦूɳ, दापोɳी
Ҹसˠी सावतं मॉडनɹ हायЦूɳ से͏ र ७, वाɲी, नवी मुबंई

Ҵव˥ाΡӨचे नाव ɲाळेचे नाव



पणुे, ͻु΋वार, १५ सҥब֙र २०२३ ३िवՓमाझे

गारिफϸकोणाचे मӚजरआहे? सावɹजҴनक भҴवУҴनवӧह Ҵनधीɳा पीपीएफ नावाने ओळखɳे जात.े३. ९.

अबब! ११३स֙ךटमीटरͼ֣बीचीकाकडी
जवेताना सɳॅड ϯणनू काकडी असणं ϯणजे वा वा.. यरुोपातीɳ सबेҼॅЩयन

ससुकҬ यӚनी ɳӚब͹ा ɳӚब काकडी िपकवɳी आहे. या काकडीची ɳӚबी िकती आहे
माҳहतीये? तर ११३.४ सɾिटमीटर. बापरे..! इतकҬ मोठҦ काकडी आपण न͊Ҭच पाҳहɳेɳी
नाही.सबेҼॅЩयन यӚना अɲी मोठमोठҦ फळं, भा΄ा िपकवायɳा आवडतात. या
साहेबӚनी अɲीच इतरही मोठҦ͹ा मोठҦ फळे िपकवɳी आहेत.Νात ΝӚना ΝӚची पΙीही
मदत करत.े

भͼामोठा फेटा
फेटा बӚधणे ही आपɳी मराठमोळҠ पˠत. तसेच, अη रा΄Ӛतही ΝӚ͹ा-ΝӚ͹ा पˠतीने

फेटे बӚधɳे जातात. असाच भɳामोठा फेटा मΥ ʛदेɲातीɳआҳदΝ पचोɳय यӚनी बӚधɳा.
या फे˕ाचे कापड होते तϘɳ ३४५.२५ वगɹ चौरस मीटर. एवढा मोठा फेटा ΝӚनी कोणाɳा
बӚधɳा असɳे?... तर एका पाΓा͹ा टाकҬɳा! कारण, इतका मोठा फेटा एका माणसाɳा बӚधणं
खरंच कठҦण गɳंे असतं नाही? हा फेटा ΝӚनी बӚधɳा रजपतू राजЫानी पगडी͹ा पˠतीचा.
ҸɲवायआҳदΝ यӚ͹ा नावावर आणखी एक Ҵवʌमआहे बरं का.वगेाने फेटा बӚधΓाचा.
आҳदΝ एखादा फेटा केवळ १४.१२ सेकंदात बӚधतात ϯणे.आहे कҬ नाही आҔचयɹ?

फुटबॉͼचा चाहता
कोणाɳा कोणता छंद जडेɳ काही सӚगता यते

नाही.आता हेच बघा ना. एक तѷण जमɹनीत फुटबॉɳ
ҴवҔवकरंडकाचे सामने पाहून आɳाआҹणΝानंतर Νाɳा
फुटबॉɳआҹणΝासबंҶंधत साҳहΝ जमा करΓाचा छंद
जडɳा.आहे कҬ नाही अजब.मӃॅ͜कोत राहणाҏया
रोडҲरगो साҾϸवरकडे जगातीɳ सवӨत मोठा
फुटबॉɳचा सʎंहआहे ϯण.े तϯुाɳा वाचनू आҔचयɹ
वाटेɳ; पण या दादाकडे तϘɳ १,२३० फुटबॉɳआहेत.
कमाɳϯणावी या दादाची. २००६ पासनू रोडҲरगो
असे फुटबॉɳ साठवतोय.Νाची जगातीɳ मोठमो˘ा
फुटबॉɳपटंूना भटेΓाचीही इͶाआहे. तϯुी साठवता का
असे फुटबॉɳ, चɾडू िकंवा आणखी काही खळेणी? नसɳे तर
तϯुीही करा असं काही आगळंवगेळं कɳे͛न.

जगातीͼमौӫवान हराך
तϯुी फोटोमΥे पाहत असɳेɳा हा जगातीɳ

सवӨत मौЂवान ҳहरा आहे बरं का. हा ҳहरा पाहून
तϯुी या͹ा िकमतीचा अंदाज बӚधू ɲकता का?
हा ҳहरा २०१७ मΥे ४६४ कोटी ѷपयӚना Ҵवकɳा
गɳेा. कदाҷचत तमुचा ҴवҔवास बसणार नाही; पण
हे खरे आहे. ‘िपकं Щार’ असे या ҳहҏयӚचे नाव आहे.
हा ҳहरा आहे ५९.६ कॅरेटचा. आता हा एवढा महागडा
ҳहरा कोणी Ҵवकत घतेɳा असेɳ, असा ʛҔन तुϯाɳा
पडɳा असɳे. हӜगकӜगमधीɳ चॉव टाय फुक या
दाҵगने तयार करणाҏया कंपनीने हा ҳहरा Ҵवकत
घतेɳा. १९९९ मΥेआिʜकेतीɳ एका खाणीत हा
ҳहरा सापडɳा होता. या ҳहҏयाɳा पɳूै पाडायɳा
तϘɳ दोन वषӨचा काɳावधी ɳागɳा.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत͘ɹ.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघयूा.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

मटकדसͼॅड
साךह҅ :
दीड वाटी मोडाची मटकҬ, पाव वाटी म͘ाचे दाणे, पाव वाटी Ҷभजवɳेɳे
ɲɾगदाणे,अगदी थोडं तɳे,आɳं-ɳसणू-Ҵमरची पЩे, Ҹɳंबू रस िकंवाआमचूर
पावडर, Ҹजरे, ҳहगं, हळद, मीठआवЗकतनेसुार,कोҶथबंीर.
कृती :

फोडणीपरुतचे तɳे घऊेन Ҹजरे, हळद, ҳहगं वआɳं-ɳसणू पЩे घाɳा.
मटकҬ, मका, ɲɾगदाणे घाɳून पाणी न घाɳता मदं आचवेर वाफेवर

Ҹɲजवा.
ҸɲजЂावर मीठ, कोҶथबंीर घाɳा.
खायɳा देताना Ҹɳंबाचा रस िकंवा आमचरू पावडर घाɳून हɳवनू ˥ा.

या सɳॅडची ɳͻतआҹण पौिНकता अҶधक वाढवΓासाठҦ वѸन क͵ा
कӚदा, टोमटॅो व डाҷळबं दाणे घाɳून ˥ाव.े

कोणासफायϓाचे?
या नाҔΝातनू ʛҶथने आҹण फायबर भरपरू Ҵमळतात.
Ќायाम, Ҹजम करणाҏया मडंळҡसाठҦ उΗम हायʛोिटन नाДा.
बारҠक मडंळҡनी यात चमचाभर ɳोणी घाɳून खायɳा हरकत नाही.

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,आजआपण एकदम
सोπीआҹण हेϼी रेҸसपी तयार
कѸ या. मटकҬचं मЪपकैҬ सɳॅड
करणं तϯुाɳा एकदम मЪवाटेɳ.
चɳा कѸया तयार.

ɲाकाहारҠ मडंळҡना मӚसाहारा͹ा
तɳुनचेी ʛҶथनं उपɳϖकѸन देणारҠ
कडधाηं नसुतीच हायʛोिटन नसनू
Νात ҴवҴवध खҴनजंदेखीɳ उΗम
ʛमाणात असतात.कडधाηं Ҷभजवनू
ΝӚना मोडआणЂानं Νामधीɳ
फायबरचं ʛमाण िकती तरҠ पटीनं
वाढत.ंकडधाηӚची योजना नेहमी
धाηӚबरोबर िकंवा दही-ताकाबरोबर
करावी. यामळेु ΝӚ͹ातीɳ ʛҶथनӚची
साखळҠ पणूɹ होत.े

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभुणे

कͻासाठ׍ बघाͼ?
गारिफϸ या बो͘ा͹ा

चहेҏयावरचे हावभावाची
धमाɳआहे.
गारिफϸɳा ҳदɳेɳे

चटपटीत सवंाद.
ɳहानӚबरोबर मो˘Ӛचंही

मनोरंजन करणारा.

गारिफӡ
दमӸूी

बो՘याѥा धमाͼ
करामती

जॉन हा म˗, मदं आҹण भोळसट तѷणआҹणΝाचं गारिफϸ नावाचं ɳ˗,
आळɲीआҹण बҹुˠमान मӚजर ही जोडगोळҠ गɳेी बरҠच वषɻ काटूɹन ҼЩɺपमधून
वाचकӚचं मनोरंजन करते आहे. अथӧत, हा गारिफϸ ʛΝके वेळҠ तमु͹ा चहेҏयावर
Ҿбतहाвआणतोच असं नाही. अनकेदा म˗ जॉनसारखचं हे काटूɹनही म˗च वाटत.ं खपू
वळेा पारायण करावं तЏेा कुठं Νा͹ातɳी सू˵ Ҵवनोदाची छटा ɳʻात यायɳा ɳागत.े
बरेच जणΝाचा नाद सोडूनही देतात. िटिपकɳ अमҲेरकन मानҸसकतचें ʛҴतҴनҶधΟ
करणारा हा गारिफϸजगभर ɳोकिʛयआहे, यात माʕ काही वाद नाही... हा गारिफϸ
ѷपरेҠ पड˥ावरही आɳाआहे. सगЉातआनदंाची गोН ϯणजे हा ҷचʕपट काटूɹन
ҼЩɺपसारखा मदं नाही. उɳट एकदम खमगं आҹण हाвाची मЪपैकҬ पखरणकरणारा
हा ‘गारिफϸ’ϯणजे मनोरंजनासाठҦ ‘परफेѻट’ भटे आहे.

जॉन͹ा घरҠ गारिफϸ ऐष करत असताना जॉन एके ҳदवɲी अडँी हा कुʕा घऊेन
यतेो. या कु̔ाɳा हुसकावΓासाठҦ गारिफϸकायकाय यѻुΝा ɳढवतो. नतंर अडँी
एका टीЏी Щार͹ा तावडीत सापडतो, तЏेा गारिफϸच िकती तरҠ ҳहकमती ɳढवनू
अडँीची सुटका करतो, एवढҠच कथा आहे. या कथचेा ʛाणआहेत ते गारिफϸɳा ҳदɳेɳे
चटपटीत संवाद आҹणΝाचे मजɲेीर हावभाव.

गारिफϸचे हे धमाɳ हावभाव माणसासारखे आहेत,Νामळंु Νाचं अҴॅनमेɲन
करΓाҸɲवाय ҳदͨɲɹक पीटर हेҴवट यӚ͹ापढंु पयӧयच नЏता. पण हा अҴॅनमɲेन
केɳेɳा गारिफϸआҹण ʛΝʻअҶभनय करणारा अडँी असं धमाɳ Ҵमʣण या ҷचʕपटात
वापरΓातआɳंआहे. बघता बघता आपण गारिफϸ͹ा ʛमेात पडतो.गारिफϸ
काही Щुअटɹ Ҹɳट्ɳसारखा गणुी बाळ नाही. तो भɳताच बनɳेआҹण खोडकर
आहे. дतःच केɳेЂा खो˛Ӛमधनू дतःवर संकटं ओढवून घणेारा गारिफϸ
आҹणΝा͹ावर Νाची सतत चाɳू असɳेɳी मӂЃनाथी मЪ मनोरंजन करत.े
डॉग ɲोमΥे गारिफϸ घसुЂावर सगЉा कु̔Ӛचा ससҴेमरा Νा͹ामागं ɳागण,ं
गारिफϸनं अडँीɳा नाच Ҹɲकवण,ं अडँी͹ा ɲोधात गारिफϸ Ҵनघाɳा असताना
उंदरӚची फौजΝा͹ापुढं येणं आҹण गारिफϸनं पवूɼ आळसामळंु न खाЃЂेा एका
उंदरानचं Νाɳा मदत करणं हे सगळे ʛकार मЪआहेत. Ҵवɲषेतः डॉग

ɲोनतंर गारिफϸ घरҠ येतो आҹण एकेक वЪɳूा ध͊ा ɳागत
सगЉा वЪू पडत जातात ते ѶҔय िकंवा ɲवेटी गारिफϸ
Ҹसͪɳ यʕंणेचा ताबा घऊेन अडँीची रेЄे थӚबवतो ते- अɲी
ѶҔयं मजा आणतात. नहेमी इंʎजी ҷचʕपट बघणाҏयӚसाठҦ
असɳी ѶҔयं नवीन नाहीत; पण तरҠ या ҷचʕपटात ΝӚचा
कंटाळा येत नाही, हे ΝӚचं वҸैɲˋ. एकुणात, ‘गारिफϸ’
एकदम पसैे वसूɳ ҷचʕपटआहे. ɳहान मɳुӚना तर
आवडेɳच; पण मो˘Ӛना जाЪआवडेɳ असा हा ҷचʕपट
आहे. गारिफϸसारखा आळस नकरता तो झटकून देऊन या

बोकोबाचं दɲɹन ʹावं हे उΗम!

हा ҷचʕपट ‘ॲमेझॉन
ʛाइम’ या ओटीटी
τटॅफॉमɹवर बघायɳा
Ҵमळेɳ.



असं
का?...

पणुे, ͻु΋वार, १५ सҥब֙र २०२३ ४ͺानरंजन

Ҹसहं ҳदवसातीɳ िकती तासझोपतो? वनЮतӛ͹ा वाढҠसाठҦ सयूɹʛकाɲाची आवЗकता असत.े४. ७.

फुͼपाखरं इतकדआकषक֖
काअसतात?
आप¨या घराजवळ वगेवगे©या Ðकारची

आिण रगंाचंी फŁलपाखरं ¦दसतात. �याचंे रगं
बघून आपण वडेावूनच जातो. िशवाय, फŁलपाखरा�ंया
पखंवरचे वे¨वटेसारखे असतात. ही फŁलपाखरं आकष�क
असतात. या फŁलपाखराचंं नावच आप¨याला सगळं
सांगून जातं. फŁलांची पाखर.ं ती फŁलांमधला मध शोषून
घते असतात. तो �याचंा खाऊ असतो. �यामळेुच
फŁलपाखरं त¤ुहाला नहेमी फŁलांवर बसलेली ¦दसतात. ती
अशी फŁलावंर बसून रािहली, तर कŁणी प�ी िकĻवा Ðाणी
�यांना लगचे खाऊन टाकĳल क½! पण तसं होऊ नये ¤हणून
िनसगा�नं �यानंा फŁलांसारखचे रगं ¦दलते. �या रगंामंळेु ती
फŁलां�या आिण झाडां�या रंगातं िमसळŊन जातात आिण
�यामुळे प�ी, Ðा�यां�या ल�ात यते नाहीत.

Ҹसहं घनदाट जगंɳात, दɳदɳ
असɳेЂा पҲरसरात िकंवा वाळवंटात
राहू ɲकत नाहीत.ΝӚना गवताळ
ʛदेɲात रहायɳा जाЪआवडत.ं तϯुी
बҵघतɳंच असɳे, कҬ Ҹसहंा͹ा मानवेर
भरपरू केस असतात. यӚना काय ϯणतात
ठाऊकआहे? या केसӚना आयाळ असं
ϯणतात. नर Ҹसहंा͹ा वयाचा अदंाज हा
Νा͹ा मानेवѸन यतेो. मान ҸजतकҬ गडद
Ҵततकाच Ҹसहं वयЦर असतो.

Ҹसहं एकावळेҠ तϘɳ ४० िकɳोपयɻत मӚस खाऊ ɲकतो.
ҴमʕӚनो, Ҹसहं हा मӚसाहारҠ ʛाणी आहे. ҷचतळ, हҲरण,काळवीट,
नीɳगाय, रानडु͊र इΝादी ʛाणी हे Ҹसहंाचे खा˥आहे. तो Ҹजराफ व
हΗी यӚसार͡ा मो˘ा ʛाΓӚनासुˠा ҴवҸɲН ҿЫतीत Ҹɲकार बनवू
ɲकतो. Ҹसहंा͹ा जब˛ात ३० दात असतात. या दातӚ͹ा मदतीने तो
आपЂा ҸɲकारҠɳा घ˓ पकडून ठेवतो. Ҹसहं च͊चार ते पाच ҳदवस
पाΓाҸɲवाय राहू ɲकतो.आहे ना इंटरेҼЩगं!

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, Ҹसहं ҳदवसाचे २१ ते २२ तास फ͑
झोपΓातच घाɳवतो,काय सӚगता, हो हे अगदी खरे आहे.कारण,
ΝӚना ҴवʣӚतीमळेु Ҹɲकार करΓासाठҦ ऊजӧ Ҵमळते.

Ҹसहंाची डरकाळҠ धडकҬ भरवत,े हे तर खरंच.
ɲवेटी राजाची डरकाळҠ ना ती? ही डरकाळҠ
िकती िकɳोमीटरपयɻत ऐकू येऊ ɲकते
माहीतआहे? तϘɳआठ िकɳोमीटरपयɻत!

Ҹसहंाचे वै̓ ाҴनक नाव कायआहे माहीतआहे
का तϯुाɳा? पथँरेा Ҹɳओ असं Νाचं नावआहे.

Ҹसहंाचा पळΓाचा वगे माहीतीये का िकती
आहे? ते च͊ ४० ते ८० िकɳोमीटर
ʛҴत तास धावू ɲकतात.

१. Ҹसहं हा वाघानतंर जगामΥे आढळणारा मӚजर ʛजातीतीɳ
सवӨत मोठा ʛाणी आहे.
२. मӚस खा̺ानतंर Ҹसहं जवळजवळ वीस तास झोपतो. परंतु Νाɳा झोपतेनू
उठΓास जाЪ वळे ɳागत नाही.
३. वाघ, Ҹसहं िकंवा मӚजर यӚची कोणतीही ʛजाती गोड पदाथӨचा дाद घऊे ɲकत
नाही. कारण गोड चवीचा дाद घेΓासाठҦ ΝӚ͹ाकडे कोणतीही дाद ʎंथी नसत.े
४.सΥा Ҹसहंाची पणूɹ जगातीɳ सं͡ाही कमी होत चाɳɳी आहे.कारण
मानवाकडूनचΝӚची मो˘ा ʛमाणावर Ҹɲकार करΓातआɳीआहे.
५. Ҹसहं चाɳत असताना Νाची टाच जҴमनीɳा Юɲɹ करत नाही.

सह֔מ िव΅ώवाघ
मɳुӚनो, जगंɳाचा राजा Ҹसहं

असɳा, तरҠ वाघाची ताकदही
काही कमी नसते बरं! Ҵवचार
करा, Ҹसहं आҹण वाघात तुबंळ
युɣ झाЂास कोण Ҹजकेंɳ बरं?
त̂Ӛ͹ा मत,े या दोघӚमΥे युˠ
रंगЂास कोण Ҹजकेंɳ हे सӚगणं
अɲ͘चआहे. वाघआकारानं
मोठा आҹण वजनानं अҶधक असतो,
माʕ ҸसहंामΥे युˠकɳा वाघा͹ा
तɳुनते अҶधक चӚगɳी असत.े
Νामळंु या दोघӚत युɣ रंगЂास
दोघӚपकैҬ एका͹ा ҸजकंΓाची
ɲ͘ताआहे ʛΝकेҬ ५० ट͊े!
आहे कҬ नाही गमंत!

एका गटामΥे समुारे १५ Ҹसहं असतात. Ҹसहंा͹ा कळपाɳा
ʛाइड ϯणजचे (गट) असे ϯणतात. नर Ҹसहं हे ΝӚ͹ा गटाचं
आҹण ʛदेɲाचं रʻणकरतात. तϯुाɳा वाटत असेɳ, कҬ
ҸसहंӚमधɳे नर जाЪ Ҹɲकार करतात- तर तसे नाहीये! सवӨत
जाЪ Ҹɲकार मादीच करतात. Ҹसҳंहणी खपू छान माता असतात.
Νा केवळΝӚ͹ाच िपЃӚची काळजी घते नाहीत, जर इतरही
एखा˥ा छाЌाकडं कोणΝाही ʛकारे दɳुɹʻ होत असɳे, तर
Ҹसҳंहणी ΝӚनाही जगΓासाठҦ मदत करतात.

मɳुӚनो, तϯुी Ҹसहंाɳा
टीЏीवरҠɳ िडЦЏरҠ
चनॅɳेवर िकंवा
ʛाҹणसंʎहाɳयात बҵघतɳेच
असɳे ना? ɳहानपणापासून
आपण ҴवҴवध ʛाΓӚ͹ा
कथा वाचतआɳेɳोआहोत.
ΝामΥे सवӨत भीҴतदायक
ʛाणी कोणता वाटɳा असɳे
तर तो ϯणजे Ҹसहं!дतःɳा
वाटेɳ तЏेा Ҹɲकार करण,े
कोणाɳाही न घाबरण,े ऐटीत
चाɳण,ेआҹणдतः͹ा
वनʻʕेात परकҬय ʛाΓाचे
आʌमण होऊ न देणे, अɲा
गणुӚमळेु Νाɳा जगंɳाचा
राजा ϯटɳे जाते. आजआपण
याच ʛाΓाब˟ɳजाणनू
घणेारआहोत ҴमʕӚनो. चɳा
तर मगआҹण घाबѸ नका बरं
का!

अवतीभवती

तϯुाɳा जाणनू आҔचयɹ
वाटेɳ, कҬ ҸसहंӚचं वादळा͹ा,
पाऊस मो˘Ӛदा पडत
असताना Ҹɲकार करΓाचं
ʛमाण जाЪ असतं- कारण
वादळा͹ा वेळҠ आवाज
आҹण वारा असЂाने ΝӚ͹ा
भ˶Ӛना ΝӚना पाहणं आҹण
ऐकणं कठҦण होत.ं Ҹसहं माʕ
ΝӚना ЌवҿЫत पˠतीनं
पाहू आҹण पकडू ɲकतात.
Ҹसहं ΝӚ͹ा बहुतके ҸɲकारҠ
राʕी करतात. असं का? तर
Ҹसहं राʕी͹ा अधंारातही
पाहू ɲकतात. अधंारात इतर
ʛाΓӚना Ҹसहं ҳदसत ҳदसू
ɲकत नाहीत, ϯणून Ҹसहं
Νाची Ҹɲकार सहजतनंे
करतात.

डरकाळ׍....
तӀͼआठ
िकͼोमीटरपयत֗!

हे माहीतआहे का?

चΖंकͻामळेु Ιकाןͻत ?दसतोך

राʕी आपЂाɳा चंʘ ʛकाҸɲत ҳदसतो.
ʎहӚना तरдतःचा ʛकाɲ नसतो ना? मग चʘं
कसा काय ʛकाҸɲत ҳदसतो बरं? दोЪӚनो,
आपЂाɳा हा जो चʘंाचा ʛकाɲ वाटतोय ना,
तो खरं तर Νाचा नसतोच मळुҠ. सयूӧचा ʛकाɲ
चʘंावर पडतो आҹणΝामळेु चʘं आपЂाɳा असा
ʛकाҸɲत ҳदसतो. आता प΢ृीɳा дतःचा ʛकाɲ
असतो का? नाही; पणआपण चʘंावर गɳेो ना तर
आपЂाɳा पृ΢ीसुɣ ा चʘंासारखी ҳदसɳे. कारण

सयूӧ͹ा ʛकाɲामळेु तीही ʛकाҸɲत ҳदसɳे.
पण राʕ असताना सूयӧवर कसा ʛकाɲ पडतो
बरं? Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, राʕ आहे ϯणजे सयूɹ
आपЂा दसुҏया बाजɳूा आहे; पण तरҠही तो
आकाɲातआहेच. Νामुळे Νाचा ʛकाɲ चʘंावर
पडतोच. थोडѻयात चʘं हा कधीही ʛकाҸɲत
ҳदसणारच. फ͑ ҳदवसा काय असत,ं कҬ
सयूӧ͹ा ʛखर ʛकाɲामळंु चʘं आपЂाɳा ҳदसत
नाही, इतकंच.

िपसाचंे प¸यानंाखपू उपयोगअसतात. एक तर ती खपू हलक½
असतात आिण �यामळंु प¸यानंा उडायला मदत होत.े आप¨यासारखं
�याचंं शरीर जड असले, तर �यानंा उडता यईेल का? नाही. �यामुळं
िनसगा�नं �या�ंयासाठी ही खास «यव®था कĳली आहे. िपसामुंळं प�ी
आजूबाज�ूया वातावरणात लपनू जातात आिण �यांचं सरं�ण होत.ं
िशवाय बÇयाचदा ही िपसं वॉटरÐूफ अस¨यामळंु प�ी िभजत नाही. खपू
थडंी असताना हीच िपसं प¸यानंा ऊबही दतेात. िपसं ¤हणजे प¸यां�या
बाČ�वचेवरील वाढ असून �याचंं शरीरावर विैशśपणू� आवरण
असतं. िपसामुंळं प¸यांचं शरीर झाकलं जातं आिण शरीराला िविशć
आकार Ðाÿ होतो. �यां�या साČानं प�ी उडतात, उडत असताना झपे,
¦दशा आिण वगे यावंर िनयÎंण करतात, शरीराचा तोल सांभाळतात
आिण वातावरणानुसार शरीराचं तापमान िनयिमत करतात.

पϤ֣ना िपसंकाअसतात?
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‘ҵगЏअडँ टेक ः Џाय हेҿϽगं अदसɹ डɺ ाइғҗज अवर स͜से’या पЪुकाचे ɳेखककोण? नोҴबता पाʕाɳा Ҹसमरन कौर ҳहने आवाज ҳदɳा आहे.५. ८.

ԏӯפ
बकेट...

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, एकमकेӚना काही देण,ं
ΝӚ͹ाकडूनकाही घणें यातनू अनेक
गोНी साΥ होतात. ही देवाणघवेाणका
मह̏ाची हेआपण बघू या. रेडी?

हे का
करावे?

पԓुकेका वाचावीत?
वाचाɳ तर, वाचाɳ! हे ɲϕ तϯुी न͊Ҭच थोरामो˘Ӛ͹ा तӘडून ऐकɳे

असतीɳ! मɳुӚनो, अनके महापѷुष होऊन गɳेे. ते ΝӚ͹ाआयुУात इतके यɲдी
का झाɳे, तर ΝӚनीदेखीɳ वाचनातनूच ʼान ʛाξ केɳे आҹणΝӚ͹ा ʼानाचा
उपयोगдतःपरुताच नाही केɳा तर, समाजासाठҦ Νा ʼानाचा उपयोग केɳा.
वाचनाचे असं͡ उपयोग असतात.

मन:ɲӚती : जगात,आयУुात िकतीही ताणतणाव का असनेा मन एकाʎ
करΓासाठҦ उΗम छंद ϯणजे वाचन. जादचूी पЪुके नसɳी, तरҠही ʛΝके पЪुक
ही एक जादचू असत.ेकधी Ҵनराɲ वाटत असЂास वाचɳेɳे संुदर ɲϕ, वा͘,े
पЪुके आपЂाɳा आधार देतात, सुदंर वणɹन केɳेɳी ҳठकाणे मनात सुदंर ҷचʕ तयार
करतात.

ɲϕसमृɣ ी वाढते : माणसू हा एकमवे ʛाणी आहे जो बोɳू ɲकतो, वाचू ɲकतो,
Ҹɳहू ɲकतो. एखा˥ा ɲϕाɳा अनके सुदंर समानाथɼ ɲϕ असतात. वाचन असेɳ तर
ɲϕ सुचायɳा वळे ɳागत नाही. ही ɲϕसपंदा पढंु अनके ҳठकाणी उपयोगी पडत.े
तमु͹ा बोɳΓातसुɣ ा असे नवनवीन ɲϕ यतेात, तЏेा तमुचं वगेळेपण ɳʻात यते.ं

समजूतदारपणा वाढतो : सΥाचा काळ वाद घाɳणाҏयӚचा आहे. याɳा ‘वादयगु’
ϯणायɳा हरकत नाही. माʕ, जो जाЪ वाचन करतो,Νाɳा इतर अनके गोНी माहीत
असतात,Νामळंु Νा͹ातआपोआपच समजतूदारपणा येतो.

एकाʎता : टीЏीवर बҵघतɳेɳी, मोबाईɳवर बҵघतɳेɳी गोН कायमдѸपी
ɳʻात राहत नाही. माʕ, पЪुकӚतनू वाचन केЂास ते ɳʻात राहतचे, Ҹɲवाय
ɳʻ एकाʎ होतं. तमुचं सगळे ҷचΗ पЪुकӚतीɳ ɲϕӚवर एकाʎ झाЂामळंु इतर
Ҵवचार आपोआप बाजɳूा होतातआҹण एकाʎҷचΗ होत.ं

‘΅परेׇ’कיरअर
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, तमु͹ापैकҬ काहӛना अҶभनयाचीआवड असते. गदॅҲरगंमΥ,े ҴवҴवधЮधӨमΥे
तϯुी अҶभनयकरता, बरोबर ना? अҶभनय हे अҴतɲय उΗमʻʕे असनू, ΝातकҲरअर करΓाɳा
खपू वावआहे बरं का. चɳा तर,आपणजाणनू घऊे.

गदॅҲरगंमΥे तुϯाɳा एखा˥ा नाटकात मЪभҴूमका ҳदɳी जात.े तϯुी रंगमंचावर जाता, तЏेा
आतून ऊजӧ सळसळत असЂाचं तुϯाɳा जाणवतं. एखादा सवंाद तϯुी असा काही ϯणता, कҬ
सगळे जण तϯुाɳा दाद देतात. तमुचा आवाजसुɣ ा सगЉӚना आवडतो, असं बҏयाच वळेा होत
असɳे ना? तसं असɳे तर तϯुी न͊Ҭच या ʻʕेात कҲरअर करΓाचा Ҵवचार कѸ ɲकता. टीЏी
माҸɳका बघताना, ҷचʕपट बघताना, नाटक बघताना तुϯाɳा असा अҶभनयआपЂाɳाही जमɳे

असं वाटत असɳे, तर या ʻʕेात न͊Ҭ ʛयΙ कѸ ɲकता.
΄ाɳा अҶभनय चӚगɳा यते असेɳ, Νाɳा अनेक ҳठकाणी संधी आहे
बरंका. अҶभनय हे कौɲЂ मळुातच असावं ɳागतं ही गोН खरҠ असɳी,
तरҠ Νाɳा पाҳहजे Ҵततके पɳूैही पाडता यतेात.ΝासाठҦ अनके ҳठकाणी
सोय असत.े पΓुासार͡ा ҳठकाणी ‘एफटीआयआय’सारखी सЫंा आहे,

Ҹजथं ҷचʕपटासाठҦ ɳागणारा अҶभनय Ҹɲकवɳा जातो. नाटकӚत अҶभनय
करायचा असɳे, तर साҴवʕीबाई फुɳे पणेु Ҵव˥ापीठात ɳҸɳत कɳा कɾ ʘात तϯुी
अҶभनय Ҹɲकू ɲकता. इतरही ҳठकाणी Ҵव˥ापीठӚमΥे तुϯी अҶभनय Ҹɲकू ɲकता.
खपूचआवड असɳे, तर तϯुी ҳदЃीत राНɺ ीय ना˕ सЫंते ϯणजे ‘एनएसडी’मΥे
Ҹɲकू ɲकता. फ͑ याच सЫंा नЏते, तर अनुपम खरे ॲकॅडमीसार͡ा अनके
खासगी सЫंाही सΥा कायɹरत आहेत. Ҵतथं जाऊन तϯुी तमु͹ा अҶभनयाɳा
पɳूै पाडू ɲकता. ΄Ӛना फ͑आवाजा͹ा ʻेʕामΥे कҲरअर करायचं आहे, ते
आवाजाबाबतही ʛҸɲʻण घेऊ ɲकतात.

अҶभनयाची कɳाआΜसात झाЂावर एकӚिककाЮधӨमΥे भाग घतेा
यतेो, नाटकӚमΥे काम करता यते,ं टीЏी माҸɳकӚमΥेऑिडɲन देता यतेात

आҹण ҷचʕपट, वेब सीҲरज अɲा माΥमӚमΥहेी काम करता यते.ं अगदी
पथना˕ासार͡ा ʛयोगӚमΥेही भाग घतेा येतो. अҶभनय करणाҏया
Ќ͑ҭना इतर घटकӚची ओळखझाЂावर Νा ҳदͨɲɹनातही उतरतात,
ɳेखन करायɳा ɳागतातआҹण इतर अनके गोНӛमΥेआपɳं ʛावीΓ

दाखवतात. Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, अҶभनय चӚगɳा येत असɳे, तर आणखी
एक गोН करता यऊे ɲकते बरंका. तϯुी यू-˕ूब, इ̩ाʎाम,

फेसबकुवर वगेवगेळҠ रҠІ बनवू ɲकता. तमु͹ा
आवडी͹ा कोणΝाही ҴवषयӚवर
रҠІ बनवनू तहेी कҲरअरचं ʻʕे

बनवता यऊे ɲकत.ं अҶभनय ही गोН
कधीही वाया जात नाही असं ϯणतात. तर मग,

कधीपासून करता सुѷवात?

हे करा
ɲाळेत असताना गदॅҲरगंमΥे आवजूɹन सहभागʹा.

Ҹɲʻक सӚगतीɳΝा गोНी कराच; पणΝाबरोबरдतःही
काही सचुवा, Ҹɳहा, पढुाकार ʹा.
ɳहान मɳुӚसाठҦ सु˓ Ҡत अनके ʛकारची ҸɲҴबरं आयोҸजत

केɳी जातात.Νा ҸɲҴबरӚमΥे सहभागासाठҦ आई-बाबӚना
Ҵवनतंी करा.
वगӧत Ҹɲʻक एखादा धडा, कҴवता वाचायɳा सӚगतात,

तЏेा дतः पढुाकार ʹा. ते वाचन Ҹजवंत करΓाचा ʛयΙ
करा,Νामुळं तमुचं कौɲЂ ҴवकҸसत होत जाईɳ.
अҶभनय करणाҏयाचा आरसा हा Ҵमʕ असतो.आरɲासमोर

उभं राहून ҴवҴवध भҴूमका करΓाचा ʛयΙ करा.
गणɲेोΠवातीɳ ҴवҴवध कायɹʌम,Юधӧ, इतर उपʌम

अɲा सधंी न͊Ҭ साधा.Νातनू तमुचा आΜҴवЙास वाढेɳ
आҹण इतरӚपयɻत तुमचं कौɲЂ पोचेɳ.

देवाणघवेाणीतनू यͻाकडे

देѻातनू िवकास
तϯुी दसुҏयाɳा काही पसैचे ˥ायɳा पाҳहजते

असं नाही. तϯुी तमुची मतं देऊ ɲकता, ʼान देऊ
ɲकता. Νातनू तमुचा Ҵवकास होऊ ɲकतो. तϯुी
अɲा ʛकारे ‘ҵगЏर’ बनता, तЏेा तमु͹ाब˟ɳचा
इतरӚचा आदर वाढतो, ΝӚचे तुम͹ाɲी नातसेबंधं
घ˓ होतात. ϯणजे साधी गोН ʹा, जी मɳंु
वगӧतЂा नोट्स, गहृपाठ या गोНी इतरӚबरोबर
ɲअेर करतात, अϟासाबाबत͹ा चӚगЂा िटχ
देतात, ΝӚ͹ाब˟ɳ इतरӚचा आदर वाढतो.
चӚगЂा गोНी दसुҏयाɳा देΓातनू तमुचाही
आΜҴवЙास वाढत असतो.

चच֦मҍे देवाणघवेाण
तϯुी Ҵमʕ-मडंळҡɲी चचӧ करत असता,

तЏेा चӚगЂा पˠतीनं मु˟ े मӚडून ‘ҵगЏर’
बना. तमु͹ाकडचं कुठɳंही ʼान ҸɲЃक
ठेवू नका.Νाचबरोबर,Νाच चचɿत
दसुҏयӚचं ऐकून ‘टेकर’ही बना. कोणΝाही
चचɿमΥे дतःचचं ϯणणं खरं करΓापे̒ ा
‘ҵगЏर’आҹण ‘टेकर’ यӚ͹ातɳा सवुणɹमΥ
जो साधतो, तोच पढेु जातो.

इतर֣चे ΙӾसोडवा
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, काही जणдतः͹ाच

समвӚमΥे इतके मͪ असतात,कҬ
इतरӚ͹ा समвӚकडे ΝӚचं ɳʻच जात
नाही. असे ɳोक कसे यɲдी होतीɳ बरं?
उɳट, दसुҏयӚचे ʛЕ सोडवΓाचा ʛयΙ
करा. दसुҏयӚ͹ा समвӚचा Ҵवचार करा.
Νातनू खपू गोНी साΥ होतीɳ. अगदी
साधी गोН, एखादा Ҵमʕ इंҿͯɲमΥ,े
गҹणतामΥे क͵ा असेɳआҹणΝामळंु
Νाɳा खपू बोɳणी खावी ɳागत असतीɳ,
तर थोडं Νा͹ाआयУुात डोकवा.
या Ҵमʕा͹ा कोणΝा चकुҬमळंु Νाɳा
गҹणत जमत नाही याचा Ҵवचार करा
आҹण ते सोडवΓासाठҦ मदत करा. तϯुी
अɲा ʛकारे ‘ҵगЏर’ बनɳात, तर नतंर
‘टेकर’ बनायची वेळ येईɳ, तЏेा तमुचा
आΜҴवЙास डळमळҠत होणार नाही.

अप͹ेा नकोत
दसुҏयाɳा देणं ही गोН ҸजतकҬ

मह̏ाची, ҴततकҬचΝामागं कोणतीही
अपे̒ ा नसावी, ही गोНही मह̏ाची.
एखा˥ा मिैʕणीनं Юधɿत भाग घतेɳा
असेɳ, तर Ҵतɳा मदत करा. व͑ृΟ,
Ҵनबधं Юधӧ असɳे, तर मु˟ े काढायɳा
मदत करा. ҷचʕकɳाЮधӧ असेɳ, तर
छान िडझाइκसचुवा. अҶभनयाɲी
सबंҶंधतЮधӧ असɳे, तर डɺ पेरҠत मदत
करा. यातनू कोणतीही अपे̒ ा ठेवू नका.
तमुची ही Ҵनरपे̒ मदत Νा Ҵमʕाɳा
िकंवा मिैʕणीɳा उपयु͑ ठरेɳआҹण तहेी
तमु͹ावर कोणतीही वळे येईɳ, तЏेा
Ҵतत͘ाच Ҵनरपे̒ वΗृीनं मदतीɳा उभे
राहतीɳ.

आ҄िवՓासात वाढ
इतरӚना मदत करΓातनू काय Ҵमळतं

माहीतआहे?आ҄मҴवЙास! आपण
दसुҏया Ќ Ҭ͑साठҦ काही तरҠ कѸ
ɲकɳो ही भावनाच िकती मह̏ाची आहे.
Νातनू तमु͹ा मनात सकाराΜकतचेी
पखरण होईɳ, तमुचा ताण Ҵनघनू
जाईɳ. Ҵवʼानानहंी हे Ҹसˠ केɳं आहे,
कҬ दसुҏयाɳा मदत करΓातनू आपЂा
ɲरҠरात ‘ऑӃ͜टॉҸसन’ नावाचं हामʄन
ʥवत.ंΝातनू आनदं वाढतो.

नतेृ҇ ाचा िवकास
जे दसुҏयाɳा देऊ ɲकतात,ΝासाठҦ

कोणती अपे̒ ा करत नाहीत, दसुҏया͹ा
भЂाचा Ҵवचार करतात, ते चӚगɳे नतेे
बनतात. तमु͹ा नतेΟृगणुӚचा Ҵवकास
करायचा असेɳ, तर ΝासाठҦही ‘ҵगЏर’
बनणं फार आवЗकआहे.

पיरघाचा िवԓार
‘ҵगЏर’ हे नहेमी अनके बाबतӛत पढेु

जातात. दसुҏयाɳा देΓा͹ा वΗृीमळंु
तमु͹ा नातेसंबंधӚचा परҠघ वाढतो,
नटेविकɻ ग वाढत,ं तमुचा ʛभाव वाढतो,
ɳोक तमु͹ा मतӚची कदर करायɳा
ɳागतात. तमु͹ाबरोबर काम करायɳा ते
तयार होतात.फ͑ घणेाҏया मडंळҡबरोबर
ɳोक काम करायɳा तɳुननें कमी उΠाही
असतात.

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, याच
Ҵवषयावरचं ‘ҵगЏ अडँ टेक ः Џाय

हेҿϽगं अदसɹ डɺ ाइғҗज अवर स͜से’
हे ॲडम ʎँट यӚचं पुЪक न͊Ҭ वाचा.
ते पЪुक नाही Ҵमळाɳं, िकंवा अवघड
वाटɳं, तर आई-विडɳӚची मदत

न͊Ҭʹा.

सकाळ׍ͼवकरका उठावं?
आपЂा ɲरҠराचं घ˛ाळϯणजे ‘बॉडी͙ॉक’ हे Ҵनसगӧ͹ा

घ˛ाळाबरोबर चाɳत.ंΝामळंु सयूɹ उगवɳा, कҬ Νा͹ाबरोबर ɲरҠराचं
घ˛ाळही जागतृ होत असत.ंΝामळंु Νा वळेҠच िकंवा Νा͹ाआधीच तϯुी
झोपतेनू उठɳा, तर सगळा ҳदनʌमआरोͮपणूɹ होतो.आपण जे अβ खातो,
Νाचं पचन होΓासाठҦ ҴवҴवध िपΗरस ɲरҠरात ʥवत असतात. हे िपΗरस
ʥवΓाची ʛिʌया ही बहुतӚɲ Ҵनसगӧ͹ा घ˛ाळानसुार होत.े ϯणजे थोड͘ात
तϯुी उҸɲरा उठɳात, तरҠ हे िपΗरस ʥवΓाची ʛिʌया Νाआधीच सѸु
झाɳेɳी असत.े माʕ, तϯुी तसेच झोपनू राҳहɳात, तर या िपΗाचा ҴवपरҠत
पҲरणाम होऊन अनके Ќाधी होऊ ɲकतात. सकाळҠ ɳवकर उठΓामुळं मन
ʛसβ होत,ं ɲरҠरात उΠाह वाढतो आҹण अथӧतच ɳवकर उठΓामळंु ɳवकर
झोपΓाचीही गरज वाटत.ेΝामुळं ɲरҠराचं ‘बॉडी͙ॉक’ЌवҿЫत राहत.ं
सकाळҠ गӘधळ,आरडाओरडा कमी असЂामळंु Νा वळेҠ केɳेɳा अϟास,
Ќायाम हा जाЪɳाभदायी ठरतो.



सԏंार दातव्यिमित यöानं दीयतऽेनुपकािरण।े
देशे काले च पाÎे च तöानं सा§·वकं स्मृतम।्

दान करणे हे आपɳे कतɹЌआहे अɲा बुɣ ीने, योͮ
Ыळ, योͮकाळ व पाʕता यӚचा Ҵवचार कѸन,

आपЂावर उपकार न करणाҏयӚना जे दान ҳदɳे जाते
ते साҼ̏क दानआहे.

गीताՒोक
ननूं मनुष्यदहेोऽयं मिुक्तमाÎÐयोजनः ।
परदास्ये स चĂेÝो जीिवतान्मरणं वरम् ।।

मѻुतीसाठҦ सतत ʛयΙरत राहणे हेच, मनУुदेहाचे
ʛयोजनआहे. मनУु दसुҏयӚ͹ा गɳुामीत जगू ɳागɳा,

तर Ҹजवतं राहΓापे̒ ा मरणेच ʣेयЦर.

सुभािषत

सुिवचार
मɳा खाʕी आहे कҬ, जोपयɻत एखा˥ाने अपयɲाची कटू गोळҠ

चाखɳी नाही, तोपयɻत Νाɳा यɲाची महΟाकӚʻा असू ɲकत नाही.
— डॉ. एपीजे अϕɳु कɳाम

टाइम
मनॅजेमट֙

बाय बाय
ΙोकॅעԒनͻेन

एका जगंलात साधू बाबा राहत होत.े आ�मात िविवध Ðकारची झाडे
होती.आनदंदायी वातावरणअस¨यामळुे झाडावरती प¸याचंा िकलिबलाट
असायचा. झाडां�या ढोलीत काही पोपटही राहत. एकĳ ¦दवशी एक पोपटाचे िपĂू
झाडावēन खाली पडले. साधू बाबांनीही मोîा आनदंाने �याचा साभंाळ कĳला. ते
पोपटाचे िपĂू साधू बाबां�या अगंा खाüंावर खळेायच.े साधू बाबांनाही पोपटाचा लळा
लागला. �यानंी �या पोपटाला बोलायला िशकवले. आ�मात कोणी «यÚी आ¨यावर
पोपट मोîाआवाजात, ‘नम®कार, या बसा.आनदंातआहात ना?’ असे िवचारायचा.
सवा�ना पोपटाचे कौतकु वाटायचे. साधू महाराजांनीही �याला खपू बोलायला िशकवल.े
िशकाÇयांपासनू बचावासाठी साधू बाबांनी �याला एक किवता िशकवली, ‘पसरतो
जाळ।े धा�य टाकतो।। आनंदी प¸यानंा। िशकारी पकडतो।। प¸यानंी माÎ
काळजी �यावी। िशकाÇयाची चाल लगेचओळखावी।। अडकतोआपण।
सावधानता पाळावी।। साधूबाबा पोपटाला सारखे िवचारायचे आिण पोपट हे पाठ
कĳललेे उ�र सांगायचा. साधू बाबांची िचंता िमटली होती. एकĳ ¦दवशी अचानक पोपट
नाहीसा झाला. साधू बाबांनी शोधाशोध सēु कĳली. �या�ंया एका िश­याला जा©यात
अडकलेला पोपट ¦दसला. �यानंी �या पोपटाला सोडवले व साधू बाबांकडे तो घऊेन
आला. पोपटाला पाहताच बाबांना अितशय आनदं झाला. साधू बाबा पोपटाला
¤हणाले, ‘‘अर,े मी तलुा िशकाÇयापासनू सावध राह�याचा पाठ िशकवला होता, त�ुया
ल�ात नाही का रािहला?’’ पोपट ¤हणाला, ‘‘पूण� ल�ात आहे.’’ आिण �याने तो पाठ
धडधड ¤हणून दाखवला. साध�ूया ल�ात आल.े पोपट फÚ पाठातंर करत होता.
�याÐमाणे कņती कर�याची कला �याला अवगत न«हती. कņतीत उतरवता यते असेल
तर पाठातंर काय उपयोगाच?े नसुती पोपटपचंी काय कामाची? साधू बाबांनी
पाठांतराÐमाणे कसे वागाव?े हे पोपटाला िशकवले. साधू बाबांचा हा मÎं पोपटाने
पि�िमÎानंा सांिगतला. सव� प�ी िशकाÇयापंासून सावधानता बाळगू लागले. जगंल
प�ुहा प¸यानंी फŁलनू गेल.े

Ðोकľ§®टनशेनमळुे (चालढकल)आपला वळे िकती जातो हे आपण मागील
लखेात समजनू घतेल.े आता यावर मात कर�यासाठी काही ¦ट स पाœ
१. िवचारात ®पćता आणा
आप¨याला नÙ½ कोणते गणु असलेली «यÚी बनायची आह?े हे ®पć करा. चालढकल
करणारी क½ वळेवेर िनयंÎण ठवेणारी? ही Ðितमा तु¤हाला चालढकल कर�यापासून
वाचवले.
२. काय} लहान ¢लॉ�सम�ये िवभािजत करा
मोîा कामाचंे बड�न यऊे शकते व कामात िवलबं यऊे शकतो. कामे लहान, आटोपशीर
¢लॉ�सम�ये िवभािजत करा. याला आपण ‘टाइम ¢लॉिकĻग’ ¤हणतो. या प÷तीमळेु काम
आवा�याम�ये वाटतात व वेळते पणू� होतात.
३. Ðाधा�य ठरवा (prioritisation)
हातातील कामांना �यांचे मह·व आिण मदुती�या आधारावर
Ðाधा�य üा. यामळुे अिधक मह·वाचे कामावंर ल� कĵिÏत
कर�यास मदत होत.े
४. ®वतःला ब�ीस üा
टाइम ¢लॉिकĻग कēन ठरिवललेे काम वळेते पणू�
झा¨यावर ®वतःला एक छोटं ब�ीस üा.
५. इमॅिजनेशन
डोळे िमटŊन काम यश®वीरी�या पूण� झा¨याचे
इमॅिजन करा. �याने आप¨याला खपू Ðेरणा व
उ�साह िमळतो.

ҴमʕӚनो, ɳाखो वषӧपासनू हळूहळू
ऋतुमान पृ΢ीवर͹ा सवɹ ҳठकाणी ҿЫर
झाɳे आहे. साधारण वीस वषӧचे आपण
सरासरҠ हवामान बҵघतЂासΝा ʛदेɲाचे
हवामानआहे असे ϯणतो.ϯणजे वषӧतЂा
काही ठरावीक वळेҠ ठरावीक हवामान असत,े
Νाɳाचआपण ‘ऋतू’ ϯणतो. जगाची वगɹवारҠ
ʛामु͡ ाने चार ऋतʛुदेɲӚमΥे केɳी जात.े
ҴवषवुवΗृा͹ाआसपास दҸʻण, तसचे उΗर
गोɳाधӧमΥे ҴवषवुवृΗीय ϯणजेच टɺॉिपकɳझोन
आहे. Νानतंर उपҴवषुवΗृीय ϯणजे सबटɺॉिपकɳ
ʛदेɲ, Νा͹ाही पɳीकडचा समɲीतोП ʛदेɲ,
ϯणजे टेϥरेटआҹण ʙवुाजवळचा ʛदेɲाɳा आपण

ʙवु ʛदेɲ िकंवा पोɳर असे ϯणतो. हे चार
मु͡ ऋतुʛदेɲआहेत.आपण हे ऋतुʛदेɲ
आҹणΝӚ͹ातɳे ऋतू कसे असतात हे पाहू.
तुϯी प΢ृीचा गोळा िफरवनू बҵघतɳा तर
ҴवषवुवΗृा͹ाजवळϯणजचे ҴवषवुवΗृीय
ʛदेɲӚमΥे जे देɲ येतात, जसे कҬ मΥअमҲेरका,
आҸɲया,आिʜका खंडातɳे काही देɲ यӚचे
ऋतुमान उПआҹण दमट असते आҹण तथेे
जवळजवळ दररोजच पाऊस पडत असतो.

इथे एकमवे ऋतू असतो तो ϯणजे पावसाळा. ҳदवसा
पाऊसआҹण उ̀ाने भरɳेЂा दमट राʕी. या भागात

घनदाट पजɹηवने आढळतात. जगातЂा एकूण ʛाΓӚपकैҬ
ҴनҍϪाहून अҶधक ʛजाती या भागात वास कѸनआहेत.

ऋतΙुदेͻ

अथि֛वणपाठ֣तर
कासयाकराव֙

बोधकथा
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जगाची वगɹवारҠ िकती ऋतुʛदेɲात होते? गारिफϸजॉनचे मӚजरआहे.६. ३.

खरंचअसं झाͼं..!
आपणɳहानपणापासनू ҷचऊ-

काऊ͹ा खपू गोНी ऐकत असतो.
परंतु आता काळानѸुप Νात खपू
बदɳ झाɳे आहेत.आता͹ा िपढҠɳा
कोणΝा भाषते Νा गोНी सӚҵगतЂा
पाҳहजते हे समजनू ʹायचे असɳे
तर ‘खरंच असं झाɳं!’ हे राजीव
तӚबे यӚचे पЪुक न͊Ҭच वाचɳे
पाҳहज.े ʛाणी-प˶Ӛ͹ा गोНी ऐकत
असताना मɳुӚना खूप ʛЕ पडतात.
ϯणजे खरोखरच हा ʛसगं घडɳा
असेɳ का अɲी सहजच Ҵवचारणा
होत.ेΝाɳा समपɹक उΗर या गोНी
वाचताना Ҵमळते. बाɳकӚ͹ा
मानҸसकतेचा उΗमҲरतीने वधे घऊेन
या गोНӛची ҴनҴमɹती केɳी आहे. गोНी
वाचताना आपणΝामΥे सहजतनेे
गुतंनू जातो. ʛाणी-पʻी तचे आहेत,
ΝӚना नवीन रचनते मो˘ा खबुीने
सादर केɳे आहे. मɳुӚना ΝӚ͹ा
भाषते समजतीɳ अɲी उदाहरणे
देऊन गोНी गंुफЂाआहेत.Νाɳा
नावीηाची जोड ҳदɳेɳी आहे.
Νामळेु गोНी वाचताना अҶधक
ʛमाणात तζयता Ҵनमӧण होते.

धनरुासन
हे ҴवपरҠत ҿЫतीमधीɳआसनआहे.
असे करावे आसन
ʛथम पोटावर झोपाव,ेΝानंतर दोλी पाय गडुʹात वाकवावेत, हाताने

पायाचे घोटे बाहेर͹ा बाजनूे पकडावते.
Νानतंर हळूहळू हाताने पाय वर͹ा ҳदɲɳेा ओढावते.
पोटावर तोɳ सӚभाळत डो͘ाकडचा भाग, छाती तसचे मӚडी जҴमनीपासनू वर

उचɳावी. जҴमनीवर फ͑ पोटाचा भाग टेकɳेɳा असावा.
हाताचे कोपरे ताठ असावते. पायाकडची बाजू जाЪीत जाЪ वर उचɳΓाचा

ʛयΙ करावा. मान सरळ असावी.
चहेरा समोर͹ा बाजɳूा, Йसन संथ, नजर ҿЫर असावी.
ɲ͘ तवेढा वळे ҿЫर राहून आसन िटकवाव.े
हळूहळू आसन सोडताना मӚडी पोटाकडचा भाग, छाती, हनवटी हे जҴमनीɳा

टेकवाव.े पλुा ҴवपरҠत ɲयनҿЫतीमΥे येऊन Ҵवʣाम कराव.े

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
पोटाचे तीʢ ʕासआहेत, िपҲरअड, अІर,

कोɳाइिटस, अपɾिड͜असे ʕास होत असतीɳ
िकंवा अजनूही काही तीʢ दखुणे असतीɳΝӚनी
हे आसन कѸ नय.े

फायदे :
सपंणूɹ ɲरҠराचा भार पोटावर

आЂाने अपचन, बˠकोОता,
ॲҸसिडटी, पोट फुगण,े पोटाचा घरे
वाढणे इΝादी ʕास कमी होतात.
पाठҦ͹ा मण͘ावर दाब येत

असЂामळेु कंबर, पाठदखुी कमी
Џायɳा मदत होत.े
मणका सɲ͑ होतो.
Эायू ताणɳे गЂेाने खӚ˥ाचे दखुणे

कमी होतात. ɳवҷचकता वाढत.े
मӚडीɳा ताण बसЂामळेु Эायू

कायɹ̒ म व ɳवҷचक बनतात.

२०१६ : भारता͹ा दीपा
मҸɳकने Ҳरओ येथे सुѸ
असɳेЂा परॅाҸɳंिपकЮधɿत
गोळाफेकҬ͹ा ‘एफ ५३’ ʛकारात
रौσपदकाची कमाई केɳी. अɲी
कामҵगरҠ करणारҠ ती पҳहɳीच
मҳहɳा खळेाडू ठरɳी.

२००४ : रॉजर फेडररने ɳेटन
йईुटɳा सरळसटेमΥे पराभूत
कѸनअमҲेरकनखЂुा टेҴनस
Юधɿत पѷुष एकेरҠचे Ҵवजेतेपद
Ҹजकंɳे.

२०१४ : भारताचा उदयोζुख
बडॅҴमटंनपटू एच. एस. ʛणॉय
याने इंडोनҸेɲयन माЩसɹ
बडॅҴमटंनЮधɿत सवुणɹपदक
ҴमळҴवɳे.

सुिΙया पुजारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻक

दनिवͻेषך
Ιͻ֣तस΅डकर

१२
सνɾबर

१३
सνɾबर

१४
सνɾबर

मोबाईͼफोन वापरा जपनूच..!
बाɳҴमʕӚनो, मोबाईɳ हा तमु͹ा ѶिНने आता खेळणचं झाɳा आहे. मΥतंरҠ͹ा
काळात ɲाळाच मोबाईɳवर असЂामुळं तुमचा अगदी नाइɳाजच होता. परंतु आता
पҲरҿЫती पवूɹपदावर आЂावरही तमु͹ा हातातून मोबाईɳ खाɳी ठेवɳा जात नाही.
तमु͹ापैकҬ अनके जणआई-बाबӚचा मोबाईɳ परЮर घऊेन Νावर गमे खळेणं, Ҵमʕ-
मिैʕणӛना मेसजे पाठवत असाɳ. ҳदवसभरात हौस ϯणनू दहा ते पधंरा ҴमҴनटं मोबाईɳ हातात
असणंआҹण तहेी आई-बाबӚ͹ा परवानगीनं तर हरकत नाही. परंतु आई-बाबӚचा मोबाईɳ परЮर
घणंे चकुҬचं आहे. आई-बाबӚकडे मोबाईɳ असतो तो ΝӚ͹ा कामासाठҦ आҹण इतर मह̏ा͹ा
Ќ͑ҭɲी बोɳΓासाठҦ. तमु͹ाकडेआईबाबӚचा फोन असताना Νावर कोणाचा फोनआЂास
तो परЮर घΓेापे̒ ा मोबाईɳ सबंҶंधतӚकडं ˥ायɳा पाҳहजते. परЮर उΗर देण,ं आगाऊपणानं
बोɳण,ं नको ते ʛҔन Ҵवचारणं या गोНी अΝतं चकुҬ͹ाआहेत.
तमु͹ाओळखी͹ा िकंवा नातेवाइकӚचा फोनआɳा तरҠ तो
तϯुी घऊे नका. चुकून उचचɳा गɳेा तरҠ योͮ पˠतीनं बोɳा.
समजाआई-बाबा कामात असतीɳ िकंवा बाहेर गɳेे असतीɳ,
तर नसुतं ते आता बाहेर गɳेे आहेत असं सӚगा आҹण काय
Ҵनरोप देऊ का असं आवजूɹन Ҵवचारा. अनोळखी Ќ Ҭ͑
असɳे, तर काही तरҠ ʛЕ Ҵवचारण,ं अҴतउΠाहानं Ҵनरोप
देणं या गोНी टाळाच. तϯुाɳा मोबाईɳमधीɳ खपू सारे
ॲχ माहीत असतीɳ तरҠ आई-बाबӚ͹ा परवानगीҸɲवाय
ते ओपन कѸ नका. कोणतहेी बिँकंग ॲपकडं तर िफरकुही
नका. कारणΝातनू एखादी मोठҦ चकू होऊ ɲकत.े
आपЂाɳा आवЗकअसेɳ तवेढाच मोबाईɳचा वापर करा..
राहीɳ ना हे सारे ɳʻात?

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

हाक
वसुंधरेची
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वनЮतӛ͹ा वाढҠसाठҦ कɲाचीआवЗकअसते? गѸुҸɲवाय जीवन साकार होत नाही, असे कҴवतते ϯटɳेआहे.७. २.

प΢ृीवरऑӃ͜जन नसेɳ, तरआपण Ҹजवंत राहू ɲकणार नाही. पण, हा
सगळा ऑӃ͜जन यतेो तरҠ कुठून? वनЮती अβ तयार करΓा͹ा ʛिʌयते

काबɹन डायऑ͜ाइड ɲोषनू ऑӃ͜जन बाहेर टाकतात. हाचऑӃ͜जनआपण
Йसना˦ारे घतेो.Νामुळे पृ΢ीवरҠɳ सवɹ ʛाणी Ҹजवंत राहतात.आज͹ा या ʛयोगात

आपण वनЮतӛपासनू ऑӃ͜जनकसा Ҵनमӧण होतो हेच पाहणार आहोत.

वनЮतӛना वाढҠसाठҦ सयूɹʛकाɲाची आवЗकता असते.Νामुळेच ΝӚना
ΝӚचे अβ तयार करणे ɲ͘ होते. या ʛयोगातआपण ही ʛिʌया कɲी होते हे

पाहणार आहोत.

साҳहΝ :काचचेे मोठे नरसाळे, काचचेे
ѷंद तӘडाचे भӚडे, परҠʻा नळҠ, पाणी,
पाणवनЮती, अगरबΗी.
कृती :काच͹ेा भӚ˛ात तीन-चतथुӨɲ
पाणी ʹा.Νात एक पाणवनЮती ठेवनू
एक नरसाळे Νावर उपडे ठेवा.आकृती
बघा. नरसाЉा͹ा नळҠवर एक थोडी
मोठҦ परҠʻा नळҠ पाΓाने भѸनʹा.
परҠʻा नळҠ अɲा ʛकारे ठेवा, कҬ ती
पाΓा͹ाआҹण भӚ˛ा͹ा बाहेरपयɻत
येईɳआҹणΝात पाणी पूणɹ भरɳेɳे
असेɳ. हे सवɹ साҳहΝ पाणवनЮतीवर
भरपरू सूयɹʛकाɲ पडेɳ अɲा ҳठकाणी
ठेवा.आता काय होते ते मधून मधनू
ɳʻपवूɹक बघा. हळूहळू पाΓातनू हवेचे
छोटे-छोटे बुडबडेु यऊे ɳागतीɳआҹण ते
परҠʻा नळҠ͹ा वरҠɳ भागात जमतीɳ.
Νा हव͹ेा दाबाने पाणी हळूहळू परҠʻा
नळҠतनू कमी होऊन भӚ˛ात येईɳ.
परҠʻा नळҠ साधारण अधɼ हवनेे भरɳी,
कҬ ती अɲा तҏहेने उचɳा कҬ सगळे पाणी
खाɳी पडेɳआҹण परҠʻा नळҠमधीɳ
हवा फ͑ ҸɲЃक राहीɳ.Νानतंर एक

पटेɳेɳी अगरबΗी ɳगचे परҠʻा नळҠत
धरा. तϯुाɳा अगरबΗी ʛ΅Ҹɳत होताना
ҳदसɳे. यावѸनआपЂाɳा असे समजत,े
कҬ जमा झाɳेЂा वायू हा ऑӃ͜जन
होता.Νामळेुच अगरबΗी जाЪ ʛ΅Ҹɳत
होऊन जळत.े
ҴनМषɹ :
ҳहरЌा वनЮतӛ͹ा पानӚमΥे͙ोरोिफɳ
हे हҲरतʘЌ असत.े हे ʘЌ वनЮती अβ
ҴनҴमɹतीसाठҦ वापरतात. मळुӚनी ɲोषɳेɳे
पाणी व काबɹन डाय-ऑ͜ाइड वायू यӚ͹ा
सयंोगाने व हҲरतʘЌआҹण सयूɹʛकाɲाची
ऊजӧ वापѸन वनЮतीдतःचे अβ तयार
करҠत असतात. या ʛिʌयते ऑӃ͜जन
हा उपउΚादन असत.े तो बाहेर टाकɳा
जात.ेऑӃ͜जन साठवΓाची ʻमता
वनЮतӛमΥे नसते.Νामुळेच या ʛिʌयते
Ҵनमӧण झाɳेɳा ʛाणवायू नळҠ͹ा वर͹ा
भागात साठतो. या त̏ावरआधाҲरतच
प΢ृीवर͹ा सवɹ वनЮती काबɹन डाय-
ऑ͜ाइड ɲोषनू ऑӃ͜जन वातावरणात
सोडतात.Νामळेुच सवɹ ʛाणी Ҹजवंत राहू
ɲकतात.

साҳहΝ : एक पु̆ ाचे खोके, कंुडीतीɳ
रोपटे,आҹणऊन येईɳ अɲी जागा.
कृती : सवɹ बाजनेू बदं असɳेɳे पु˘ाचे
खोके ʹा. या खो͘ा͹ा एका बाजɳूा
एक मोठे गोɳ ҷछʘे पाडा.आकृती बघा.
एक चӚगɳे रोपटे असɳेɳी कंुडी ʹा आҹण
खो͘ात ती कंुडी ठेवा. कंुडीत पाणी घाɳा.
आता खोके बदं कѸन Ҹजथे साधारण
चӚगɳा सयूɹʛकाɲ असɳे तेथे ठेवा.
चार-पाच ҳदवसӚतच तϯुाɳा असे ҳदसेɳ
कҬ खो͘ा͹ा΄ा बाजɳूा ҷछʘ पाडɳे
होते Νा बाजनेू झाड बाहेर येΓाचा ʛयΙ
करतआहे. ४-५ ҳदवसӚत ते पूणɹपणे बाहेर
येईɳआҹण मग परत सरळ वाढΓाचा
ʛयΙ करेɳ.
ҴनМषɹ :कोणतहेी झाड अधंारात वाढू
ɲकत नाही.Νाɳा सयूɹʛकाɲ गरजचेा
असतो. यामळेुच ते Νाचे अβ बनवू ɲकते
आҹण वाढू ɲकत.े ʛयोगामΥे पाडɳेЂा

ҷछʘाकडे जाЪ सयूɹʛकाɲ
असЂामळेु झाड Ҵतकडे
वाढत.े͙ोरोिफɳ,
ϯणजे ҳहरЌा
पानात असते
ते हҲरतʘЌ,
काबɹन
डाय-ऑ͜ाइड
आҹण मळुӚनी ɲोषनू
घतेɳेɳे पाणी आҹण सयूɹʛकाɲ यӚ͹ा
साहाϰाने झाडे अβ तयार करतात.
ΝासाठҦ Ҹजथून सयूɹʛकाɲ ҴमळेɳΝा
ҳदɲनेे ती वाढतात. हेचआपण वरҠɳ
ʛयोगात पाҳहɳे. याचे दैनंҳदन जीवनातीɳ
एक उदाहरणआपण बҵघतɳे असɳे,कҬ
ɲतेकरҠ ɲतेात फार मोठҦ झाडे ɳावत
नाहीत.कारण,Νामळेु ɲतेातЂा िपकӚना
सयूɹʛकाɲ Ҵमळणार नाही व ती ЌवҿЫत
वाढणार नाहीत.

‘ऑӃ͜जन’ची ҴनҴमɹती
वनЮतӛ͹ा वाढҠसाठҦ

सयूɹʛकाɲ

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...!

ɲाळेत ҸɲकवɳेЂा
ҴवषयӚची, ध˛Ӛची घरҠ
उजळणी केЂास Ҵवषय अҶधक
प͊ा ɳʻात राहतो, नाही
का? याच उजळणीसाठҦ तϯुी
‘ई-पाठɲाɳा’ हे अपॅ वापѸ
ɲकता. या अपॅवर तϯुी ई-टे˸
बकु, ऑिडओ व ҺЏिडओ˦ारे
घर͹ा घरҠ Ҵवषय समजून
घऊे ɲकता. तसचे, एकदा न
समजɳेЂा ҴवषयӚची परत-परत
उजळणी कѸन, ΝासंबंҶधत
ҺЏिडओ पाहून तो Ҵवषय समजून
घऊे ɲकता.
ई-पाठɲाɳा अपॅब˟ɳ

‘िडҸजटɳ इंिडया’ या
उपʌमाअतंगɹत सѸु केɳेɳे हे अपॅ
भारत सरकार, Ҹɲʻण मʕंाɳय
आҹण ‘एनसीईआरटी’ यӚनी
सयुं͑पणे ҴवकҸसत केɳे आहे.
यात पҳहɳीपासनू बारावीपयɻतची
‘एनसीईआरटी’ची ɲाɳेय पЪुके
उपɳϖकѸन ҳदɳेɳी आहेत.
Νामळेु Ҵव˥ाथɼ कधीही- कुठेही
Ҹɲʻण घऊे ɲकतात. Ҵव˥ाथɼ
देɲात कोणΝाही भागात असो,
तथेीɳ Ҵव˥ाΡӨना गणुवΗापणूɹ
Ҹɲʻण देΓाचे या अॅपचे उि˟Н
आहे. या अपॅमΥे एनसीईआरटी͹ा
पЪुकӚҸɲवाय अη बोडӨचीही
पЪुकेही देΓातआɳीआहेत.

मԓीकד
‘पाठͻाͼा’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
ՀेԒोअर, अॅपͼԒोअर
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼफोन, टॅՄेट,
सगंणक
कोण वापѸɲकते?
पךहͼ׍ ते बारावीपयत֗चे
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

हसत-खळेत िवͺान-गןणत!
खळेता-खळेता अϟासϯणजे धमाɳच.अɲा ʛकारे अϟास करायɳा सवӨनाचआवडेɳ.
यासाठҦ तϯुाɳा मदत करेɳ ‘ई-ɳҴनɻग फॉर िकड्स’ हे संकेतЫळ. हे संकेतЫळ तमु͹ाकडून
हसत-खळेत Ҵवʼानआҹण गҹणताचा चӚगɳा सराव कѸन घेईɳ. अҴॅनमडेेट गϮे, ʛЕ-उΗरे
यӚ˦ारे तमुचे Ҵवʼान, गҹणत प͊े होΓास न͊Ҭच मदत होईɳ.

ई-ɳҴनɻग फॉर िकड्सब˟ɳ -
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो! सवӨना मोफतआҹण हसत-खळेत Ҹɲʻण घतेा यावे यासाठҦ ई- ɳҴनɻग

फॉर िकड्स हा मचं सѸु करΓातआɳा. जगभरातीɳ तमु͹ासारखे अनके Ҵव˥ाथɼ या मचंाचा
वापर कѸन Ҹɲʻण घतेआहेत. गҹणत, Ҵवʼान असे Ҵवषय Ҵव˥ाΡӨना सहज-सोσा भाषते
समजनू सӚगण,े हा या मचंाचा उ˟ेɲआहे.

कोठे उपɳϖ?
https://www.e-
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कोठे वापराɳ?

सगंणक
कोण वापѸ ɲकते?

इयΗा चौथी͹ा पढुҠɳ Ҵव˥ाथɼ
िकंमत?

सवӨसाठҦ मोफत

संकेतЫळाची वҸैɲˋे
वापरΓास सोपे,आकषɹक

रंगसगंती
Ҵव˥ाथɼ, Ҹɲʻक, पाɳक या सवӨना

वापरΓाची सҴुवधा
गҹणत, ҴवʼानासाठҦ दोन वेगवगेळे

पयӧय
इयΗनेसुार गϮेआҹण काҳठΓ

पातळҠ
Ҵवʼान, गҹणता͹ा गϮेचा मोठा

सʎंह
अҴॅनमɲेन˦ारे आकडेमोड, पाढे,

Ҵवʼानातीɳ Ҵवषय समजनू घΓेाची
सҴुवधा

गϮे͹ा माΥमातनू आҸɲया,
आिʜका,ऑЩɺ Ҹेɳया यथेीɳ माҳहती
जाणनू घतेा यणेार

३००हून अҶधककोसɹ

अपॅची वҸैɲˋे
ҳहदंी, उदूɹ, इंʎजीमΥे उपɳϖ
Ҵव˥ाथɼ, Ҹɲʻक, पाɳक यӚनाही वापरता यतेे
ई-बकु,ऑिडओ, ҺЏिडओдѸपात Ҹɲʻण
इंʎजी, गҹणत, Ҵवʼान, समाजɲा̈́ असे ҴवҴवध Ҵवषय
Νा-Νा ҴवषयӚचे सवɹ धडे उपɳϖ
ҴवषयӚचे पЪुक डाऊनɳोड करΓाची सҴुवधा
िकंडɳवर पुЪके वाचЂासारखा अनभुव
नाइट मोडमΥे पЪुक वाचΓाची सोय
मु˟ ा सचɹ करΓाची, बकु माकɹ ची सुҴवधा
ҺЏिडओ/ऑिडओसाठҦ ҳहदंी, इंʎजी, सЦृंत, गजुराती,

मЂाळम असे पयӧय
Џॉइस सचɹची सҴुवधा उपɳϖ,जाҳहरातमु͑ अपॅ

—अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो! आज͹ा घर͹ा घरҠ ʛयोगɲाळामΥेआपण वगेЉा ҴवषयӚचे ʛयोग
करणारआहोत. तो Ҵवषयआहे जीवɲा̈́.

गҹणत, Ҵवʼान Ҵवषय
ҸɲकΓासाठҦ͘आूर कोड
Цॅन करा.

learningforkids.org/in/home


खσाळनोिबता
ɳोकिʛय डोरेमॉन काटूɹन माҸɳकेतीɳ नोҴबता हे पाʕ

माहीत नसेɳ, तरच नवɳ.कामातआҹण अϟासातआळɲी
असणारा, नहेमीच दसुҏयӚ͹ा मदतीवर अवɳंबनू राहणारा,
Ҹɲजकुावर छुपे ʛेम करणारा आҹण डोरेमॉन͹ा गजॅटेचा
дाथӧसाठҦ वापर करणारा नोҴबता हा आई-विडɳӚची नहेमीच
बोɳणी खात असतो. डोरेमॉन Νाचा स͵ा Ҵमʕ.Νाɳा तो कायम
मदत करतो. अɲा ख˕ाळ नोҴबता नोबीची ҴनҴमɹती १९६९ मΥे
ώҸुजको िफҸजओने यӚनी केɳी.

‘डोरेमॉन ॲҴनमी ॲड मӚगा’ या माҸɳकेतीɳ ते काϽҴनक पाʕ
आहे. या पाʕाचे ɳेखन हीरोɲी फुजीमोटो आҹण मोटू यӚनी केɳे
होत.े जपान͹ा ɳोकिʛय काटूɹन पाʕӚपकैҬ नोҴबता हे एक, माʕ
Νाचे वतɹन, सभंाषण, इतरӚना ʕास देΓाची वΗृी पाहता हे पाʕ
ʛेरणादायी ठरΓाऐवजी डोकेदखुीɳा Ҵनमंʕण देणारे आहे! Ҹɲन
चनॅ पाʕ देखीɳ याच धाटणीच.े नोҴबता नोबी हा काही आदɲɹ
मɳुगा नाही.

नोҴबता हा टोिकओतीɳ नҲेरमा भागात राहणाҏया पाɳकӚचा
एकुɳता एक मɳुगा. नोҴबताचे काम सोपे Џावे यासाठҦ रोबो
मӚजर असɳेɳा डोरेमॉन हा Νाɳा गजॅटे देत असतो. माʕ,

डोरेमॉन͹ा स̺ाɳा नोҴबता वाटΓा͹ा अʻता ɳावतो आҹण
मनमानीपणे गजॅटेचा वापर करतो. नोҴबता हा अϟासात क͵ा
असЂाने आई नहेमीच वतैागɳेɳी असते. वगɹҴमʕ सुҴनओआҹण
Ҹजआन यӚ͹ाकडून नोҴबताचे हसे होत असत.े ते दोघे कधीही
खळेायɳा सोबत घेत नसЂामुळे नोҴबता͹ा मनात ΝӚ͹ाҴवषयी
राग असतो.ϯणनूच नोҴबता या दोघӚना डोरेमॉन͹ा गजॅटेचा
वापर कѸनΝӚना धडा ҸɲकҴवΓा͹ा ʛयΙात असतो. बहुतӚɲी
माҸɳकेत गजॅटे͹ा जोरावर नोҴबता हा दोघӚना Ҹɲʻा करताना
ҳदसतो; परंतु ɲेवटी पदӧफाɲ झाЂानतंर Ҹजआनकडून मारही
खातो. Ҹɲजकुा ही नोҴबताची वगɹमʕैीण. ती समजंसआҹण
हुɲार असत.े ती नोҴबताɳा अϟासात मदत करत असते.
नोҴबता हा गजॅटे͹ा माΥमातनू भҴवУातही ʛवास करतो.
मनातनू चӚगɳा असणारा नोҴबता हा कधी कधी सुҴनओआҹण
Ҹजआनɳाही मदत करताना दाखҴवɳा आहे.कोणतहेी काटूɹन असो,
Νाची खरҠ ओळखΝा͹ाआवाजावѸन होते. नोҴबता हे पѷुषी
पाʕ असɳे तरҠ Νाɳा एका मुɳीचा आवाज ɳाभɳा आहे. अҶभनेʕी
Ҹसमरन कौरने Νाɳा आवाज ҳदɳा आहे.

—अरिवद֔ रेणापूरकर

ӵלнमϻाबύͼ
आ͹पे
Ҹसमरनकौरɳा नोҴबता͹ा
आवाजामुळे ɳोकिʛयता Ҵमळाɳी.
वया͹ा दहाЌा वषɼ Ҵतने नोҴबताɳा
आवाज देΓाससरुवात केɳी.
यादरϪान, मघेना एरंडे-जोɲीने
देखीɳआवाज ҳदɳा. नोҴबता͹ा
Ќҵ͑म̏ाबाबत अनकेदाआʻपे
घΓेातआɳेआहेत. पाच वषӨपवूɼ
पािकЪानातीɳ पजंाब ʛӚतातीɳ एका
पʻा͹ाआमदाराने पािकЪानात
डोरेमॉन माҸɳका ʛसाҲरत कѸ नय,े
अɲी मागणी केɳी होती. नोҴबतामुळे
पािकЪान͹ा मɳुӚवर नकाराΜक
पҲरणाम होत असЂाचा दावा
ΝӚनी केɳा होता. भारतात देखीɳ
या माҸɳकेवर बदंी घाɳΓाबाबत
अनकेӚनी भҴूमका मӚडЂा.
मɳेҸɲयातीɳ एका राजकҬय नΝेाची
ҺखЃी उडҴवΓासाठҦ देखीɳ
नोҴबताचा वापर केɳा गɳेा.

पणुे, ͻु΋वार, १५ सҥब֙र २०२३ ८काट֖ून िवՓ

नोҴबता पाʕाɳा कोणीआवाज ҳदɳाआहे? अडॅम ʎटँ हे ‘ҵगЏ अडँ टेक’ पЪुकाचे ɳेखकआहेत.८. ५.



अथ֖मंΔ

पणुे, ͻु΋वार, १५ सҥब֙र २०२३ ९माझी बकँ

सावɹजҴनकभҴवУҴनवӧह Ҵनधीɳा कोणΝा सҸंʻξ नावानेओळखɳे जाते? जगाची वगɹवारҠ ४ ऋतʛुदेɲात होते.९. ६.

Ԛाट֖
माךहती

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, बकेँत पैसे ठेवЂानंतर
Ќाज Ҵमळतं हे आपण याआधी
बҵघतɳंच,आठवतयं ना? पणफ͑
बकेँतच पसैे ठेवायɳा पाҳहजेत असं
काही नाही. इतर अनके पयӧयसुɣ ा
असतात.अɲाच पयӧयӚपकैҬ एक
ϯणजेसावɹजҴनकभҴवУ Ҵनवӧह
Ҵनधी योजना (पҿϛक ʛॉҺЏडंट
फंड- पीपीएफ). तϯुी हे
नाव अनकेदा ऐकɳं असɳे
आҹणकाहӛचं खातहंी या
पीपीएफमΥे असɳे.चɳा
तर, या पीपीएफҴवषयी थोडी
माҳहती घऊेया.

कुठे सΆुकरता
यईेͼखाते?

ҴमʕӚनो, तमु͹ा घरा͹ा पҲरसरात बकँ िकंवा पोЩऑिफस
न͊Ҭ असेɳ. यӚपकैҬ कुठेही जाऊन तϯुी तमुचे पीपीएफ मायनर
खाते सѸु कѸ ɲकता.आहे कҬ नाही सोपं? आता मायनर खाते ϯणजे

काय हे आपण यापवूɼ पҳहɳंचआहे.आता तϯुाɳा ʛҔन पडेɳ कҬ हे खाते सुѸ
करΓाची ʛिʌया न͊Ҭ काय असेɳ? तर ते ही फार कठҦण नाही. बकेँत
िकंवा पोЩऑिफसमΥे जाऊन तϯुाɳा पीपीएफखाते सुѸ करΓासाठҦ
अजɹ करावा ɳागेɳ.Νात योͮ ती माҳहती भरावी ɳागɳे. काही आवҔयक

कागदपʕे जोडावी ɳागतीɳ अन् तमुचे पीपीएफखाते सुѸ. या
खाΝातआपण वषӧɳा िकमान ५०० ѷपये तर जाЪीत-जाЪ

दीड ɳाख ѷपयӚपयɻत गुतंवणकू कѸ ɲकतो बरं का.

वाढता वाढता वाढे
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो! आपЂापकैҬ अनकेӚना पसैे

साठवΓाची सवय असɳे; पण तϯुी हेच पैसे नसुतचे िपगी
बकेँत साठवनू ठेवΓाऐवजी बकेँत एखा˥ा योजनते गुतंवɳे, तर Νावर
तϯुाɳा ҴमळेɳЌाज.आता तϯुाɳा ʛҔन पडेɳ याने काय होईɳ? तर

यामळेु तमु͹ा ठेवी͹ा रकमते वाढ होईɳ.
उदाहरणाथɹ,तϯुी बकेँत १० हजार ѷपये गंुतवɳे, तर Νावर तϯुाɳा

Ќाजासह वषɹभरानतंर िकमान १०,४०० ѷपये Ҵमळतीɳ.ϯणजे काय
तर तमुचे पसेै वाढɳे.आता तुϯीच सӚगा,जर हे पसैे िपगी बकँमΥे असचे

साठवून ठेवɳे असते तर ते वाढɳे असते का? तर न͊Ҭच नाही.
आता बकँ तϯुाɳा Ќाजदर िकती देते Νावर ही र͊मअवɳंबनू

असेɳ बरं का.पीपीएफ या योजनते अɲाच ʛकारे तमुची
र͊म वाढत जात.े

पाͼक֣ची
मदतआव՗यक

तϯुाɳा १८ वषɻ पणूɹ झाЂावर ϯणजे तुϯी
सʼान झाЂावर हे खातं हाताळू ɲकता. तोपयɻत

हे खातं हाताळΓासाठҦ तϯुाɳा तमु͹ा पाɳकӚचं साй
ʹावं ɳागɳे. उदाहरणाथɹ, खाΝात र͊मजमा करताना
अथवा काढताना तमु͹ासोबत तमुचे पाɳक असणं
आवҔयकआहे. अथӧत, तϯुी सʼान झाЂानंतर
खातं सुѸ ठेवायचं कҬ नाही याबाबत Ҵनणɹय

घऊे ɲकता.

गुतंवणकुדचे
गןणत

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो! आता आपण उदाहरणϯणून गुतंवणकुҬचे
गҹणत पाहुयात. जर तϯुी या खाΝात दरमहा एक हजार ѷपयӚʛमाणे

वषӧɳा १२ हजार ѷपये गंुतवɳे, तर १५ वषӨनतंर तुϯाɳा तϘɳ तीन ɳाख
२५ हजार ४५७ ѷपये र͊म Ҵमळेɳ.आता तϯुाɳा ʛҔन पडेɳ कसं काय? तर,
या गुतंवणकुҬत तमुची एकूण गुतंवणकू असɳे १,८०,००० ѷपये आҹणЌाजाची
र͊मअसɳे १,४५,४५७ ѷपय.ेϯणजेच हातात पडणारҠ एकूण र͊मअसेɳ
३,२५,४५७ ѷपय.ेϯणजे झाɳा कҬ नाही फायदा? अथӧत, पीपीएफचे Ќाजदर
बदɳत असतात,Νामळेु र͊म थोडी कमी-जाЪ होऊ ɲकत,े हे ɳʻात
ठेवा हं! आता या योजनचेी अҶधक माҳहती तϯुाɳा बकेँत िकंवा पोЩ
ऑिफसमΥे Ҵमळेɳच. Ҵतथे जाऊन तेथीɳ कमɹचाҏयӚना Νाब˟ɳ

Ҵवचारा. तमु͹ाआई-बाबӚɲी याब˟ɳ चचӧ करा आҹण
ΝӚ͹ाकडे हे खाते सѸु करΓासाठҦ Ҵवनतंी करा. ०

भिवԌाची गुतंवणकू : पीपीएफ
दीघक֖ाͼ׍न
गुतंवणकू

दोЪहो, ‘पीपीएफ’ योजना दीघɹकाɳीन गुतंवणकुҬची
योजना आहे बरं का.ϯणजे काय, तर या योजनते ɳगचे पसैे

काढता येत नाहीत. अथӧतच बराच काळ पसैे गुतंवЂामळेु सगЉӚत
ɲवेटी हातात पडणारҠ र͊मजाЪअसत.ेया योजनेचा पҲरप͚ता
काɳावधी (म͹ॅҲुरटी) िकमान १५ वषӨचा आहे. ϯणजे १५

वषɹ या खाΝातून र͊मकाढता यते नाही. अथӧत, केवळ काही
आपΕाɳीन पҲरҿЫतीत यातीɳ र͊म माʕ काढता येत.े माʕ,दोЪӚनो,
एक बाब इथं तϯुाɳा ɳʻातʹावी ɳागɳे. हे खातं तुϯी तमु͹ा

पाɳकӚ͹ा मदतीनेच सѸु कѸ ɲकता. Ҹɲवाय या योजनेचं
वҸैɲˋϯणज,े दर तीन मҳहηӚनी ϯणजचे Ҵतमाहीɳा सरकार या

योजन͹ेा Ќाजदराचा आढावा घतें आҹणЌाजदर ठरवत.ं

आई-बाब֣कडेआ΍हधरा
पीपीएफ या खाΝाҴवषयी आपण माҳहती घतेɳी.आता तϯुीसुɣ ा तमु͹ाआई-बाबӚकडे हे खातं उघडΓासाठҦ आʎह धरा.

या खाΝात खपू पसैे भरायɳा पाҳहजते असं काही नाही. दर वषɼ ҴवҸɲН र͊म भѸनखातं सुѸ ठेवता येऊ ɲकत.ं
तϯुी तमु͹ा वाढҳदवसाɳा Ҵमळाɳेɳी पɲैӚची भटे,आजी-आजोबӚनी ҳदɳेɳं बʻीस िकंवा इतर ʛसगंी Ҵमळाɳेɳी र͊म

आई-बाबӚकडे देऊन या खाΝात भरायɳा सӚगू ɲकता. तϯुी नतंर जЏेा उ͵Ҹɲʻणʹायचा Ҵवचार कराɳ, तЏेा तमुची дतःचीच
साठवɳेɳी ही र͊म तϯुाɳा उपयोगी पडेɳ, भारҠ ना?

तӘुीचӸा घरचे
‘फायनाҢ ’मिनԒरל

भा΄ा ҴवकΓाचं ʛमाण कसं
असतं ते सगЉात पҳहЂӚदा जाणून
ʹा!ϯणजे कӚदे-बटाटे हे िकɳोमΥे
Ҵवकतात, तर मथेी, कोҶथबंीर यӚसार͡ा
पाɳेभा΄ा जु̨ ӚमΥे ҴवकЂा जातात.
तसंच काही फळं- उदाहरणाथɹ, केळҠ,
आबंा यӚसारखी फळं ही डझनावर Ҵवकɳी
जातात. हे ʛमाण कळɳं,कҬ मग तϯुाɳा
एकूण िकती पसैे ˥ायचे हे कळेɳ. तϯुी
आई-बाबӚबरोबर भाजी Ҵवकायɳा जाताना
हा ҳहɲबे पढु͹ा वळेҠ дतःच करा. ɲ͘
असЂास सगЉा रकमा छो˕ा डायरҠत
Ҹɳҳहता येतात का ते बघा.Νा रकमӚची
बरेҠज करा आҹण सӚҵगतɳेɳी र͊म
बरोबर आहे का हे तपासनू बघा.

भाजीवाЂा काकӚना पसेै
देताना, र͊म योͮ ʛकारे ҳदɳी
जातआहे का, याची खाʕी करा.आई
िकंवा बाबा पसेै देतीɳ, तЏेा तϯुी Νा
आधी मोजनू खाʕी कѸ ɲकता. तϯुी
नЌा जमाηातɳे आहात,Νामळेु पमेɾट
ɲ͘तोऑनɳाइनच करΓाचा आʎह
धरा. कदाҷचत बरोबर आजी िकंवा
आजोबा वगैरे असतीɳ, तर ΝӚना ते
समजावनू सӚगा.

एखादी वЪू गरजपेे̒ ा जाЪ
घतेɳी जात असेɳ, तर तेसुɣ ा
तϯुी ‘फायनाκ ҴमҴनЩर’ϯणनू
ɳʻातʹा. समजा घरात काक˛ा
आधीपासूनच असतीɳआҹणआईΝा
Ҵवकत घते असɳे, तर Ҵतɳा घरҠ Νा
असЂाची आठवणकѸन ˥ा.Νातून
पसैे वाचतीɳआҹण घराचं ‘बजटे’ योͮ
होईɳ.

भाजी ʹायɳा गЂेावर, तЏेा
तϯुी र͊मकमीत कमी ˥ावी
ɳागɳे याची खाʕी कѸ ɲकता.
एखादी वЪू जाЪ ʛमाणात घतेɳी,
तर भाव कमी ˥ावा ɳागतो, हे
तϯुाɳा माहीतचआहे. मग तϯुी
आईɳा तसं सӚगू ɲकता. कӚदे
समजा ३५ ѷपये िकɳो असतीɳ, तर
तϯुी असं ϯणू ɲकता, कҬ आϯाɳा
दोन िकɳो ʹायचे आहेत,
तर २५ ѷपये िकɳोनं ˥ा.

याबरोबरच, भाजी आणायɳा गЂेावर तϯुी घतेɳेɳी भाजी िकती
ѷपयӚना घतेɳी, Ҵतचा भाव िकती आहे, ही भाजी एका मҳहηात िकती
वळेा घरҠ बनवɳी गɳेी, मҳहηाभरात ती भाजी तϯुाɳा िकती ҳदवस परुते या
सगЉा गोНӛची नӘद तुϯाɳा ठेवायची आहे, बरं का! या सगЉा गोНӛमळेु
तमु͹ा ʼानात भर पडेɳ, इतकंच नाही, तर तϯुाɳा घरातɳे छोटे-मोठे पɲैӚचे
Ќवहारदेखीɳ समजतीɳआҹण मҳहηा͹ा ɲवेटी तमु͹ाकडे पणूɹ मҳहηाभरात
भाजीपाЂासाठҦ िकती खचɹ झाɳा याची एकूण र͊मअसɳे. तϯुी असे
केЂाने आई-बाबӚना ΝӚ͹ा कामात मदत होईɳच; पणΝӚ͹ा डो͘ावरचा
भारदेखीɳ कमी करता येईɳ. हा टाЦझाЂावरआϯी तुϯाɳा आणखी
एक टाЦ देणार आहोत. जसं तϯुी भाजीपाЂाचा ҳहɲबे ठेवɳा, अगदी तसचं
तϯुाɳा फळӚचादेखीɳ मҳहηाभराचा ҳहɲबे ठेवायचा आहे.कराɳ ना?

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, तϯुाɳा घरातЂा
छो˕ा-छो˕ा गोНӛची जबाबदारҠ
ʹायɳाआवडेɳका? तर,आज
आϯी तϯुाɳा एक टाЦ देणार
आहोत, तयारआहात ना तϯुी?
जाЪकाही करΓाची गरज
नाहीये, अगदी सोπे टाЦआϯी
आजतϯुाɳा देणारआहोत. तϯुी
कधी तमु͹ाआई-बाबӚसोबत
भाजी खरेदी करΓासाठҦ गɳेा
आहातका? जात नसЂास
आΗापासून जायɳा सरुवात करा
आҹण बघा बरं, घराचे ‘फायनाκ
ҴमҴनЩर’बनणंआपЂाɳा
जमतयं का त.े
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डॉ. अमृता देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा. ʛाणी-पʻीओळखनू ɲϕकोडे इंʎजीत पणूɹ करा

को̼ाɳा जगंɳापयɻत जाΓाचा मागɹ दाखवा.

जोडसाखळ׍..!
Ҹɲवणापाणीचे अजून काही ʛकार आपण या भागात पाहूयात.΄ामΥे बचाव
करणाҏया खळेाडंूमΥे वҴैवΥआणनू या खळेाची मजा कɲी वाढवता यतेे ते पाहूयात.
१) जोडसाखळҠ ः यामΥे बचाव करणारे करणारे खळेाडू Ҵवषम सं͡मेΥे असायɳा
हवते. बचाव करणाҏया खळेाडंूनी जोडी करायची आҹण मोकЉा असणाҏया खळेाडूɳा
रा΄ घणेाҏया खळेाडूने बाद करायचे असत.े यात बचाव करणाҏया खळेाडंूनी रा΄
घणेाҏयाɳा चकवा देत पळत जो˛ा बदɳणे अपҸेʻत असत.े
२. Ҵवषामृत ः यामΥे रा΄ घणेाҏया खळेाडूने बचाव करणाҏया खळेाडंूना ‘Ҵवष’
देऊन खाɳी बसवायचे असते आҹण बाकҬ͹ा खळेाडंूनी дतःचा बचाव करत ‘Ҵवष’
ҴमळाɳेЂा खळेाडंूना ‘अमतृ’ देऊन उठवायचे असत.े सवɹ बचाव करणाҏयӚना Ҵवष
ҳदɳे तर पҳहЂा खळेाडूवर रा΄ जाते िकंवा Ҵवष असɳेɳा खळेाडू अमतृ न Ҵमळताच
उठɳा तर Νावर रा΄ जात.े
३. रंगपाणी ः यामΥे रा΄ घणेाҏया खळेाडूने एक रंग सӚगायचा आҹण बचाव
करणाҏयӚनी पटकनΝा रंगा͹ा वЪजूवळ जाऊन थӚबायचे असत.े΄ाɳा वЪू
Ҵमळणार नाही तो खळेाडू बाद होतो आҹण पुढҠɳ डावात Νाने रा΄ʹायचे असत.े
अɲाच ʛकारे रंगा͹ा ऐवजी वЪू पण घतेा यतेात.

कौɲЂे आҹण फायदे ः
या खळेातनू पायӚची ताकद,

Ѻदयाची ʻमता, वगे, चपळता वाढत.े
या कौɲЂासोबतच ʛसगंावधान,

ҷचकाटी सӚҵघक समθय, मʕैी
वाढҠस ɳागते.
हे खळे बाЦेटबॉɳ, िʌकेट,

खोखो, कब˙Ҡ या खळेӚना परूक
आहेत.
बाɳҴमʕӚनो, या खळेӚ͹ा

माΥमातनू नकळतपणे Ќҵ͑म̏
Ҵवकासाɳा चाɳना Ҵमळत.ेखळेताना
खळेाडूवΗृी आवЗकचआहे.
खळेासाठҦ ɲभेुͶा...!

गҹणतीय िʌया कѸनखाɳीɳ ҷचʕ रंगवा

पҾेκɳचा तटुɳेɳा भाग ɲोधा

खाɳी ҳदɳेЂा चॉकɳेट्सचा टॉप ғйू ɲोधा



पणुे, ͻु΋वार, १५ सҥब֙र २०२३ ११ԏॉͼरןͻप

1) िवभा�यता..
िवभा�य, िवभाजक व िवभा�यत�ेया कसो�या

िवभा�य आिण िवभाजक : भागाकारा�या िÉयेत भा�यास
भाजकाने भाग¨यास ज«ेहा िन:शेष भाग जातो, त«ेहा �या
भा�यास िवभा�य आिण भाजकास िवभाजक असे ¤हणतात.

कोण�याही स�ंयचेा सवा�त लहान िवभाजक 1 असतो व
सवा�त मोठा िवभाजक तीच स�ंया असते.

‘0’ या सं�यलेा कोणताही िवभाजक नाही.
िवभा�यत�ेया कसोëा :
2 ची कसोटी : स�ंये�या एकक®थानी 0,2,4,6,8 यापकै½
एखादा अंक असले तर �या स�ंयसे 2 ने िन:शेष (पूण�) भाग
जातो.
3 ची कसोटी : ¦दले̈ या स�ंयतेील सव� अंका�ंया बेरजलेा 3
ने भाग जात असले तर �या स�ंयलेा 3 ने भाग जातो.
4 ची कसोटी : ¦दले̈ या स�ंयतेील शवेट�या दोन अकंानंी
तयार होणाÇया सं�यसे 4 ने भाग जात असले िकĻवा शवेटी दोन
अकं श�ूय असतील तर �या स�ंयसे 4 ने िन:शेष भाग जातो.
5 ची कसोटी : ¦दले̈ या स�ंये�या एकक®थानी 0 िकĻवा 5 हे
अकं असतील तर �या स�ंयसे 5 ने िन:शषे भाग जातो.
6 ची कसोटी : ¦दले̈ या स�ंयसे 2 व 3 ने भाग जात असले
तर �या स�ंयसे 6 ने पणू� भाग जातो.
11 ची कसोटी : ¦दले¨या स�ंयेतील सम ®थान�या अकंाचंी
बरेीज व िवषम ®थान�या अकंाचंी बेरीज यांची वजाबाक½
कĳ̈ यास, वजाबाक½ ० िकĻवा 11 �या पटीत असले तर �या
स�ंयलेा 11 ने पणू� भाग जातो.

2) मसािव व लसावी :
अपेि�त �ान : िवभा�यते�या कसो�या मािहत असणे
आव¬यक
मसािव : मह�म (मोठा) सामाईक िवभाजक
लसािव : लघलुम (लहान) सामाईक िवभा�य

उदा. : 12, 16, 24 या स�ंयांचा मसािव व लसािव काढŊ
भागाकार प÷त :
2 12 16 24 2 ने 12, 16, 24 ित�ही सं�यानंा भाग जातो
2 6 8 12 2 ने 6, 8, 12 या सं�यानंा भाग जातो
2 3 4 6 2 ने 4 व 6 ला भाग जातो, 3 तसाच घेणे
3 3 2 3 3 ने भागून व 2 अकं तसाच घणेे
2 1 2 1 2 ने भागून
1 1 1 शवेटी 1 ही सं�या यईेपय�त ही िÉया करणे
12, 16,24 या ित�ही स�ंयांना भाग जाणारे िवभाजक 2, 2,
2 आहते. ¤हणून मसािव ¤हणनू मसािव = 2 × 2 × 2 = 8
[सामाईक अवयवाचंा गणुाकार]
लसािव = सामईक िवभाजक × उरलेले सव� िवभाजकाचंा
गणुाकार
= 2 × 2 × 2 × 3 × 2 = 48
दोन मळू स�ंयांचा मसािव 1 असतो.
दोन स�ंयाचंा गणुाकार = लसािव × मसािव
असामाईक अवयवाचंा गणुाकार = लसािव /मसािव
मोठी स�ंया =मोठा अवयव × मसािव
लहान स�ंया = लहान अवयव × मसािव

3) वग� आिण वग�मळू, घनआिण घनमूळ :
वग� - कोण�याही स�ंयसे �याच स�ंयनेे गुणले असता यणेारा
गुणाकार ¤हणजे वग� होय.
पणू� वग� स�ंय�ेया एकक®थानी नहेमी 0, 1, 4, 5, 6 व 9
यापैक½च एक अंक असतो.
कोण�याही धन िकĻवा ऋण स�ंयचेा वग� नेहमी धन स�ंयाच
असते.
वग�मूळ : ¦दलेली वग�स�ंया �या स�ंयचेा वग� असत,े ती
स�ंया ¤हणजे ¦दले¨या वग�स�ंयचेे वग�मूळ होय.
उ£या िकĻवा आड«या प÷तीने अवयव पाडŊन वग�मूळ काढणे
सोपे जाते.

उदा.: 576 = 2 × 2 × 2 × 2 × 2 × 2 × 3 × 3
Ð�येक½ दोन समान अवयवाचंी जोडी कēन वग�मूळ काढताना
जोडीतील 1-1 अंक घेवून गुणाकार करावा.

576 चे वग�मूळ = 576 = (576)
1
2 = 2 × 2 × 2 × 3 = 24

वग� दशाशं अपूणा�कात असतील तर दशाशं®थळे सम सं�यते
अस¨यामळुे वग�मूळ घतेानंा दशाशं®थळे मोजनू �या�या िन¤मी
दशाशं®थळे उजवीकडŊन डावीकडे वग�मूळात �यावी.

उदा. : 1) जर 9025 = 95 तर 90.25 = 9.5
2) जर 225 = 15 तर 2.25 = 1.5

घन : एखाüा स�ंयेचा तीन वळेा गुणाकार ¤हणजे �या स�ंयचेा
घन होय.

उदा. : 1) 9 चा घन = 93 = 9 × 9 × 9 = 729
घनमूळ : ¦दललेी स�ंया �या स�ंयचेा घन असते �या स�ंयेला
¦दले¨या घनस�ंयेचे घनमूळ ¤हणतात.
63 = 6 × 6 × 6 = 216
216 चे घनमूळ = 216 = 216

1
3 = 63

धन स�ंयचेा घन धन स�ंया व ऋण स�ंयचेा घन ऋण- स�ंया
असते. तसचे ऋण स�ंयेचे घनमूळ ऋण स�ंयाच यते.े
(-11)3 = (-11) × (-11) × (-11) = -1331
-1331 चे घनमूळ = -11
घनसं�यते जेवढी दशांश®थळे असतात �या�या 1

3 पट
दशाशं®थळे घनमूळात यतेात.

उदा. : i) जर 175763 = 26 तर 0.0175763 = 0.26
4) दशांश अपणूा�क व «यवहारी अपणूा�क :

दशाशं अपणूा�क : �या अपूणा�काचा छदे 10 �या पटीत
असतो. तो अपूणा�क दशाशं अपणूा�क होय.

उदा. : 6
100 = 0.06

दशाशं अपणूा�क½ स�ंयलेा 10, 100, 1000... ने ¤हणजेच
10 �या घाताने गणुले असता, गणुाकारात तचे अकं �याच
Éमाने यतेात. परंत,ु दशांश िच�ह 1 वर जवेढी श�ूये असतील
तवेढी ®थाने डावीकडŊन उजवीकडे सरकत.े

उदा. : 358.153 × 100 = 35815.3

दशाशं अपणूा�क½ स�ंयलेा 10, 100, 1000... ने ¤हणजेच
१० घाताने भागले असता, भागाकारात तचे अकं �याच Éमाने
परतंू दशाशंिच�ह 1 वर जवेढी श�ूये असतील तवेढी ®थाने
उजवीकडŊन डावीकडे सरकत.े

उदा. : 1) 7359341000 = 735.934

«यवहारी अपूणा�क : कोण�याही पणूा�क स�ंये�या छदेात
श�ूय सोडŊन पूणा�क स�ंया अस¨यास �या अपणूा�कास «यवहारी
अपणूा�क ¤हणतात.

उदा. : 5
7 ,

-9
4 ,

15
28,

3
2

«यवहारी अपूणा�काचे Ðकार :
1) अशंािधक अपूणा�क - छदेापे�ा अशं मोठा असतो

उदा. : 1712,
25
18,

9
5

2) छदेािधक अपूणा�क - अशंाप�ेा छदे मोठा असतो.

उदा. : 1114,
6
25,

19
26

3) पणूा�कयुÚ अपूणा�क - पणूा�क व अपणूा�क असतो.

उदा. : 5 2
7 , 3

5
9 , 9

3
5

«यवहारी अपणूा�कामधील लहान मोठेपणा ठरवतानंा..
a) छदे समान असतील व अंश िभþ असतील तर �याचा अशं

मोठा तो अपणूा�क मोठा असतो.

उदा. : 5
9 ,

8
9 ,

4
9 याम�ये 8

9 हा अपणूा�क मोठा होय.

b) अशं समान असतील व छेद िभþ असतील तर �याचा छेद लहान
तो अपणूा�क मोठा असतो.

उदा. : 2
5 ,

2
7 ,

2
3 ,

2
11 याम�ये 23 हा अपणूा�क मोठा होय.

ऋण अपणूा�काची तलुना करताना वरील सव� िनयम उलटे
होतात.
या लखेात आपण पिहले चार उपघटक अ£यासले.
पढुील लखेात नतंरचे तीन घटक अ£यासणार आहोत.

सोडҴवɳोɳी उदाहरणे
1) दोनअकं½ दोन स�ंयांचा मसािव 14असून �यांचा लसािव
490 आहे, तर �या दोन स�ंयांची बरेीज िकती ?
(1) 140 (2) 147 (3)168 (4) 182

सÎू = लसािव
मसािव = 49014 = 35

35 स�ंयेचा गणुाकार प÷तीने अवयव = 7 × 5
मोठी स�ंया = मोठा अवयव × मसािव = 7 × 14 = 98
लहान स�ंया = लहान अवयव × मसािव 5 × 14 = 70
दोन स�ंयांची बरेीज = =98 +70 =168
उ�र : पया�य É.(3)

2) 6.25 + 0.7293 + 1.21
20.25

2
= िकती?

(1) 100 (2) 1 (3) 9 (4) 4

6.25 ¤हणजे 6.25 चे वग�मूळ = 2.5

0.7293 ¤हणजे 0.729 चे घनमळू = 0.9

1.21 ¤हणजे 1.21 चे वग�मूळ = 1. 1

20.25 ¤हणजे 20.25 चे वग�मळू = 4.5

2.5 + 0.9 + 1.1
4.5

2
= 4.5

4.5

2

= 1
1

2

= 1

उ�र : पया�य É. (2)

3) 65
77

104
99 × 56

45 - 1 स�ंयाēप üा.

(1) 1 (2) 0 (3) 4
5 (4) 2

7
65
77

104
99 × 56

45 - 1

= 65
77 ×

99
104 ×

56
45 - 17

5 9

8
(99 व 77 ला 11 ने व 65 व
104 ला 13 ने भाग दवेनू)

= 5 × 9 × 56
7 × 8 × 45

1 8

51
-1 = 5 × 8

8 × 5

1

11

1
-1 = 1-1 = 0

उ�र : पया�य É. (2)

चाचणी
1. 336, 252 आिण 322 या ित�ही स�ंयांना खालीलपैक½
कोण�या स�ंयनेे िन:शेष भाग जातो?
(1) 8 (2) 28 (3) 14 (4)16

2. पढुीलपकै½ िवधाने वाचनू यो�य पया�य िनवडा.
(अ) 182 या स�ंयेला 2 ने िन:शेष भाग जातो.
(ब) 182 या स�ंयलेा 7 ने िन:शेष भाग जातो.
(क) 182 या स�ंयलेा 14 ने िन:शेष भाग जातो.
(1) कĳवळ (अ) बरोबर (2) कĳवळ (ब) बरोबर
(3) कĳवळ (ब) चकू
(4) कĳवळ (अ) (ब) (क) बरोबर

3. कवायतीसाठी इय�ा 6 वी�या 45 मलुी, 7 वी�या
30 मलुी व 8 वी�या 60 मलुºना É½डागंणावर Ð�येक
इय�सेाठी वेगवेग©या रांगेत उभे करावयाचे आह.े
Ð�यके रांगेतील मलुºची स�ंया समान ठवेायची असले
तर एक रांगेत जा®तीत जा®त िकती मलुी असतील.
पया�य : (1) 12, (2) 15 (3) 18 (4) 20

4. 1.96 + 2.25 + 2.89
0.002116

= िकती?

(®कॉ. 2017)
(1) 102 (2) 1013 (3) 10-2 (4) 103

घटक : सं͡ावरҠɳ िʌया
उपघटक : एकूण 7, भारӚɲ : 14%, अपҸेʻत ʛЕसं͡ ा : 7, गणु : 14सौ. भारती देवӚग

(कुरकुटे)

मराठҦ
घटक / उपघटक : उतारा व ΝावरआधाҲरत ʛЕ....

लील उतारा वाचा व �या
खालील Ð¬ना�ंया उ�रा�या

पया�य Éमाकंाचे वतु�ळ रंगवा...

दापोली मोठा सुदंर गाव आह.े तथेील
हवा फारआरो�यदायकआह.े तथेील समÏु
चार कोस दÄरआह.े दापोलीतखपू मोठमोठी
मदैाने आहते. एकĳ काळी यथेे इËंजाचंी पलटण होती. ¤हणनू
दापोलीस कĿप दापोली असहेी ¤हणतात या कĿपनतंर ‘काप’
असा अपÓशं झाला व हĂी काप दापोली असे ¤हणतात.
नानासाहबे पशे«यानंी आËंे यांचे आरमार इËंजा�ंया मदतीने
बडुिवल.े फारच मोठी चकू होती ती. आंË|�या आरमाराचा
इËंजानंा पायबदं होता. इËंजा�ंया व इतरा�ंया आरमाराचा
आËंे यांनी अनेकदा अरबी समÏुात पराभव कĳला होता.
िशवाजी महाराजानंी मोîा Ðय�नाने आरमार उभारले होत.े
पवू» मराîाचंे एक होडकłही अरबी समÏुात िफरकत न«हत.े
परतंु या महापĒुषाने आरमाराचे मह·व ओळखले होत.े �याचा
दजा� �याचे वभैव. हे सÎू �यां�या राजनीतीत सािंगतललेे आह,े
परतंु नानासाहबेाने इËंजा�ंया मागा�तील ही अडचण आपणœन
दÄर कĳली. इËंजानंी आËंे याचंे आरमार नाहीसे कर�यास जी
मदत कĳली, �याचा मोबदला ¤हणनू जो मलुखू िमळाला, �यात
बाणकोट वगरेै दापोली तालु�यातील बदंरकाठी गावे होती,
परतंु Čाच ताल�ुयातील वळेास गावाचे मनसबुीची तलवार
गाजिवणारे नाना फडणवीस, Čाच तालु�यात ®वात¶ंयासाठी
आमरण झगडणारे, ®वरा�य हा माझा ज�मिस÷ हÙ आहे
व तो मी िमळवणारच, असे सांगणारे 'कĳसरी'चे सपंादक व
गीतारह®याचे कत} लोकमा�य ¦टळक याचंा गाव.
�याचÐमाणे सामािजक गलुामिगरीिवĒ÷ बडं उभारणार,े तीन

मलुी घऊेन िहगं�यास आ�म काढणारे, मिहला िवüापीठाचे
स®ंथापक कम�वीर कव} हे याच ताल�ुयातील. ®वािभमानी
िव¬वनाथ नारायण मडंिलक व गिणत िवशारद रघनुाथ पĒुषो�म
पराजंपे Čाच तालु�यातील.

उदा. Ð¬न :- पवू» मराîाचंे एक होडकłही अरबी समÏुात
िफरकत होत.े
(१) चकू (२) बरोबर
(३) दो�हीही उ�रे बरोबरआहते (४) दो�ही उ�रे चकूआहते.

®पćीकरण : सव�Ðथम सव� Ð¬न नीट
वाचनू �यावीत. �यानतंर उतारा नीट
समजनू वाचन करावे. वरील Ð¬न हा
नकारा�मक उ�राचा आहे ¤हणजे चकू
आहे ¤हणनू पया�य Éमांक एक (१) वतु�ळ
रगंवाव.े

सराव ʛЕ
१) गिणत िवशारद कोण होत?े

(१) लोकमा�य ¦टळक (२) नारायण मडंिलक
(३) रघनुाथ पĒुषो�म (४) रघनुाथ पĒुषो�म परांजपे

२) दापोली या गावी एकĳ काळी कोणाची पलटण होती?
(१) पोतु�गीज (२) इËंज (३)आंËे (४) Ñĵच

३) दापोलीपासनू समÏु िकती कोस दÄर आह?े
(१) दोन (२) तीन (३) चार (४) पाच

४) गीतारह®याचे कत} कोण?
(१) िवनोबा भावे (२)अजु�न
(३) कņ­ण (४) लोकमा�य ¦टळक

५) मिहला िवüापीठाचे स®ंथापक कोण?
(१) कम�वीर कव} (२) लोकमा�य ¦टळक
(३) िशवाजी महाराज (४) रघनुाथ पराजंपे

६) कĳसरीचे संपादक कोण?
(१) िशवाजी महाराज (२) कम�वीर कव}
(३) लोकमा�य ¦टळक (४) रघनुाथ पराजंपे

७) दापोलीस असहेी ¤हणतात...
(१) कĿप दापोली (२) कĿफ दापोली
(३) काप दापोली (४) काफ दापोली

८) इËंजा�ंया मागा�तील अडचण कोणी दÄर कĳली?
(१) रघनुाथ पराजंपे (२) नानासाहबे पशेवे
(३) बाजीराव पशेवे (४) कम�वीर कव}

९)आरो�यदायक ¦ठकाणाचनेाव काय?
(१) महाबळ¬ेवर (२) मēुड (३) दापोली (४) लाडघर

१०) िशवाजी महाराजानंी मोîा Ðय�नाने काय उभारले
होत?े
(१) मिहला िवüापीठ (२) आ�म
(३) तोफखाना (४) आरमार

खा
मीरा गोҴवदं-जाधव

मराठҦ
घटक-आकɳन, उपघटक : a) सचूनापाɳन, b) सं͡ामाҸɳका,

c) इंʎजी वणɹमाɳा / अʻरमाɳा
घटकाम�ये सूचनापालन स�ंयामािलका
आिण इËंजी वण�माला Čा घटकाचंा अ£यास
कēया.

आपण िविवध मा�यमाýंारे नवनवीन मािहती व सचूना ऐकत
असतो. ही सव�च मािहती आपण ल�पवू�क ऐकतो असे नाही,
जी मािहती आपण ल� दऊेन ऐकतो �या मािहतीचा आपण
िविशć अथ� लावत असतो, पण जर अथ� चकु½चा लावला गलेा
तर िन­कष� चकु½चे िनघतात. असे होऊ नये ¤हणनू ही मािहती
व सचूना «यव§®थत समजनू घेणे ¤हणजे ितचे यो�य ते आकलन
कēन घणेे मह·वाचे असत.े

आकलन या घटकामधील सूचनापालन हा उपघटक
आपण बघयूा...
या उपघटकाम�ये जे Ð¬न यतेात ते मराठी भाषतेील अ�र,े

श¢द व वा�ये इ�यादºशी सबंिंधत असतात.
मराठी «याकरणातील नाम, सव�नाम, िवशषेण, िÉयापद
काळ इ�यादी घटकांचा अ£यास व सराव करावा.
मराठी वण�मालतेील ®वर, «यजंन,े जोडा�रे, जोडश¢द,
Ð�ययघ¦टत श¢द, उपसग�यÚु श¢दाचंा अ£यास व सराव
करावा.
मराठी वण�मालते � व � ही जोडा�रे आहते.
िनव�ृी, पाथ�, ही अ�रे जोडा�रे आहते.
दोन अथ�पणू� श¢द एकÎ येऊन एकच श¢द बनतो �याला
�याला ‘जोडश¢द’ ¤हणतात.
¤हणी व वा�यÐचार, समानाथ», िवĒ÷ाथ» श¢दाचंा
अ£यास व सराव मह·वाचा आह.े
श¢दात/वा�यात िविशć अ�र िकती वेळा यतेे ते मोजण.े
¦दले̈ या अ�रसमहूापासनू अथ�पणू� श¢द तयार करण.े
एखाüा श¢दात िकĻवा वा�यात ठरावीक अ�र िकती वेळा
यते.े

आता या मुţावंर आधा¦रत काही Ð¬न पाœ...
१) ‘®पीकर’ या श¢दासाठी पुढीलपैक½ कोणता पया�यी

मराठी श¢द वापरतात?
(१) बोलणे (२) सागंणे (३) वÚा (४) भाषण
‘®पीकर’ या श¢दासाठी पया�यी मराठी श¢द ‘वÚा’
¤हणनू पया�य (३) हे उ�र.

२) ‘Ðभातफĳरी' या श¢दातील अ�रापंासून िकती दोन
अ�री अथ�पूण� श¢द तयार होतात?
(१) आठ (२) सहा (३) पाच (४) सात
‘Ðभातफĳरी' या श¢दापासनू Ðत, Ðभा, भात, भारी,
तरी, फĳरी, रीत असे एकłण सात श¢द तयार होतात
¤हणनू पया�य É. (४) हे उ�र.

३) ‘अ£यािसले वेद झाला शाďबोध, साध¨या िविवध
नाना कळा’ या ओळीतील 'नाना' हा श¢द कोण�या
अथा�ने वापरला आह?े
(१) वडील (२) आजोबा (३) िविवध (४) नाही
वरील ओळीतील ‘नाना’ हा श¢द िविवध हा अथ�
दश�वतो ¤हणून पया�य É. (३) हे उ�र.

सरावासाठҦ काही ʛЕ देतआहे ते अϟासा...

१) ‘णअकाथ�र’ या अ�रसमहूापासनू अथ�पूण� श¢द
तयार करा. तयार होणाÇया श¢दात म�यभागी
असले̈ या अ�रालगत डावीकडे कोणते अ�र
आह?े
(१) ण (२) र (३) थ� (४) अ

२) िवशाखापéणम या श¢दातील अ�रानंा उजवीकडŊन
Éमाकं ¦द¨यास कोण�या अ�राचंे Éमाकं
मळूस�ंया असतील?
(१) शाखाéम (२) िवशाखाé
(३) मणéखािव (४) िवखाéण

३) ‘कण�क�श�’ या श¢दात एकłण िकती «यजंनेआहते?
(१) आठ (२) सात (३) सहा (४) नऊ

४) ‘मसुळधार पाऊस पडतआह’े या वा�यातील ‘प’ या
अ�रापासनू डावीकडील पाचवे अ�र कोणत?े
(१) स (२) ित (३) न (४) व

५) ‘नीता किवता कशी करत’े या वा�यात जा®तीत
जा®त वळेा आललेे अ�र कोणत?े
(१) क (२) श (३) िन (४) र

६) ‘अफरातफर’ हा श¢द उलट Éमाने िलिह¨यास
उजवीकडŊन ितसÇया ®थानावर कोणते अ�र यईेल?
(१) रा (२)अ (३) त (४) फ

७) पढुीलपकै½ कोणता श¢द ‘िसहं’ या अथा�ने यते नाही?
(१) मगृ|Ï (२) पचंानन (३) कŁĻजर (४) कĳसरी

८) न, ग , ष, ज , द, य, घ, म, त, स, ख, ढ, ल या
अ�रमालतेील अनÉुमे महाभागी असललेे अ�र व
उजवीकडŊन आठवे अ�र असललेा पया�य िनवडा?
(१) य, घ (२) घ, म (३) घ, य (४) घ, द

९) रा र तळवी अं या अ�रांपासून तयार होणाÇया
कोण�या दोन अ�री अथ�पणू� श¢दाचा िवĒ÷ाथ»
श¢द ‘आदी’ हा आह.े
(१) तळ (२) वीर (३) रावी (४) अत

१०) मराठमोळा या श¢दातील ठ या अ�रा�या
उजवीकडील दÃसरे अ�र कोणते?
(१) म (२) रा (३) ळा (४) मो

या

बुҹˠमΗा
सौ. राजेभोसɳे
देवयानी अʻय
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संर͹ण दनך िवͻेष

जागלतक
ओझोन

ҴमʕӚनो, जगभरात १६ सνɾबर हाओझोन सरंʻण ҳदनϯणून साजरा केɳा जातो. तϯुी Ҵवʼानात Ҹɲकाɳअसाɳ, कҬऑӃ͜जन͹ा दोन
अणूपंासून (O2) हा रेणूआपЂासाठҦ ʛाणवायू असतो. ΝाचबरोबरऑӃ͜जन͹ा तीन अणंूपासनू तयार झाɳेɳाओझोन (O3) हा रेणू सुɣ ा एकखपू
मह̏ाचे कामकरतो, बरं का. या रेणचूे कामआहे जीवसНृीचे वातावरणातीɳ अҴतनीɳ (अ϶ɺाЏायोɳेट) िकरणӚपासून बचाव करण.े माʕ, मानवाकडून
Ҵनमӧण होणाҏया͙ोरोϏोरोकाबɹनसार͡ा (ʎीन हाउस गसॅसे) घातक पदाथӨमुळेओझोन͹ाकवचाɳा हानी पोचत.े

ओझोनचाͻोध
कोणीͼावͼा?
१८४०
िʌҼЩयनЦोएनबने या जमɹन-
дीस रसायनɲा̈́ʼाने ओझोन वायचूा
ɲोध ɳावɳा.

१९१३
चाɳɹस फॅʝीआҹण हॅनरҠ बुइसन
या ʜɾ च भौҴतकɲा̈́Ӛनी प΢ृीवरҠɳ
ओझोन थराचा ɲोध ɳावɳा.

१९३०
भौҴतकɲा̈́ Ҹसडनी चपॅमनॅ यӚनी
ओझोनचा थर तयार होΓाची ʛिʌया
ɲोधɳी.

ओझोनचा थर
िवरळका होतो?
ҴमʕӚनो, १९८५मΥे ɲा̈́ʼӚना ओझोन͹ा
थरामΥे Ҵववर पडЂाचे ɳʻातआɳे
व याचे कारणओझोन व मानवҴनҴमɹत
͙ोरोϏोरोकाबɹनची (सीएफसी)
रासायҴनक अҶभिʌया असЂाचे ЮН झाɳे.

थर िवरळझाӫाचे पיरणाम
अҴतनीɳ िकरणे पृ΢ीवर यतेात व Νाचे
दРुҲरणाम जीवसृНीɳा भोगावे ɳागतात.
यात Οचारोग,Οचचेा ककɹ रोग, रोगʛҴतकारɲ Ҭ͑वर
पҲरणाम, अनके ҴवषाणजूηआजारӚचे वाढते ʛमाण,
वनЮतӛची ʛकाɲसҔंɳेषण ʛिʌया मदंावण,े
समʘुातीɳ मासे व इतर जीवӚची सं͡ा रोडावणे अɲा
अनके दРुҲरणामӚचा समावɲे आहे.

ओझोन व҅ाचे काय֖
प΢ृीपासनू ३० ते ३५ िकɳोमीटर
अतंरावरҠɳЩɺटोҾЮअरमΥे ओझोन
तयार होΓाची ʛिʌया होते.

ओझोन सयूӧकडून पृ΢ीकडे यणेारҠ
अҴतनीɳ िकरणे रोखतो व या
िकरणӚपासनू प΢ृीचे रʻण करतो.

माʕ, हा सरंʻकओझोन प΢ृी͹ा
पयӧवरणात ҴमसळЂास तो
ʛदषूणाɳा हातभारही ɳावतो.
Νामळेु वर͹ा थरात सरंʻक
असɳेɳा ओझोन खाɳ͹ा थरात
आЂास घातक ठरतो.

सीएफसी ही सयंगुे ҿЫर
रचनचेी, तसेच΅ɳनɲीɳ व
ҴवषारҠ नसतात व Νामळेु अनके
उ˥ोगӚमΥे ΝӚचा सरӧस वापर
होतो.

या͙ोरोϏोरोकाबɹनमधीɳ͙ोҲरनचा
अणू मु͑ होऊनओझोनवर हЃा करतो.
या रासायҴनक ʛिʌयते ओझोनचा रेणू
ऑӃ͜जन͹ा रेणतू बदɳतो व Νामळेुच
ओझोनचा थर Ҵवरळ होत जातो.

तϯुी वापरत असɳेЂा
िʜज, एअर कंिडɲनर
यӚमधनू सीएफसी हवेत
सोडɳे जातात.

ҴमʕӚनो, ओझोनचा थर एखा˥ा ҴवҸɲН देɲाɳा ʛभाҴवतकरणारा घटक नसनू,
प΢ृीवरҠɳ ʛΝके ʛाҹणमाʕाɳा सयूӧ͹ा अҴतनीɳ िकरणӚपासून सरंʻण
करणारे अΝावЗकआवरणआहे. या थरा͹ा सरंʻणासाठҦ जगभरातनू
ʛयΙ होत असताना Νात तुमचाही सहभागआवҔयकआहे. कराɳ ना
आपЂा प΢ृीसाठҦ एवढे...

तӘुीकायकराͼ?
ओझोन͹ा थराɳा हाҴनकारकअɲी उΚादने वापѸ नये.
उदा. एसी, िʜज,͇,े अҵͪʛҴतबंधक उपकरणेआदी.
τҼॅЩक͹ा िपɲЌӚचा वापर टाळणे.
वृ̒ ारोपणआҹण वृ̒ संवधɹनात भाग घणे.े
आबंा, िपपंळ, वड, Ҵनबं अɲा ɲतकानुɲतके िटकणाҏया
वृ̒ Ӛʛमाणचे घरोघरҠ तळुस ɳावण.े

(आकडे टनӚमΥे) (वषɹ २०२२नसुार)

CO2 उ҈ज֖नकरणारे पךहͼे ५ देͻ
१.चीन १,०६,६८०
२.यएूसए ४७,१३०
३. भारत २४,४२०
४. रןͻया १५,७७०
५.जपान १०,३१०


