
चɳा, Ҹɳहू या! अबब!
मӚजर काढू ɲकतं
ɲभंरआवाज!
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ҴमʕӚनो,आपЂा देɲासाठҦ नऋैɹ Ν मॉκून अΝंत मह̏ाचा ठरतो.जनू ते सνɾबर या काɳावधीत पडɳेЂा पावसानं धरणीमाता λाऊन Ҵनघते,सवɹʕ ҳहरवाई पसरत.े
तϯुाɳा माҳहतीचआहे,कҬ भारत हा कृिषʛधान देɲआहे. मगृाचा पाऊस बरसЂानंतर बҷळराजा कामाɳा ɳागतो,आपɳी ɲतेी नӚगरतो, परेणी करतो,

पावसाा ҸɲडकाЌानं कӘब फुटू ɳागतातआҹण िपकाɳा कणसं ɳगडू ɳागतात...एकऋतू संपणूɹ चʌ िफरवनू टाकतो...
ҴमʕӚनो, नकुतचे ҴनधनझाɳेЂा ना. धӘ. महानोर यӚना ‘रानकवी’ϯणनूओळखत.ΝӚनी नभातून पडणाҏया या धारӚचं वΝӚचं धरणीमातसेाठҦ असɳेЂा मह̏ाचं अΝतं छान वणɹन केɳं
आहे.सोबतची कҴवता वाचЂावर तϯुाɳा पावसानं ɲतेकҏयााआयУुातकाय बदɳ होतात, हे समजɳे. या ऋतूत ҶभजΓाचाआनंद तϯुी न͊Ҭचʹा,ΝाचबरोबरआपЂासाठҦ ɲतेात
राबणाҏया, वषɹभर तमुची भकू भागवणाҏया ɲतेकҏयӚचं бरणकरायɳा माʕ ҴवसѸ नका...

йा नभाने йा भुईɳा दान ˥ावे
आҹण йा मातीतनू चतैη गावे
कोणती पΓुे अɲी यतेी फळाɳा
जӘधЉाɳा चӚदणे ɳखडून जावे

йा नभाने йा भुईɳा दान ˥ावे
आҹण माΈा पापणीɳा परू यावे
पाहता ऋतुगधं कӚती सӚडɳेɳी
पाखरӚɲी खळे मी मӚडून गावे

गुतंɳेɳे ʛाण йा रानात माझे
फाटकҬ ही झोपडी काळҠज माझे
मी असा आनंदनुी बहेोष होता
ɲϕगधं,े तू मɳा बाहूत ʹावे !

—ना. ध֨. महानोर

(मोहन यादव ः सकाळछायाҷचʕसेवा)

चɳा तर मग, आपणही
आमाɲी बोɳू ɲकता.
०२०- ७११७१६६९
या ʌमӚकावर फोन कѸन तुϯी
आमाɲी मनमोकळेपणाने
सवंाद साधू ɲकता.

(प˶Ӛचे ɳʻ थवे या काЌसʎंहातनू साभार.)
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पावसाा सरҠ कोणΝा मҳहηात सѸु होतात? ऑбोҸसस िʌयɳेा मराठҦत परासरणϯणतात.२ ७

अच֖ना ताटी,
स֙ट िववेकानंद इंפԽͻ मीךडयम ԏूͼ,

नगर

ԝरा पोटेकर,
िवϓा Ιלतԇानҟू इंפԽͻ
मीךडयम ԏूͼ, बारामती

साҠी ͻ֙डग,े
िवϓा Ιלतԇानҟू इंפԽͻ ԏूͼ,
बारामती

‘�ान ¦द¨याने �ान वाढत,े
�या �ानाचे म¦ंदर ह,े
स�य िशवाœन सुदंर ह.े..’
स�य िशवाœनही सुदंर असणाÇया...

या मा�या �ाना�या म¦ंदरात �ानēपी
अमृत दऊेन मा�यासारखचे सुदंर िवüाथ»,
मिूत�मतं, स®ंकारी िवüाथ» घडवणारे या
शाळतेील सव�च िश�क मा�या आवडीचे
आहते, या सव�च िश�कांनी ¦दललेी
स®ंकारēपी िशदोरी हचे माझे उ�म
«य§Úम·व, गणुवंत िवüाथ» घडवणारे
मा�यासाठी स®ंकार कĵÏ आहे.
‘गēुिशवाय नाही होत जीवन
साकार,
डो�यांवर ज«ेहा असतो गēुĻचा

हात, ते«हाच िमळतो जीवनाला
खरा आकार…’
मा�यासार�या माती�या गो©याला

घडवणार,े जीवन साकार कēन सुदंर
आकार दणेारे सदैव मा�या डो�यावर
अन् पाठीवर हात ठवेनू Ðो�साहन दणेारे
आिण जीवनाला खरा आकार Ðाÿ करणारे
माझे आवडते िश�क ¤हणजेच मा�या
वग�िशि�का अमतृा गायकवाड मडॅम.
�या आ¤हाला ‘प¦रसर अ£यास-१’ हा
िवषय िशकवतात. �या आ¤हाला इतकĻ
छान िशकवतात क½ ते लगेच समजत.े
�या आ¤हाला चांग¨या सवयी लावतात.
आपली काळजी कशी �यायची, हहेी
सांगतात.

�या माझे व मा�या मिैÎणºचे खूप
लाड करतात आिण जवेढे लाड तवेढाच
मार. मी पाचवीला गलेे त«ेहा पिह¨याच
¦दवशी मला खपू भीती वाटत होती, परंतु
गायकवाड मडॅममुळे ती भीतीच गलेी.
ज«ेहापासनू �या आ¤हाला िशकवतात,
त«ेहापासून �या मला खपू आवडतात.
�यानंा मी चौथीम�ये अस¨यापासून
ओळखत.े ज«ेहा माझा अ£यास अपणू�
राहतो त«ेहा मला भीती वाटत,े क½ मडॅम
मला छडी मारतील, पण �या मा�यासाठी
नहेमी आदश� राहतील, आिण मी �यांना
कधीही िवसē शकणार नाही.

—ͻ֣भवी देसाई

ͻक֣मळेुचן होतातसԏंार

पावसाळा
वसंतात काय अनोखे घडल,े
अनके पान-फŁले बहē लागली
�यानंा पाœन मन भēनआले

तझुा आवडता ऋतू कोणता असा
Ð¬न कŁणी िवचारला तर लगेचच आप¨या
डो©यासंमोर यतेो तो मन मोœन टाकणारा,
सवा�ना आनदं दणेारा व सखुमय वाटणारा
पावसाळा.
Ëीम ऋततू बसणारे उ�हाचे चटकĳ,

लोकाचंे पा�यासाठी दाही¦दशांना वणवण
िफरण,े तो असČ उकाडा �यामुळे
नको तो उ�हाळा असेच सवा�ना वाटते.
उ�हा©या�या भéीत िनसग�स÷ुा भाजनू
करपनू िनघतो. शतेकरी आभाळाकडे टक
लावून बसललेे असतात आिण जवळपास
जनू मिह�या�या पाच ते सात तारखेपासनू
पावसा�या थडंगार सरी यायला सĒुवात

होत.े आिण मग मला ¤हणावेसे वाटत,े
िमÎआपला पाऊसआला
उघडा िखड�या दारे,
थ|ब होऊन मठुीत यतेी
आकाशातील तारे!
पावसाची पिहली सर ज«ेहा यऊेन जाते

त«ेहा साÇया आसमंतात मातीचा सगुधं
दरवळत राहतो. पावसा©याची ही चाœल
Ð�येक जीवनमाÎासाठी आनदंदायी ठरते,
Ð�येकाची तहान भागते, साÇया सćृीने
िहरवी साडी नसेली आहे क½ काय असे
वाटते. पावसा©यात जलधारा जणू नृ�यच
कē लागतात. आ¤हाला आवडणाÇया
गारा, �या जणू आकाशातून बरसणाÇया
मो�यांÐमाणे भासतात. पाठीवर मोठे मोठे
पावसाचे थ|ब झलेत हातात वाटी घऊेन
गारा वचे�याची मæा काही औरच! ‘पाणी
¤हणजे जीवन’ आिण असा जीवनदायी

पावसाळा मला खपू आवडतो.
ढगा�ंया गज�ना-िवजांचा कडकडाट

अशा ¦दमाखात पावसा©याचं आगमन
होत.ं कधी तो धो-धो कोसळतो, तर कधी
¦रमिझम यतेो. मरगळले̈ या व�ृवेली
चतै�याने प�ुहा फŁलू लागतात. धरतीमाता
पाणी िपऊन तÿृ व कņताथ� होऊन जाते.
उ�हा©यातच तयार कēन ठवेले¨या
घरëात प�ी िवसावतात.
यरेे घन यरेे घना,
�हाऊ घाल मा�या मना
अशी घामजललेी धरती सचलै ®नान

कē लागत.े
आला पाऊसआला पाऊस,
खळेŊ पा�यात वाटते हौस
चादंी�या धारा डो�यावरी धरा,
भरभर वारा गरगर िफरा
असे ¤हणत मलुे नाचू लागतात.

शतेकरी राजाची परेणीची गडबड सēु
होत.े असा हा पावसाळा मानवी जीवनात
एक नवा सयूĝदय घऊेन यतेो. परतंु जर
हीच वषा�राणी Ēसली तर? आप¨या
तĜडचं पाणी पळेल. ÐािणमाÎांची हळेसाडं
होईल. सारी प�ृवी दÃकाळा�या भीषण
आगीत होरपळŊन जाऊ शकत.े आिण
हीच वषा�राणी अित लाडात आली तर?
महापरू, शतेीचे नुकसान, अनेक ¦ठकाणी
पडझड, वाहतकु½ची कĜडी अशी एक ना
अनके सकंटे आ वासून उभी राहतात.
आिण ¤हणून हवा तवेढा पाऊस पडला
तरच वसंुधरा सजुलाम-सुफलाम होऊन
जाते. ¤हणून ¤हणावसेे वाटत,े
‘असा पाऊस यऊेन जावा
सारा मोहोर फŁलनू जावा
चतै�याला धमुारा फŁटावा’

पयट֖न मͼाआवडे
उλाळҠ सु˓ ҠमΥे आϯी मुबंई यथेीɳ राणीा बागɳेा भटे ҳदɳी.

Ҵतथे आϯी पʻी, ʛाणी पाҳहɳे. ʛाΓӚमΥे पाणघोडा, सारंग, कुरंग, हΗी, वाघ, Ҹसहं,
Ҵबब˕ा व मगर अɲा ʛकारचे ʛाणी आϯी पाҳहɳे. तसचे प˶ӚमΥे बगळा, सैη
मकाऊ, राखाडी पोपट असे वगेवगेЉा ʛकारचे पʻी आϯी पाҳहɳे. मɳा Νातीɳ
सवӨत जाЪ पɾҼͰनआवडɳे. पɾҼͰनसाठҦ वातानकूुҸɳत वातावरण Ҵनमӧण केɳे
होत.े कासवӚना अβ देतानाही आϯी पाҳहɳे. तथेीɳ कामगारӚनी कासवाɳा गाजर,
काकडी, गोबी,Ϗॉवर हे ҳदɳे. जपानी गाडɹन ही Νा बागते होत.े हा एक खपू अनुभवी
ʻण होता. यातनू मɳा ʛाΓӚҴवषयी, प˶ӚҴवषयी भरपरू ʛमाणात माҳहती Ҵमळाɳी व
ʼानात भर पडɳी.

—मानवी गवंडगावे

इंजीची भीती ͻक֣मळेुן गͼे...
माझे आवडΝा ҸɲҸʻका मनीषा नवेाळे मडॅमआहेत.дभावाने अҴतɲय

ɲӚत, ʛमेळआҹण मनҴमळाऊआहेत.ΝӚची ҸɲकवΓाची पˠत खपूच अनोखी आहे.
अवघड वाटणारा इंʎजी ɲϕदेखीɳआता मɳा सोपा वाटतो.Νा नेहमी आϯा सवɹ
Ҵव˥ाҶथɹनӛवर बारकाईने नजर ठेवतात.आϯाɳा अवघड वाटणारा ʛЕΝा अगदी
मʕैीण ϯणनूआमाɲी सवंाद साधत सोडवतातआҹणआϯाɳा नहेमी समजनू
घतेात.ϯणनूचΝा माΈा िʛय ҸɲҸʻका आहेत. नहेमी ɲाळेा, Ҵव˥ाΡӨा
ʛगतीसाठҦ कायɹरत असतातआҹण कायɹʌमाा ʛारंभी संुदर भाषण देऊनआϯा
सवɹ Ҵव˥ाΡӨचे मनोबɳ वाढवतात. दर वषɼ आमा ɲाळेत वगेवेगЉाЮधӧ परҠʻा
होत असतात. जणेकेѸन अϟासाचा ताण बाजɳूा ठेवनू Ҵव˥ाथɼ ΝӚाआवडीचा
छंद जपनूдतःचा Ҵवकास करतीɳ. ҴवҴवध परҠʻӚमΥे आमा टीचरआϯाɳा
भाग घΓेास ʛҲेरत करत असतात.कारणΝा नहेमी आϯाɳा पाҳठंबा देत असतात.
आϯाɳा आमा नवेाळे मडॅमचा खपू अҶभमानआहेआҹणΝा मɳा खपू आवडतात.

—अनԅुा खाडे — सώीמ कणसे
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इЪवान अनʄҁककोणΝा देɲाचा रҳहवासीआहे? मोटू-पतɳू राहत असɳेЂा नगराचे नाव फुरफुरҠनगरआहे.३ ८

Խासचा िपरॅלमड
घरात कधी तरҠ एखादाͯास फुटɳा तर तϯुाɳा रागावɳं जात;ं

पण समजा तϯुाɳा ५४,७४०ͯास एकमकेӚवर ठेवनू िपरॅҴमड करा ϯटɳं
तर? दोЪӚनो, अҴतɲय नाजकू अɲा याͯासचा एक ८.२३ मीटर उंचीचा
िपरॅҴमड तयार करताना Νा ɳोकӚा छातीत िकती धडधडत असɳे ना?
पण दबुईतЂा अटɳӚिटस, द पाम अडँ मोएट या हॉटेɳӚनी हा Ҵवʌम केɳा...
आҹण एकहीͯास न फोडता!

टोपीवर टोपी
अमҲेरकेतीɳ नॉथɹगेट

Цूɳा Ҵव˥ाΡӨनी एक
धमाɳ Ҵवʌम केɳा.ΝӚनी डो͘ावर
एकावर एक अɲा टोσा घाɳायचा
Ҵवʌम केɳा. या ɲाळेा ҸɲҸʻका
Ҵमस अडंरवडू यӚा डो͘ावर
Ҵव˥ाΡӨनी एकावर एक अɲा
टोσा ठेवЂाआҹणΝाची
उंची झाɳी तϘɳ तीन फूट
चार इंच. तϯुाɳा सोपा वाटेɳ
हा Ҵवʌम; पण कѸन बघा ϯणजे
कळेɳ. या Ҵव˥ाΡӨनी च͊पाच

मҳहने या ҴवʌमासाठҦ ʛҿॅ͏स केɳी.
वगेवगेळҠ कॉҴंबनɲेκ तयार केɳी.
फ͑ एवढंच नाही, तर ऐन वळेҠ
फҸजती नको,ϯणनू तीन वगेवेगЉा
गटӚनी Ҵवʌमाचा ʛयΙ केɳा.Νात
सवӨत ɲवेटी तीन फुटӚा टोσӚचा
Ҵवʌम नӘदवɳा गɳेा. या टोσा
एकमकेӚवर ठेवनू तीस सकंेद तɲाच
ठेवΓाचीही कसरतΝӚनी केɳी.

टेडी बअेरचं अमेנझग֔
कͼेԻन

टेडी बअेर कुणाɳा आवडत
नाही? ʛΝकेाा घरात टेडी असतो,
िकंवा कधी ना कधी Νााɲी
खळेɳेɳंही असत,ं पण हंगरेҠतЂा
इЪवान अनʄҁका इतकं माʕ ʌेझी
कुणीच नाही, बरं का.या मडॅमकडे
िकती टेडी बअेर आहेत माहीत
आहे? तϘɳ २०,३६७! होय,आҹण
गमंत ϯणजे ʛΝके टेडी वगेळा आहे.
ҴवसाЌा वषɼ ΝӚनी टेडी बेअरची खरेदी
केɳी आҹणΝानतंर हा ҸसɳҸसɳा सѸुच
राҳहɳा. इतके टेडी झाЂावर मगΝӚनी
एक ɲ͊ɳɳढवɳी.ΝӚनी ΝӚा
गावात च͊एक टेडी ϪҺुझयमच तयार
कѸन टाकɳं. भारҠ ना?

िव
म֣च

ीअ
जब

दिुन
या

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत͘ɹ.
चɳा तर, ҴवʌमӚा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघयूा.

ओיरगामी... ͼई भारׇ!
ओҲरगामी कɳेत कागद फोϸकѸन ҴवҴवध गोНी

तयार करता यतेात हे तर तुϯाɳा माहीतचआहे. ҸसडनीतЂा
एथन काχɹ नावाा मɳुाɳा माʕ या ओҲरगामीनं इतकं झपाटɳं,
कҬ Νानं Ҵवʌमच केɳा.बारा वषӨा या मɳुानं २,६१९
वЪू तयार केЂाआҹणΝӚचं ʛदɲɹनही आयोҸजत
केɳं. तϯुीही टɺ ाय करा.... Ҵवʌम नЏे हो! ओҲरगामीा वЪू!

ɲाळेतून घरҠआЂावर छान
काही तरҠ खायɳा Ҵमळावं िकंवा
डϚात पण नतेा यावं असं काही
तरҠ तϯुाɳाдतःɳाचकरावसंं
वाटतं ना? चɳा तर मग,आज
आपणछानपैकҬ सडँҴवच बनवू
या. करायɳा एकदमसोπ.ं

हӥेी
रेמसपी

साךह҅ :
चटणीसाठҦ : पाव वाटीओɳेखोबरे, मूठभर
कोҶथबंीर, आठ-दहा पҳुदηाची पान,े दोन-तीन
Ҵमरा,आɳे, ɳसणू,आमचूर पावडर, Ҹजरे, मीठ,
सडँҴवचसाठҦ : उकडɳेɳा बटाटा, गाजराचा व
कोबीचा कҬस, Ҹसमɳा Ҵमरची, काकडी-टोमटॅोा
चकΝा, (आवडीʛमाणे भा΄ाʹाЌात) व चीझ.

ʛयोग करा
दोЪӚनो, आपणकोणताही पदाथɹ
करतो, तЏेा अमकुच साҳहΝ
पाҳहजे वगरेै काही नसत.ं आता या
सडँҴवचमΥे तϯुी तϯुाɳा पाҳहजे
Νा आवडΝा गोНӛचा वापर कѸ
ɲकता. एखादी भाजीसुˠा वापरता
येईɳ. चीझऐवजी ɳोΓाचा
वापर कѸ ɲकता. आई-बाबӚा
मदतीने टोЩरचा वापर कѸन ҵʎϸ
सडँҴवचसुɣ ा तϯुी तयार कѸ
ɲकता वआपЂा ҴमʕӚना पाटɼही
देऊ ɲकता...

कृती :
ʝडेचे मोठेгाइसʹा.
Νावर ҳहरवी चटणी ɳावनू हЌा

Νा भा΄Ӛची मӚडणी कѸन वѸन चीझ
гाइस ठेवावे िकंवा चीझ िकसाव.े
ʝडेचा दसुराгाइस वर ठेवनू हाताने

हɳकेच दाबा.
आवड असЂास भा΄Ӛवर Ҵमरेपडू िकंवा

चाट मसाɳा भुरभरुावा.
टोЩरमΥे गरम कѸनʹा िकंवा

उλाЉाा ҳदवसात तसचे गार सडँҴवच
खायɳा हरकत नाही.
ʝडेऐवजी पोळҠ वापѸन अҶधक पौिНक

अɲी ʜँकҬ तयार होऊ ɲकत.े ɳे˕ूसा
पानातदेखीɳ वरҠɳ साҳहΝ वापѸन अΝतं ɳो
कॅɳरҠ व ηिूटɺҸɲअस असा Џेज रोɳ तयार
करता येईɳ. ɳे˕सू नसЂासकोबी िकंवा
पाɳकाचे मोठे पान वापरता येईɳ.

कोणाɳा फाय˥ाचे?
सवӨनाच हे सॅडँҴवच खाता येईɳ. हेϼी
पाҳहजे असɳे, तर चीझ न वापरता
बनवाव.े ʝडे वगळता बाकҬ सवɹ साҳहΝ
हे पौिНक अβघटकӚनी पҲरपणूɹ आहे.
ɳहानӚना आवडेɳ असा सोपा पौिНक

नाДा.

ततंमुय पदाथӨचा वापर :
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, ΄ा Ќ Ҭ͑
ҳदवसभरात िकमान २५ ʎमॅ
फायबरचा आहारात समावɲे
करतात अɲӚना ҴवҴवध
आजारӚपासून सरंʻण Ҵमळते.
आहारातनू चोथा ҴमळΓासाठҦ
आपЂा रोजा खाΓात ततंू
असɳेЂा पदाथӧचा समावɲे
असणे फाय˥ाचे ठरत.े यासाठҦ
फळे, सɳॅड, मोडाची धाηे व न
सडɳेɳी धाηे आहारात योͮ
ʛमाणात असणे गरजचेे आहे.

मшӸजेל
सडँिवच Sakal NIE ɲै̒ ҹणक अपॅ, इयΗा पाचवी ते दहावीा मराठҦ

व सेमी इंʎजी माΥमाा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨा ɲै̒ ҹणकआҹण
सवӨगीण ҴवकासासाठҦ अΝंत उपयु͑ आहे.

ɲाɳेय पा˘-पЪुकातीɳ ʛΝके ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता
सगंीतबˠआҹण कराओके Ѹपात, तसचे दैनҳंदन अϟासाची उजळणी, चाचणी
परҠʻा, मЂूҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖ
कѸन ҳदɳे आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गहृपाठासाठҦ या ॲपचा न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास परूक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तʕं
एकाʎतेसाठҦ धडे ऐकΓाची सҴुवधाआҹण

बाɳभारतीा ध˛ानसुार ई-पЪुके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻेा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसचं.
Ҵव˥ाΡӧा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मЂूҸɲʻण,Υान, योग, ममेरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तंʕʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पणूɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲजेारҠɳ QRकोड ЦॅनकѸन
‘τे Щोअर’वѸन ॲपआताच
डाउनɳोड व इ̩ॉɳकरा! NIE
सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे
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मӚजरं िकती वषӨपासून पाळɳी जातआहेत? भारतातीɳ सवӨत मोठҦ बकँ Щेट बकँऑफ इंिडया आहे.४ ९

‘अपॅɳ’चं एखादं उपकरण
वापरायɳा हवयं का,असं
ҴवचारЂास ‘नको’ϯणणाҏयӚची
सं͡ ा खपू कमी असेɳ! आयफोन,
आयपडॅ, मकॅबकु अɲा एकापे̒ ा एक
सरस उपकरणӚनी जगाची बाजारपठे
Ќापनू टाकɳीय.े जगातɳी सवӨत
बɳा˝ कंपनी आहे अपॅɳ. इथंपयɻत
पोहोचΓासाठҦ कंपनीनं सतत
बाजारपठेेचा अϟास केɳा. ɳोकӚा
गरजा समजनू घतेЂा.

कधी कधी ɳोकӚना माҳहती नसɳेɳी
गरजही ‘दाखवनू’ ҳदɳी.ϯणनूच अपॅɳ
आҹणЩीЏ जॉϑ यӚाब˟ɳा
िकΝके गोНी सӚҵगतЂा जातात.ЩीЏ
जॉϑ यӚा Ҵनधनाɳाही आता बारा वषɿ
होऊन गɳेीयते, तरҠही गोНी काही संपत
नाहीत. Ҹजवतंपणी दंतकथा बनɳेЂा
ЩीЏ जॉϑ यӚचा ʛभाव ҴवसाЌा
ɲतकाा उΗराधӧतЂाआҹणआजा
टे͔ॉɳॉजीवर आहे, हे माηचकरावं
ɳागɳे.

जगातɳी सवʄΗम उΚादनं Ҵनमӧण

करणाҏया ЩीЏ जॉϑ यӚना कौटंुҴबक
आयУुात दाѸण दःुखाɳा सामोरं जावं
ɳागɳं. Ҹɳसा ही ΝӚची मɳुगी.आपण
Ҵतचे वडीɳआहोत, हेही ЩीЏ जॉϑ
यӚनी िकΝके वषɿ नाकारɳं. कौतकुाा
Ҹɲखरावर असणाҏया जॉϑ यӚना
Ҹɳसाब˟ɳ बोɳायɳाही आवडत नस.े
माʕ, ‘जॉϑ’ या २०१३मΥे ʛदҸɲɹत
ҷचʕपटात असं दाखवɳं,कҬ आयपॉडचा
जζच मुळҠ ҸɳसासाठҦ झाɳा!
आयमकॅा ɳॉҷचगंवळेҠ Ҹɳसा आɳी
होती. जॉϑ Ҵतची समजतू काढत होत.े
Ҹɳसाचं ɳʻ नाहीय, हे ΝӚना ҳदसɳं.
Ҹɳसा ‘वॉकमन’वर गाणं ऐकत होती.
‘मी तΈुा Һखɲात हजार गाणी देईन,’
असं वचन जॉϑनी Ҹɳसाɳा ҳदɳं आҹण
Νा वचनाची पतूɹता ϯणजे आयपॉडची
ҴनҴमɹती!

खरं कҬ खोटं जॉϑजाणोत;
आयपॉड माʕ तफुान यɲдी उपकरण
ठरɳं. ‘वॉकमन’चा जमानाचआयपॉडनं
सपंवनू टाकɳा!

जҞकथा ‘आयपॉड’ची!

असं
का?...

फुͼं रंगीतकाअसतात?
दोЪӚनो, तϯुाɳा हा ʛЕ नहेमी पडत असेɳ ना? अथӧत सगळҠच

फुɳं काही रंगीत नसतात.आता पӚढरҠ फुɳंदेखीɳ असतातच कҬ! पण
तमुचं ҴनरҠʻण बरोबरआहे. बहुतके फुɳं ही रंगीतआҹणआकषɹक असतात.
Νाचं कारण ϯणजेΝӚना कҬटकӚना, फुɳपाखरӚना आҹण प˶Ӛना आकिषɹत
करायचं असतं. बरेच कҬटक एका फुɳावѸन दसुҏया फुɳावर जात असतात हे
बҵघतɳंय ना तϯुी?
कҬटकӚा या फुɳӚवरा ʛवासामुळे परागीभवन नावाची एक ʛिʌया
होत.े सोσा ɲϕӚत सӚगायचं, तर फुɳӚमधनू फळं तयार होΓासाठҦ
ही ʛिʌया मह̏ाची असत.े फुɳं अगदी बरंेगी असɳी, तर कҬटक
ΝӚाकडे यतेीɳका? नाही. ϯणून ҴनसगӧनंचΝӚना रंग ҳदɳेत.

झाड֣ची पानं नहेमी हरवीचך
काअसतात?
झाडां�या पानांम�ये �लोरोिफल नावाचा

एक घटक असतो. �या�यामुळे पानांना हा िहरवा रगं
यतेो. हा घटक Ðकाशसं¬लषेण नावा�या ÐिÉयसेाठी
आव¬यक असतो. अगदी सो या श¢दातं सांगायचं
तर झाडांना �याचंा खाऊ तयार कर�यासाठी हा घटक
मदत करतो. सयूा�चा Ðकाश आिण पाणी यांचा वापर
कēन झाडं आपला खाऊ तयार करतात. अथा�त
पानांम�ये फÚ �लोरोिफलच नसतं बरकंा. इतर
घटकसु÷ा असतात. �या�ंयामळेु झाडांची पानं कधी
लाल, िनळी अशीसु÷ा ¦दसतात.

पावसानतंर गधंकͻामळेु?
पाऊस पड¨यावर- िवशषेतः पिहला

पाऊस पड¨यावर वातावरणात एक अगदी धुदं
करणारा गधं पसरतो. हा गधं ॲि�टनोमायिसट्स
नावा�या िजवाणूमंळुे यतेो. हे िजवाणू ®पोअस� नावा�या
िविशć अव®थेत असतात. पाऊस पड¨यावर ते मळू
ēपात परत यतेात, त«ेहा ते िजओ§®मन नावाचा घटक
वातावरणात सोडतात. आप¨याला छान वास यतेो
ना, तो या घटकामुळेच. नतंर पाऊस सलग पडायला
लागतो त«ेहा हा घटक वातावरणात सोड�याचं काही
कामच राहत नाही, �यामुळे नंतर हा वास यते नाही.

जनरɳ नॉɳेजҴवषयी माҳहती इंटरनटेवर Ҵमळतचे, पणसगЉӚतजाЪचӚगɳी
माҳहती Ҵमळते पЪुकӚमधून. ҴवҔवकोɲ, ҴʝटाҴनका एनसाय͙ोपीिडयाआҹण
इतर पЪुकं तुमा ɲाळेा ɳायʝरҠमΥे न͊Ҭ वाचा.

ͺानरंजन

दोЪӚनो, माऊंा िपɳӚचे
एकदम͘टू ҺЏिडओ
बҵघतɳे, कҬ फार मजा
यते.े तϯुी यू-˕बूवर असे
अनेक ҺЏिडओ पाहून
Νाचाआनंद ɳुटू ɲकता.

३
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माजंरं िकती वषा�पासून
पाळली जातआहते
माहीतआह?े साडनेऊ
हजार वषा�पासून. ¤हणजे कदािचत
�या�याही आधी मांजरं पाळली जात
असतील, पण आप¨याला परुावा
िमळाला आहे तो साडनेऊ हजार वषा�पूव»चा.
इिजÿम�ये चार हजार वषा�पूव» मांजरं पाळली
जात होती असा आ�ापय�त समज होता,
पण काही वषा�पूव» काही परुात·वशाď�ानंा
सायÐसम�ये माजंराची एक समाधी सापडली...
जी होती त¢बल साडेनऊ हजार वषा�पूव»ची!

तु¤ही माजंराचा चहेरा नीट िनरखून
बिघतलाआहे? तो वाघासारखा
¦दसतो असं वाटतं ना? तमुचा िवचार
परफĳ�ट आह.े मांजरांचा चहेरा वाघां�या
चहेÇयाशी त¢बल ९५.६ टÙĳ सा¤य राखतो.
मांजराला वाघाची मावशी असं उगीच
¤हणत नाहीत, बरोबर ना? फÚ चहेराच
न«ह,े तर मांजरां�या इतर काही सवयीस÷ुा
वाघांसार�या असतात बरं का!

मांजरं िकती आवाज काढŊ
शकतात माहीतआह?े शभंर.
य®ेस. त¤ुही नीट िनरी�ण करा. मांजरं
अनकेदा वगेवेगळे आवाज काढत
असतात. कŁÎी फार तर दहापय�त
वगेवेगळे आवाज काढतील, पण माऊबाई
धमाल असतात. इतकĳ आवाज काढत
असतील, तर एखादं माजंर गाऊसु÷ा
शकĳल क½. हsेsहsेs.

खरं तर उगाच कशात नाक
खपुसू नये ¤हणतात, पण
मांजरानं कŁठं नाक खपुसलं
तर ते यिुनक असले. गमंत
वाटली ना वाचनू? पण ही फľ�ट
आह.े माणसा�या बोटांचे ठसे जसे
एकमवेािýतीय असतात, तसं Ð�यके
मांजराचं नाक यिुनक असतं.

आयझकॅηटून यӚनी गѷुΟाकषɹणाचा Ҹसˠाή
मӚडɳा हेआपЂाɳा माहीतआहेच, पणΝӚनी
अजून एकɲोध ɳावɳा. च͊मӚजरӚा दाराचा.
ΝӚा घरात एक माऊआҹण Ҵतचं िपЃू सारखं
दारӚवर नखं घासायचं आҹण ʕास ˥ायचं.Νामुळे
ηटूनसाहेबӚनी एका काराҵगराɳा सӚगून दाराɳा
दोन ҷछʘं तयार कѸन घेतɳी. एक माऊसाठҦ
आҹण दसुरं Ҵता िपɳӚसाठҦ. नतंर ΝӚा गमंत
ɳʻातआɳी... अरे, माऊसाठҦाच दारातनू Ҵतचं

िपЃसुूˠा यऊे ɲकतंकҬ!

दोЪӚनो,आपЂा अवतीभोवती िकती तरҠ गोНी
असतात. अगदी साΥा फुɳӚपासनू पҾेκɳӛपयɻत.
पण याच गोНӛमΥे अनके नवɳाईाकथा दडɳेЂा
असतात. वाचЂावरआँ! हे माҳहतीच नЏतं अɲी
आपɳी ʛҴतिʌया होत.े चɳा, बघू या अɲाच इंटरेҼЩगं
फॅ͏्स रोजा रोज.
आजआपणमाҳहती घऊे मӚजराबाबत. ती वाचून फ͑
वॉवा ऐवजीϪӚवϯणू नका बरं का.

अबब!
मӚजर काढू
ɲकतं ɲभंर
आवाज!

अवतीभवती

म֣जरं रोजसरासरׇ
सतरा तासझोपतात.
ӷा.фाͼाइफहै!



गायनासाठҦ कायआवЗकअसते? पावसाा सरҠ जनू मҳहηात सѸु होतात.५ २

लखेन ही अितशय उ�म
कलाआहेआिण छान िवकिसत
करता यणेारं ते कौश¨यही आह.े
वगेवेगळी मािहती, िवचार, मतं या
गोćी सग©यांकडेच अस¨या, तरी या
गोćी �याला उ�म श¢दांम�ये माडंता
यतेात तो Ðभावी ठरतो. शाळमे�ये
अगदी लहान अस¨यापासनू त¤ुहाला
वगेवेग©या गोćºवर िलहायला सांिगतलं
जातं ते यासाठीच. अगदी सĒुवातीला
फÚ वा�यं जळुवता यणेारं लेखन, मग
ससुगंत िवचारांत माडंलं जाणारं लेखन
आिण मग शलैीदार लखेन अशा प÷तीनं
�यात पलैू पाडले जातात. शाळेत िश�क
लखेनासाठी �या �या गोćी सांगतात �या-
¤हणजे िनबंध, लघिुनबधं, व�ृलेखन,
साराशंलेखन, अनुवाद- अशा सग©या
गोćी त¤ुही �या�ंया सचूनÐेमाणे कराच;
पण ही Ð�येक गोć जा®तीत जा®त उ�म
कशी करता यईेल याकडे ल� üा.

लखेन उ�म कर�यासाठी
सग©यातं मह·वाची गोć ¤हणजे
चागंलं वाचण,ं चांगलं ऐकणं.
उ�मो�म पु®तकĻ वाचली, क½
तुम�या लखेनालाही आपोआप
धार यते जाईल. फÚ मराठीच
न«ह,े तर इ§ं�लश, िहदंी या
भाषामंधली पु®तकĻस÷ुा जēर
वाचा. �यासाठी िश�क,
आई-वडील याचंी जēर मदत
�या. शाळते¨या Ëथंालयाची
मदत �या. तमुचं कŁठे चकुत आहे
याचा अ£यास करा. कोण�या प®ुतकामुळे
लखेनाला जा®त उपयोग होईल याचा
िवचार करा. उ�म िनबधं आिण लखेांचा
आदश� असललेी अनके प®ुतकĻ तमुचे
िश�कआिण आई-वडील त¤ुहाला सचुवू
शकतात. ती नÙ½ वाचा.
लखेनाला झळाळी üायची असेल,

तर आणखी एक गोć फार मह·वाची

असते ती ¤हणजे सराव. जसं गायनासाठी
¦रयाझ आव¬यक असतो, नाटकासाठी
रगंीत तालीम आव¬यक असते तशाच
Ðकारे लखेन चागंलं जमावं असं
वाटत असले तर �यासाठी लखेनसराव
आव¬यक असतो. या सरावामुळेच
त¤ुहाला तमु�या मया�दाचंी आिण
गणुाचंीही जाणीव होते. त¤ुही िजतका
जा®त सराव कराल, िततका �याला
Ðितसाद िमळले, �याचं परी�ण होईल,
लोक �या�यात सधुारणा सचुवतील आिण
�यातनू लखेन उ�म होत जाईल.

दोЪӚनो, ʛΝकेाकडे काही ना काही कौɲЂं असतात. गरजअसते ती फ͑या
कौɲЂӚना झळाळҠ देΓाची.अɲीचकाही कौɲЂंआपण बघतआहोत.
आज बघू या ɳेखनाा कौɲЂाҴवषयी.

हे नжדकरा!
भरपरू वाचन करा. पЪुकं वाचЂामळेु तमुा ɳेखनाɳा धार

यते,े ɲɳैी ɳʻात यते,े ɳेखनाɳा ‘Ϗो’ यतेो.

ɳेखन चӚगɳं होΓासाठҦ सराव खपू मह̏ाचा. वगӧत सӚҵगतɳं

असेɳ ते सगЉा ʛकारचं ɳेखन न कंटाळता, उΠाहानं करा.

ҴवҴवध ҴनबंधЮधӨमΥे भाग ʹा. बʻीस नाही Ҵमळाɳं, तरҠ

तमुची ɳेखनʻमता ҴवकҸसत होΓासाठҦ मदत होईɳ.

वतɹमानपʕӚचं वाचन अवЗकरत राहा.Νातनू तϯुाɳा

नवनवीन सधंी ɳʻात यतेीɳआҹण माҳहतीत भर पडत जाईɳ.

तϯुी जे जे ɳेखन कराɳ, ते फ͑дतःपरुतं मयӧҳदत न

ठेवता सगЉӚना वारंवार दाखवत जा.

ԏӯפ
बकेट...

चͼा, ͼहूמ या!चͼा, ͼहूמ या!

कҲरअरचा खҸजना
Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, उΗम ɳेखन करणाҏया

Ќ Ҭ͑पढेु ҴवҴवध ʻʕेӚतीɳ कҲरअरचा
अʻरɲः खҸजनाच उभा असतो. मҳुʘत
माΥम,ं दरूҷचʕवाणी, नभोवाणी अɲा
ҴवҴवध ʻʕेӚमΥे काम करता यते.ंдतःची
पЪुकं Ҹɳҳहता येतात. कंटɾट रायटर
ϯणनू अनके कंपηӚमΥे तϯुी काम कѸ
ɲकता. Ҹजथं Ҹजथं ɲϕӚचा सबंधं येतो Νा
ʛΝके ʻʕेासाठҦ उΗम ɳेखकɳागतो
हे ɳʻात ठेवा. ɲाळेत असЂापासूनच
ɲϕसपंΗी वाढवΓावर, ɳेखनɲɳैी
ҴवकҸसत करΓावर काम करा.

पणुे, ͻुवार, ११ऑगԒ २०२३ ५सवंाद

हे का
करावे?

केस֣ना भ֣गका पाडायचा?
‘अरे, केसӚना ЌवҿЫत भӚग पाड,’असं आपЂाɳा आई-बाबा सӚगतात.

मɳुӛना ‘केस नीट Ҵवचंरɳेɳे ҳदसत नाहीत ग.ं नीट ҴवचंѸन मग ɲाळेत जा,’ असं
सӚҵगतɳं जात.ं मळुात केस का Ҵवचंरायचे िकंवा रोज रोज भӚग का पाडायचा
असा ʛЕ तϯुाɳाही पडɳा असेɳ ना? Ҵमʕमिैʕणӛनो,आपЂा ɲरҠराची дͶता
अҴतɲयचआवЗकअसɳी, तरҠ Ҵवɲषेतः केसӚची дͶता खपू मह̏ाची. ɲ͘तो
रोज डो͘ावѸनЭान केɳं पाҳहजचे, पण समजा मɳुӛा बाबतीत केस मोठे
असतीɳ तर ते वाळवनू, ҴवचंѸन ɲाळेत जाणं अवघड होत असɳे, तर अҴतɲय
ЌवҿЫत ҴवचंѸन, भӚग पाडून केसӚची देखभाɳ करायɳाच पाҳहज.ेआपЂा
डो͘ावर अʻरɲः हजारो केस असतातआҹण केसӚतनू हात िफरवɳात,
तर ते ΝӚत िकंҷचतओɳावा, ҾЭͩताही असत.े अɲा ҳठकाणी
सू˵ जतंू वसती कѸ ɲकतातच; पण Ҹɳखा, उवा अɲा नावӚचे िकΝेक
छोटे छोटे कҬटकसुɣ ा घर कѸ ɲकतात. ते तमुचं र͑ ɲोषू ɲकतात
आҹण ɲरҠरभर पसѸ ɲकतात.ΝӚचा ʛादभुӧव होऊ नये यासाठҦ केसдͶ
राखणं ही गोН मह̏ाची आहेच; पण कंगवा आҹण फणीचाही वापर केɳा पाҳहज.े
कंगЌाा दातҏयӚमΥे अҴतɲय कमी अतंर असЂामळेु तो जЏेा केसӚतनू िफरɳा
जातो, तЏेा तो एक ʛकारे केरसुणीसारखंही कायɹ करत असतो.फ͑ एवढंच नाही,
तर एकमकेӚत गुतंɳेɳे केसही Νामुळे मोकळे होत असतात. केसӚतɳा गुतंा वाढत
गɳेा, तर Νामळेुही अनारोͮ तयार होत.ंΝामळेु дͶ कंगЌाचा वापर कѸन रोज
भӚग पाडणं आҹण केस Ҵवचंरणं अΝावЗक.

नखे काकापायची?
जी गोН केसӚची तीच गोН नखӚची. नखӚा बाबतीत जाЪकाळजी

घणें यासाठҦ आवЗकअसत,ंकҬ नखӚत जर सू˵ जतं,ू छोटे िकडे अडकɳे, तर
जाЪ अपाय होऊ ɲकतो.आपण अβ हातӚनी खातो.नखӚत अдͶता, जतूं
असतीɳ, तर अβाबरोबर तहेी पोटात जातीɳ. आपЂाɳा होणाҏया
रोगӚपकैҬ सगЉӚत जाЪ पोटातून होणाҏया ससंगӧमळेु होतात. नखे
जाЪ वाढणं हो धोकादायकही असत.ंकारण नखं चुकҬा पˠतीनं वाढɳी, तर
ती तटूु ɲकतात.Νामळेु जखमाही होतात.Νामुळे नखं Ҵवɲषेतः ɲाळेतЂा वयात
तर वाढवचू नयते. नखं कापɳी तरҠसुɣ ा ΝӚात घाण, अдͶता होऊ नये याची
काळजी ʹायɳाच पाҳहजे.

आपणघराबाहेर ϯणजे ɲाळेत,
मदैानात िकंवा इतर ҳठकाणी
असतो, तЏेाआपɳं सगЉӚनी
ऐकाव,ं आपɳा ʛभाव पडावा,
आपЂा ʛΝके गोНीची दखɳ
घतेɳी जावी असंआपЂाɳा
वाटतचं; पणΝासाठҦ काही
गोНी करायɳा पाҳहजेत. चɳा
तर,дतःɳा ʛभावɲाɳी कसं
बनवायचं तेआपण बघू या.

ԝतःͼा बनवा
Ιभावͻाͼ
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जबाबदारׇѠा

दोЪӚनो, जे जबाबदारҠनं वागतात, जबाबदारҠ дीकारतात,
ΝӚचचं ऐकɳं जात.ं ʛभाव पडΓासाठҦ मळुात तϯुी जबाबदारҠनं
वागɳं पाҳहजचे; पण ʛΝेक गोНीची जबाबदारҠही घतेɳी पाҳहज.े
дतःा ʛΝके कृतीपासनू आҹणдतःɲी संबंҶधत ʛΝके
गोНीपासनू सѷुवात करा. साधं उदाहरणʹायच,ं तर तमुा
अϟासाची जबाबदारҠ तϯुीचʹा. ҸɲʻकӚनी कानीकपाळҠ
ओरडाव,ं आई-बाबӚनी आठवणकѸन ˥ावी,

सारखी मदत करावी यापे̒ ा तϯुीच
तमुा अϟासाची जबाबदारҠ ʹा.
गहृपाठ Ҹɳहून घणंे, वळेेवर करण,ं
मनापासून अϟास करणं आҹण
सӚҵगतɳेЂा सगЉा गोНी
वळेेत सादर कराЌात एवढं
तरआपणकѸɲकतोच
कҬ! असचं इतरही कृतӛबाबत

जबाबदारҠ ʹा. ԝतःͼा िवकמसत
करत राहा
जी Ќ Ҭ͑дतःत सातΝानं सुधारण

करत राहते तीच ʛभावी ठरत.े अϟास,
कɳा,कौɲЂ, वागणं या सगЉा
गोНӛमΥे дतःɳा सातΝानं ҴवकҸसत
करत राहा. थӚबɳा तो सपंɳा हे नहेमी
ɳʻात ठेवा. परҠʻते अमकु इयΗते जाЪ
गणु Ҵमळाɳे, एखा˥ा Юधɿत बʻीस Ҵमळाɳं
ϯणनू हुरळून जाऊ नका. पुढा इयΗते
तवेढेच गणु ҴमळवΓासाठҦ, पढुा
Юधɿतही बʻीस ҴमळवΓासाठҦ काय
करावं ɳागɳे याचा Ҵवचार करत राहा.

सव֦ना उपयोग
तϯुी जी कामं करता, जे ʛЕ

सोडवΓासाठҦ ʛयΙ करता ते असे
असɳे पाҳहजते, कҬ Νातनू सगЉӚना
िकंवा जाЪीत जाЪɳोकӚना फायदा
झाɳा पाҳहजे. सगЉӚा भЂाचा
Ҵवचार तϯुी करायɳा ɳागाɳ, तЏेा तमुचे
Ҵनणɹयही Ҵतत͘ाच जबाबदारҠने होतीɳ.
तϯुी सवӨचा Ҵवचार केɳात ही गोН ठसɳे
आҹण ɳोक तमुाकडे आदरानं बघायɳा
ɳागतीɳ.

एकमके֣बरोबरकाम
कोणतहंी काम जЏेा सगळे जण

सहकायӧनं करतीɳ, तЏेाच ते उΗम
होईɳ. एखादं काम एक˕ानं करणं आҹण
Ҵमʕ-मिैʕणӛबरोबर करणं फार वगेळं
असत.ं सगЉӚना बरोबर घऊेन काम
करΓाचा ʛयΙ करा.ΝासाठҦ उि˟Нं
आखा, योͮ यʕंणा तयार करΓाचा
Ҵवचार करा.

योњगोԆׂची िनवड
΄ा गोНी तϯुाɳा खरोखरच

आवЗकआहेतΝӚासाठҦ वळे आҹण
ऊजӧ यӚचा वापर करणं फार मह̏ाच.ं
उगाच नको Νा गोНीत वळे वायाच
घाɳवू नका. चकुҬा गोНӛत वळे वाया
घाɳवΓापे̒ ा योͮ गोНӛत मनओतɳंत
तर उपयोगी पडेɳ. उदाहरण सӚगायचं
तर मोबाईɳवर गϮे खळूेन काय हाती
यतें? Νापेʻा तोच वळे एखादा छंद
ҴवकҸसत करΓासाठҦ ˥ा.Νातनू तमुचं
वगेळेपणही ЮН होत जाईɳ.

इतर֣ना समजनूѠा
दसुҏयाɳा उगीच नावं ठेवΓापे̒ ा

Νाा अडचणӛचा Ҵवचार करा.
एखा˥ाा केवळ एखा˥ा कृतीमळेु
ҷचडҷचड न करता Νाावर तɲी वळे
का आɳी असɳे असा Ҵवचार करा.
उदाहरणाथɹ, एखादा Ҵमʕ िकंवा मʕैीण
वारंवार उҸɲरा यते असɳे, अϟास
करत नसɳे, ҸɲʻकӚची बोɳणी खात
असेɳ, तर ΝӚची ҺखЃी उडवΓापे̒ ा
ΝӚाकडून या चुका का होतआहेत,
याचा Ҵवचार करा. ɲ͘असɳे तर
Νाबाबत उΗर ɲोधायचा ʛयΙ
करा आҹण Ҵमʕाɳा िकंवा मिैʕणीɳा
बदɳΓासाठҦ मदत करा.

ͻवेटाचाही िवचारकरा
आपणकोणतीही गोН सѸु करतो,

तЏेा Ҵता ɲवेटाचाही Ҵवचार करा. अगदी
एखादा नवा͙ास सѸु करΓापासनू
कोणΝा तरҠ गोНीचा ह˓ करΓापयɻत.
ϯणजे अमकु एका कɳेचा͙ास ɳावɳा
असेɳ, तर ΝातआपЂाɳा कुठंपयɻत
पढेु जायचं आहे,आपण िकती कमाɳ
कѸ ɲकतो याचा Ҵवचार सरुवातीपासनूच
करा.Νामळेु तϯुाɳा तमुा मयӧदӚची
आҹण सामΡӧचीही जाणीव होईɳ.
ɲवेटाचा Ҵवचार करतो, तЏेा आपЂाɳा
योͮ Ҵनणɹय ʹायɳा सोपं जातं आҹण
ʛाधाηʌम ठरवायɳाही सोपं जात.ं

या Ҵवषयावर अҶधक
जाणनू घΓेासाठҦ Щीफन

कोवे यӚनी Ҹɳҳहɳेɳं ‘द सेЏन
हॅҴबट्सऑफ हायɳी इफेҿ͏Џ
पीपɳ’ हे पЪुक न͊Ҭ वाचा.

ΝासाठҦ आई-बाबӚची
मदतʹा.



सԏंार �येो िह ज्ञानमभ्यासाज्ज्ञानाद्ध्यानं िविशष्यते।
ध्यानात्कमर्फलत्यागस्त्यागाच्छा§न्तरनन्तरम्।।

ʼान हे अϟासापेʻा ʣОे आहे, ʼानाहून Υान ʣОे
आहे.Υानापेʻा कमɹफɳΝाग अҶधक ʣयेЦरआहे.

Νागानंतर Ҵनरंतर ɲӚतीचा अनभुव यतेो.

गीताՒोक
वाचनं ज्ञानदं बाल्ये तारुण्ये शीलरक्षणम् ।
वाधर्क्ये दÃःखहरणं वाचनं तद् िहतावहम् ।।

वाचनामळेु बाɳपणी ʼान Ҵमळत,े तѷणपणी Ќिѻतम̏
घडत,ेϯातारपणी दःुख नाहीसे होते. असे वाचन

सवӨनाच ҳहतावह असते.

सभुािषत

सिुवचार
ʼानासारखे पҴवʕ या जगात खरोखर

दसुरे काहीच नाही.

१९९९ : बकँॉकआҸɲयाई
Юधɿत भारताची ɲान
उंचावणाҏया΄ोҴतमɹय Ҹसकदरची
ʛҴतОेा ‘राजीव गӚधी खɳेरΙ
परुЦारा’साठҦ Ҵनवड.

१९९९ : बारा वषӨखाɳीɳ
मɳुӚा रा΄ЪरҠय जɳद
बҹुˠबळЮधɿत नवी ҳदЃी
यथेीɳ सहा वषɿ वयाा
पҲरमाजɹन नगेीने Ҵवजेतेपद
पटकाҴवɳे. हीЮधӧ Ҹजकंणारा
आजवरचा तो सवӨत छोटा खळेाडू
आहे.

२०१५ :सवӨत ɳोकिʛय सचɹ
इंҸजन असɳेЂा गगुɳा
मु͡ कायɹकारҠ अҶधकारҠपदी
(सीईओ) मूळ भारतीय
असɳेɳे संुदर िपचई
यӚचे नाव जाहीर.

दनिवͻेषך
११
ऑगԒ

बˠ पˤासन हे बठैक ҿЫतीमधीɳआसनआहे.
असेकरावे आसन

ʛथम पˤासन घाɳून ताठ बसाव.े
आता दोλी हात बाजनूी पाठҦमागे ʹावते व उजЌा हाताने

उजЌा पायाचा अगंठा पकडावा. डाЌा हाताने डाЌा पायाचा
अगंठा पकडावा.

पाठ ताठ असावी. मान सरळ असावी. Йसन संथ सѸु
ठेवाव.े
ɲ͘जवेढा वळे आसनҿЫतीमΥे ҿЫर राहावे.
आसनҿЫतीमΥे नजर ҿЫर असावी िकंवा डोळे बदं

असावते.
आसन सोडताना सावकाɲ हात पढेु ʹावते व हाताची ʼानमʘुा

करावी.

आसनाचे फायदे
या आसनҿЫतीमΥे छातीचे Эायू ताणɳे जातात Νामुळे फुύुसӚची कायɹ̒ मता वाढत.े
Йसनाचे ʕास कमी होतात. ѺदयासाठҦही उΗमआसनआहे. पाठҦा कΓावर दाब यतेो.
खӚदे ताणɳे गЂेाने तथेीɳ कायɹ̒ मतासुɣ ा वाढत.े ɳवҷचकता वाढते.
पोटावर ताणआЂाने वात कमी होΓास मदत होत.े
पावɳे ताणɳी गЂेाने पावɳӚचे र͑ाҶभसरण सधुारत,े टाचदखुी कमी होत.े
गुडघेदखुीचा ʕासआहे िकंवा घोटा दखुावɳा गɳेा आहे ΝӚनी हे आसन कѸ नय.े

बώपϒासन

योग
जीवन

सुदंर िपचईकोणΝा कंपनीचे सीईओआहेत? इЪवान अनʄҁक हंगरेҠ देɲाचा रҳहवासी आहे.६ ३

ҴमʕӚनो आपणऋतू ϯणजे
काय, ते कसे होतातआҹण ऋतचुʌ
ϯणजे काय िकंवा ऋतʛुदेɲ ϯणजे काय
याҴवषयी थोडी माҳहती घणेार आहोत.

पृीा भभूागाा
सभोवती जे वायूचंे आवरण
आहे Νाɳा पयӧवरणϯणतात.
कोणΝाही एका ҳठकाणाा
पयӧवरणाची कोणΝाही एका
वळेेची पҲरҿЫती ϯणजे हवामान.
कोणΝाही ҳठकाणची दीघɹकाɳीन
पयӧवरणीय पҲरҿЫतीची सरासरҠ ϯणजे
Ҵतथɳे ‘ऋतमुान’ असत.े हवामानाचा

सबंधं एखा˥ा गावाɲी िकंवा ɲहराɲी,
ϯणजचे ɳहान ʻʕेाɲी Ҵनगिडत असतो
तर ऋतुमान हे ҴवЪतृ ʻʕेाɲी ϯणजचे
एखा˥ा देɲाɲी Ҵनगिडत असते. या

ऋतमुानाची एक वािषɹक चʌाकार
पˠत असत.े साधारण साडेचार
अϑ वषӧपवूɼ पृीचा जζ
झाɳा, तЏेा पृी धगधगता

तापɳेЂा वायंूचा गोळा होता.
पढुची दोन अϑवषɿ तो थडं होत गɳेा.
या काळात पृीवर काही खडक तयार
झाɳे. थडं होताना काही वायू Ѹपातीɳ
धातूचंे घनीकरण होऊन पृीचा गाभा

तयार झाɳा. हवतेीɳ वायѸुप ҸसҸɳकाचे
घनीभवन होऊनΝातनू जमीन तयार
झाɳी. बाРाचे ʘवीकरण होऊन सागर
तयार झाɳे. पृीा गѷुΟाकषɹणापायी
भोवताɳचे वायू उडून न जाता पृीɲी
जखडून राҳहɳे आҹण वातावरण तयार
झाɳे. सѷुवातीा काळातЂा ऋततू
पृीवर सतत उϱӚचा वषӧव होत होता,
΅ाɳामखुीचे उʘेक होत होत,ेΝातून
बाहेर आɳेɳे तξ वायू वातावरणात
राहत होते व एकंदरҠत तापमान उП
असЂामळेु समʘु सतत खवळɳेɳे
असत.

ऋत,ूऋतचु,ऋतमुान

हाक
वसुंधरेची

सΥाचा जमाना िकतीही इंटरनटे,
ऑनɳाइन गϮेचा असɳा तरҠ गोН
ϯटɳं कҬ मɳुӚचे डोळे ɳुकɳुकतात.
गोНӛमुळे मुɳे मनोरंजनाबरोबर
थोडासा Ҵवचार करायɳा भाग
पडतात. हाच Ҵवचार कѸन
गीतӚजɳी भोसɳे यӚनी गोНӛा
तीन पЪुकӚचा खҸजना मɳुӚसाठҦ
आणɳाआहे. चमΕारҠ केक, िपकूं
आҹण ҷचकंҬ आҹण जͤू बͤू अɲी
तीन पЪुके आहेत. चमΕारҠ केक
न͊Ҭ करतो काय, गाणं ϯणतो,
सϾेҬ काढतो कҬ तϯुाɳा गायब
करतो...हे सवɹ जाणून घΓेासाठҦ
तϯुाɳा ती गोН वाचावीच ɳागेɳ.
एका सगुरण पҸʻणीनं एका
घबुडाा िपɳाɳा आपЂा घर˕ात
घतेɳं,Νाɳा आईसारखं ʛमे ҳदɳं
आҹण वाढवɳं तर खरं...परंतु मोठा
झाЂावर तो Νााच भावӚना,
आईɳा तर नाही ना खाणार...याची
उΠकुता जͤू बͤूा गोНीत
उɳगडɳी आहे. िपकूं आҹण ҷचकंҬा
गोНीत अɲीच धमाɳ, मЪी मӚडɳी
आहे. माणसाा जगात जाऊन
खायɳा आणायचं ϯणजे काय असं
तसं काम नाय, अɲा बढाया मारत
डेҲरगंबाज िपकूं उंदीर िडनर आणायɳा
बगंЂाा िकचनमΥे गɳेा खरा..ती
धमाɳ वाचΓात मजा आहे.

टाइम
मनॅजेमट֙

वळेेचं महϻ
वेळेचे िनयोजन ¤हटलं, क½ �याम�ये अनके घटक आहते. उदाहरणाथ�

त¤ुही शाळा सēु असताना कसा वळे घालवता, सéुी असते त«ेहा काय बदलत,े तमुचा
सरासरी वळे कसा जातो? उ�साही? खळे�यात? आप¨याला हहेी ल�ात �यायला हव,ं
क½ आपण शाळा सपं¨यानंतर काय करतो? लगेच गहृपाठ करायला बसतो का आधी थोडं
झोपतो, िव�ातंी घतेो? कधी लगेच खळेायला जातो
का कधी फÚ टाइमपास करतो? कधी कधी गहृपाठ
पणू� करपेय�त सगळा वळे संपून जातोआिणआप¨याला
खळेायला वळे िमळत नाही. काहº�या बाबतीत
िशकवणीमुळ,ं तर काहºचा वळे नुसता ®É½न टाइम,
टी«ही बघ�यात िकĻवा झोप�यातच िनघून जातो. मग
नÙ½ करायचं काय?
आताआपण एक गोć पाœ! एका रा�यात Ð�येक राजानं फÚ पाच वष}च सवेा करावी व

�यानंतर उव�¦रतआयुय जगंलाम�ये घालवायचं असा िनयम होता. पण एकआ«हान होत.ं ते
जगंल धोकादायक Ðा�यानंी भरलेलं होतं आिण चांगलं जीवन जग�यासाठी काहीही उपल¢ध
न«हतं. काही काळानंतर पढुचा राजा शोध�याची वळे आली. जगंलातील अडचणीमळंु
पढुचा राजा ¤हणून कोणीच समोर यईेना. शवेटी, रा�या�या लोकानंी आपला पढुचा राजा
¤हणून इ§�छत «यÚीची िनवड कर�याचा िनण�य घतेला, जो खपू शहाणा होता. �यानं एका
अटीसह पढुचा राजा हो�याचं मा�य कĳल.ं �यानं लोकांना सािंगतलं क½, िजथं Ð�येक राजा
आपली सवेा दऊेन गलेा होता, �या ¦ठकाणी �याला भटे दऊे üा. �याला आढळल,ं क½ ही
जागा झाडेआिण धोकादायक Ðा�यानंी भरलेलीआह.े जग�याची सोय न«हती. तपासणीनंतर
तो प�ुहा रा�यातआलाआिण राजा झाला. आता या नवीन राजांनी पढुं काय कĳल?ं पढुील ५
वष� कशी गलेी? हे आपण पढुील लखेात पाœ.
ल�ात ठवेा : वळेचें िनयोजनच त¤ुहाला आ�मिव¬वास दईेल.

सुिΙया पुजारׇ,ͼाइफकोच
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एका जगंलातील गुहते को¨हा प�नीसह राहत होता. प�नी काळजीने
¤हणाली, क½ ही गहुा वाघ-िसंहाची असले तर? को¨Čाने ितची समजतू काढली.
को¨हा गहुमे�ये राहतोय हे माकडाला समजले. �याने को¨Čाला हटकले, ‘‘अरे ही
गहुा वाघाची आह.े तू इथे राœ नकोस.’’ को¨हाही Œशार होता. �याला माहीत होते क½,
एकदा वाघाने गहुा सोड¨यानंतर तो पाच वष} परत यते नाही. माकड गहुा सोड�यासाठी
को¨Čा�या पाठीमागे लागल.े को¨हा िचडŊन ¤हणाला, ‘‘हे बघ, गहुा वाघाची आह.े
मी आिण वाघ काय ते पाœन घईेल.’’ माकड को¨Čाचा ýषे कē लागला. कालातंराने
को¨Čाला लहान लहान बाळे झाली. नमेकĳ याच दर¤यान वाघ गहुकेडे यायला िनघाला.
माकडाला दÃēनच वाघ ¦दसला. को¨Čाची फिजती पाह�यासाठी तो खाल�या फांदीवर
यऊेन बसला. वाघा�या ल�ात आले क½, गहुमे�ये कŁणीतरी राहते आह.े ‘वाघा�या
गहुते राह�याची िहमंत कोणाची? कदािचत िसंह राœ शकतो. तो मला फाडŊन खाईल.
आज बाहरेच राहतो आिण काय करायचं ते उüा पाœ.’ असा िवचार कēन तो जाऊ
लागला. तवेóात माकड वाघा�या समोर जाऊन ¤हणाला, ‘का िनघालात?’ वाघ
¤हणाला, ‘‘कदािचत िसहं मा�या गहुमे�ये राहायला आलेला आह.े’ माकड ¤हणाले,
‘‘अहो, को¨हा राहतोय, त¤ुही पटकनआतम�ये जा आिण �यानंा माēन टाका.’’ वाघ
मनात¨या मनात ¤हणाला, ‘‘मा�या पवू�जांनी मला सांिगतले आहे क½, तू सग©यावर
िव¬वास ठवे. परंतु माकडांवर नकोस. कदािचत िसंहच आतम�ये असायचा आिण
माझी िवनाकारण फिजती «हायची.’’ माकड ¤हणाले, ‘‘मा�यावर िव¬वास ठवेा आिण
िव¬वास नस¨यास मा�या आिण तमु�या शपेटीची गाठ बांध.ू वाघाला हे पटले आिण
दोघा�ंया शपेटीची गाठ बांधनू ते गहु�ेया ¦दशेने िनघाल.े हे पाœन को¨Čाची प�नी
¤हणाली, ‘‘माकडाने घात कĳला.’’ को¨हा ¤हणाला ‘‘काळजी कē नकोस.’’ वाघ
गहुजेवळ यतेाच को¨Čाने ®वतः�या िपलांना फटका मारला. ती रडŊ लागली को¨Čाने
मोîाने बायकोला िवचारल,े ‘‘का रडत आहते?’’ ितने उ�र ¦दल,े ‘‘वाघाचे मटण
खायला मागतायते.’’ हे ऐकताच वाघ थोडा थबकला व शकंा यऊेन �यानं धूम ठोकली.
�याला वाटले माकड आप¨या िजवावर उठले आह.े वाघ पढुे आिण फरपटत माकड
मागे. दÄर गे¨यावर वाघाने शेपटी सोडवली. माकडा�या कानाखाली दऊेन ¤हणाला,
‘‘आता तरी असले उüोग बदं कर.’’ माकडा�या प�नीनेही �याची खरडपéी काढली.

Ιͻ֣तस΅डकर

कम֥चीफळे
बोधकथा

जेवताना भ֣ωाͻी खळूे नका
जवेताना भӚ˛ाɲी खळेΓाची सवय काही चӚगɳी नाही. काही
जण जवेताना ताटात वाटी िकंवा इतर भӚडी वाजवत बसतात,
काही जणӚना चमचे हातात घेऊन खळेΓाची ɳहर येते. ͯास
ϯणजे तर जणू बҹुˠबळाा सӘग˕ाच. चमचे ҲरकाϪा ताटावर
आपटणारेसुɣ ा बरेच असतात. जवेण वाढायɳा िकंҷचत वळे
असेɳ तर िकंवा हॉटेɳमΥे गेЂावर अɲा गोНी हमखास घडतात.
दोЪӚनो, या सवयी बाकҬӚना अडचणीा वाटू ɲकतात हे ɳʻात
ठेवा. Ҹɲवाय काय या मɳुाɳा थोडीपण कळकाढता यते नाही का,
असंही इतरӚना वाटू ɲकतं. जवेणासाठҦ तमुापुढं ताट, चमच,े

वा˕ा िकंवा इतर काही ठेवɳं, तर ΝӚाɲी अҸजबात खळूे
नका. तϯुाɳा मӚडणीची पˠत पसतं नसɳे, तर तϯुी या
वЪू न͊Ҭ बदɳू ɲकता. परंतु सार͡ा सार͡ा Νा
बदɳत बसणं हे काही गडु मॅनसɹ नЏेत. हॉटेɳमΥे
असं केɳं तर तुमचे आई-बाबा तमुावर ҷचडतात.
एखादी वЪू तϯुाɳा Ҵमळाɳी नसेɳ, तर ɳगचे ҷचडू
होऊ नका. ɲӚतपणे तϯुाɳा ती Ҵमळाɳी नसЂाचं
सӚगा. तϯुाɳा ती न͊Ҭ Ҵमळेɳ. ɲवेटी आपЂा
कोणΝाही चुकҬा सवयीचा इतरӚना ʕास Џायɳा

नको, एवढं पΡ पाळा ϯणजे झाɳं.

गडु
मनॅस֖



ऑбोҸसस या िʌयɳेा मराठҦत कायϯणतात? गायनासाठҦ ҲरयाजआवҔयक असतो.७ ५
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खपू वेळेɳा आपЂाɳा΄ा
पदाथӨचे पृОभाग सपाट नसतात,
Νा वЪूचे आकारमान मोजावे
ɳागत.ेΝाची एक सोपी पˠतआपण
पाहणार आहोत. समजा आपЂाɳा
एक अҴनयҴमतआकाराा दगडाचे
आकारमान मोजायचे आहे.

यासाठҦ आपЂाɳा काही साҳहΝ
ɳागɳे, जसे कҬ उभे काचेचे मोजपाʕ,
दोरा, पाणी इΝादी. काचचेे मोजपाʕ
आपЂाɳा Ҵवकतही Ҵमळू ɲकते िकंवा
अगदीच काही नसЂासआपण उϟा
आकाराची काचेची बाटɳीही वापѸ
ɲकतो.फ͑Νावर पाΓाची पातळҠ
मोजनू खणुा कराЌा ɳागतीɳ. साधारण
एक Ҹɳटर,ϯणजे एक हजार ҴमҸɳҸɳटर
पाणी मावɳे एव˝ाआकाराचे मोजपाʕ
ʹा.Νात अΥӧहून जाЪ पाणी
भरा. Νाची पातळҠ मोजून Ҵतथे
खणू करा. ती पातळҠ आहे ‘अ’
आहे. ϯणजे समजा १५आहे.
Νानतंर΄ा दगडाचे आकारमान
मोजायचे आहे Νा दगडाɳा एक दोरा
बӚधनू तो या मोजपाʕातЂा पाΓामΥे
सोडा.ΝावळेҠ पाΓाची पातळҠ वर
जाईɳ, तीही खणू कѸन मोजा.ती
पातळҠ ‘ब’आहे. ही पातळҠ समजा
४०आहे. या दोन पातЉӚमधɳा
फरक (४०-१५ = २५), ϯणजे २५
आहे. ϯणजचे २५० ҴमҸɳҸɳटर
आहे. यावѸन दगडाचे आकारमान
२५० ҴमҸɳҸɳटरआहे असे समजत.े
दगडाचा आकार जेवढा मोठा, तवेढҠ

पाΓाची पातळҠ जाЪ वाढɳेɳी ҳदसत.े
हे मोजमापआपण एखादाЫायू
पदाथɹ पाΓामΥे बडुवतो, तЏेा तो
आपЂाआकारमानाएवढे ʘव,
ϯणजे पाणी ҴवЫािपत करतो,
या त̏ावरआधाҲरतआहे.

या त̏ाचा वापर कѸनच
रेिʜजरेटरची ʻमता आपण
सӚगत असतो. उदा.१६५
Ҹɳटरचा रेिʜजरेटर.
Νामळेु ʎाहकाɳा िʜज
Ҵवकत घतेाना िʜजमΥे
िकती वЪू ठेवता यतेीɳ
याचा अदंाज यतेो.

चɳा तर, हा ʛयोग
कѸन बघा आҹण
वगेवेगЉाआकाराा
दगडӚचे आकारमान मोजा
व Νाा नӘदी ʹा.

घन पदाथӧचे
आकारमान मोजणे

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...!

Ҵमʕ-मिैʕणӛनो,आजआपण दोन
गोНӛची माҳहती घेणारआहोत.एक
आहे अҴनयҴमतЫायू (घन) पदाथӨचे
आकारमान मोजण.े दसुरे ‘ऑбॉҸसस’
ʛिʌयҴेवषयी.

ऑԚॉԏोप
(परासरणमापक)

या ʛयोगातआपणऑбोҸसस हा नहेमी
वापरɳा जाणारा ɲϕच वापѸया, याɳाच
मराठҦत परासरणϯणतात.

दोन Ҷभβ घनतचेे ʘव पदाथɹ अधɹपायɹपटɳाा
साйाने वगेळे केɳे जातात, तЏेा कमी घनतचेा
ʘव पदाथɹ अधɹपायɹपटɳातनू जाЪ घनतेा
ʘव पदाथӧकडे वाहायɳा ɳागतो, याɳाच
परासरण िकंवा ऑбोҸससϯणतात.

हे कसे होते ते आपण ʛयोग कѸन
पाहू. एक मोठा गोɳ बटाटा ʹा. तो
मΥभागी कापून ʹा. बटा˕ाचे

दोन समान भाग Ҵमळतीɳ.
Νातीɳ एक भागातीɳ गर

सरुҠने काढा. (आकृतीत
पाहा.)आता एक
ͯासʹा,
Νात पाव
कप पाणी
टाका
आҹण
सहा चमचे

साखर
टाकून ढवळा,

ϯणजे हे साखरेचे
सपंृ͑ ʘावण तयार
होईɳ. सवɹ साखर

कदाҷचत Ҵवरघळणार नाही. ते पाणी
बटा˕ाा वाटीतओतूनʹा. अधɼ वाटी
भѸ ˥ा. पाΓाची पातळҠ Ҹजथे असɳे,
Ҵतथे एक िपन टोचनू खणू कѸन ठेवा.
आकृती ‘अ’. आता हा झाɳा ऑбॉЦोप.
हा ऑбॉЦोप पाच सहा तास तसाच
ठेवा. नंतर काळजीपूवɹक बघा, Νात काय
बदɳ झाɳेɳा आहे. आपЂाɳा ҳदसɳे, कҬ
पाच सहा तासानंतर, बटा˕ाा पाΓात
Ҹजथे आपण खूणϯणून िपन रोवɳी होती,
Νाावर ʘावणाची पातळҠ गɳेेɳी आहे.
आकृती ‘ब’.

पातळҠ वर का गɳेी याचे उΗरऑбोҸसस हे आहे.
बटा˕ाा पɲेी या अधɹपायɹपटɳाचे काम करतात.
बटा˕Ӛा पɲेीमΥे असɳेɳे पाणी कमी घनतचेे
असते आҹण साखरेचे पाणी जाЪ घनतेचे.Νामळेु
बटा˕ाा पɲेीतɳे पाणी बाहेर यऊेन साखरेा
पाΓामΥे Ҵमसळते आҹणΝामुळे दोλी Ҵमळून ʘव
पदाथӧची पातळҠ वाढत.ेआपЂाɳा माҳहती असɳे,
कҬ याच पˠतीने झाडӚची मळेु जҴमनीत असɳेɳे पाणी
ɲोषनू घतेात आҹण ते ΝӚा पानापयɻत पोहोचवतात.
या ʛिʌयमेळेु झाडे आपɳे अβ बनवू ɲकतात.

आता तϯुी पण ʛयोग कѸन वगेवगेЉा
सपंृ͑ तेचे पाणी बटा˕ाा वाटीत घाɳून िकती
वळेाने पाΓाची पातळҠ वर जाते हे तपासा.Νाा
नӘदी करा.

पाΓाची पातळҠ Ҹजथे असेɳ, Ҵतथे एक
िपन टोचनू खणू कѸन ठेवा.

आकृती ‘अ’

बटा˕ाा पाΓात Ҹजथे आपणखणू
ϯणनू िपन रोवɳी होती,Νाावर
ʘावणाची पातळҠ गɳेेɳी आहे.

आकृती ‘ब’.

एकͯासʹा,Νात पाव कप पाणी टाका
आҹण सहा चमचे साखर टाकून ढवळा

कोठे उपɳϖ?
गगुͼ ՀेԒोअर
कोठे वापѸɲकता?
मोबाईͼ, सगंणक
िकंमत -
इЕॉמͼग֔ मोफत
(काही अӈासमसͻӚु)

कोण वापѸɲकतात?
३ वष֦वरׇͼ िवϓाथׄ

,ͻकाן
चाळसहून
अםधकभाषा!

ॲप
माझे

वभैव गाटे
नोट्स ԏॅनकरा अन् ऐका!

आपण मातभृाषा
ɳहानपणापासनूच Ҹɲकत
असЂाने Νात संवाद साधΓात
आपЂाɳा फारɲा अडचणी यते
नाहीत. माʕ, अη भाषӚमधीɳ
ɲϕ, वा͘रचना, Ќाकरण
यӚब˟ɳआपЂाɳा फारɲी
माҳहती नसЂाने बҏयाचदा ती
भाषा बोɳताना अवघड वाटत.े
Νात इंʎजी Ќवहाराची भाषा
होत असЂाने ती ЌवҿЫत
यावी, असे ʛΝेकाɳाच वाटत.े
Νामुळे इंʎजीसह अη भाषा
ҸɲकΓासाठҦ आपण ‘डुओҸɳंगो’
या अपॅचा वापर कѸ ɲकतो.
कायआहे अॅप?

ҴवҴवध भाषा ҸɲकΓासाठҦचे
हे ɳोकिʛय अपॅ आहे. इंʎजी,
ЮҴॅनɲ, इटाҸɳयन, ʜɾ च, जमɹन
या आҹण अɲा चाळҠसहून
अҶधक भाषा या अपॅ˦ारे आपण
Ҹɲकू ɲकतो. आपण या अपॅ˦ारे
कधीही, कुठेही आपЂाɳा
Ҹɲकाया भाषते बोɳΓाचा,
वाचΓाचा, ҸɳҳहΓाचा
सराव कѸ ɲकतो. Ќाकरण,
ɲϕभӚडार वाढҴवΓासाठҦ
ʛयΙ कѸ ɲकतो. यातीɳ बरेच
अϟासʌम Ҵनःɲϱु असनू,
काही सɲुϱआहेत.

अॅपची वैןͻιे :
हसत, खळेत अΝतं ʛभावीपणे भाषा Ҹɲकता यते.े
ҸɲकҴवΓाा पˠतीमुळे Ҹɳखाण, ऐकΓाचे कौɲЂ Ҵनमӧण कѸ ɲकतो.
ɲा̈́ीय पˠतीने अϟासʌमाची ҴनҴमɹती.
वा͘रचना, ɲϕसंʎह, ЌाकरणासाठҦ ҴवҴवध धडे.
आपɳी भाषतेीɳ ʛगती पडताळून पाहू ɲकतो.
रोज सराव केЂावरआपЂाɳा Ҳरवॉड्ɹसही Ҵमळतात

कोठे उपɳϖ?
गगुɳτे Щोअर, अपॅɳЩोअर,

मायʌोसॉω
कोण वापѸ ɲकते?

३ वषӨपढुҠɳ Ҵव˥ाथɼ
कोठे वापѸ ɲकतात?

मोबाईɳ, सगंणक
िकंमत २६२.५० ʛҴत मҳहना
(तीन ҳदवसʜҬ)

ʛवासात अϟास करताना
Ҵव˥ाथɼ आपЂा ҸɳҳहɳेЂा
नोट्सऑिडओдѸपात ऐकूही
ɲकतात. तहेी सЮुНआҹण मानवी
आवाजात! यासाठҦ Ҵव˥ाΡӨना
मदत करेɳ ‘ҾЮҷचफाय’ अपॅ. या
अपॅ˦ारे Ҵव˥ाथɼ आपЂा नोट्स िकंवा
पЪुके Цॅन कѸन वाचू ɲकतात.
याҸɲवायआपЂा मोबाईɳ अथवा
सगंणकामधीɳ मजकुराचे फोटो
ऑिडओдѸपात ऐकΓासाठҦ इϥोटɹ
कѸ ɲकतात. या अपॅमुळे Ҵव˥ाΡӨचा
अϟास सोपा होΓास मदत होत असनू,
कोणΝाही वळेҠ कुठेही अϟास करणे
सहज ɲ͘ होत.े
ҾЮҷचफाय अपॅब˟ɳ...

टे˸ टूЮीचआҹणЮीच टू टे˸
एआयचा वापर.

पЪुके ऑिडओдѸपात ऐकΓाɳा
पसतंी Ҵमळू ɳागЂाने अपॅचा वापरही
वाढɳा.

या अपॅमळेु सतत नोट्स सोबत
बाळगΓाची गरज नाही.

ऑिडओचा वगेही कमी अҶधककरता
यतेो.

ҾЮҷचफायची वҸैɲˋे
पЪुकेऑिडओдѸपात ऐकणे
छायाҷचʕ, पीडीएफ, इ-मɳे मानवीय

आवाजात बदɳता यतेात.
आवाज कЩमाइज करणे (̈́ी,

पѷुष).
इंʎजीҸɲवाय अη भाषӚमΥे

ऑिडओआवाज Ҵनवडणे ɲ͘.
कोणΝाही भाषतेीɳ छायाҷचʕ,

मजकूरऑिडओमΥे बदɳणे ɲ͘.
मजकूर इϥोटɹ करणे ɲ͘.



मोटू-पतɳू राहत असɳेЂा नगराचे नाव काय? मӚजरं साडेनऊ हजार वषӨपासून पाळɳी जातआहेत.८ ४

डॉगी डॉन

ҳहदंी आҹण इंʎजी काटूɹन वाҳहηӚवर अनके ɳोकिʛय माҸɳका असून,
ΝӚपकैҬ एक ‘पकडम पकडाई’ माҸɳका. मळू इंʎजी Ѹपातून ती रॅट-अ-टॅट या नावाने
ओळखɳी जाते. Ҵवɲषे ϯणज,े ही माҸɳका ‘ऑगी ॲΏ दकॉʌोचसे’ पासनू ʛҲेरतआहे.
अथӧत, ऑगीआҹण रॅट या दोλी माҸɳका टॉम ॲड जरेҠची न͊ɳआहेत. टɺΫ मीिडया
समहूाने या माҸɳकेची ҴनҴमɹती केɳी आहे. या २७ मे २०१३पासनू भारतात ʛसाҲरत
होणाҏया माҸɳकेतीɳ ʛमखु पाʕ डॉगी डॉन हा मनУुѷपातीɳ एक गɳुाबी Ҕवान. तो
दҸʻण भारतातीɳ एका अʼातЫळााआधҴुनक उपनगरात राहत असतो. ददुʂवाने,
Νाɳा तीन उपʘवी उंदरӚचा मकुाबɳा करावा ɳागतो. छोटू, ɳंबू आҹण मोटू
यӚना ‘चहुा पाटɼ’ असे ϯटɳे जाते. डॉनसमवेत Νाचा मोठा भाऊ कनɹɳ
राहत असतो आҹण तो हा आपЂाдाभाҴवकपणे उंदराचा ˦ेष
करत असतो. याҸɲवाय रागीट रॉ͜ऊफɹ बЃू हा डॉना
ɲजेारҠ राहत असतो. या माҸɳकेतीɳ ʛΝेक भागात उंदरӚचा
उͶाद दाखҴवɳा असनू, तो रोखΓासाठҦ डॉगी डॉनआҹण भाऊ ʛयΙ
करत असतात. या वळेҠ उंदीर आҹण डॉगीत हɳकЃोळ उडतो. हा कЃा ब͵े
कंपनीा चेहҏयावर हाв फुɳҴवणारा ठरतो. डॉगी डॉन हा उंदराा ʛΝके ʕासाɳा
चोख उΗर देतो. तो कधी कधी यɲдी ठरतो, तर कधी Νाɳा नामोहरम Џावे ɳागत.े तो
नɲीबवानआҹण बҹुˠमानही असतो. Νाा घरातच एक ʛयोगɲाळा असनू, तो Νाचा
वापर उंदराचे कारЫान उधळून ɳावΓासाठҦ करत असतो. ही चार ते अकरा ҴमҴनटӚची
माҸɳका मुɳӚना सतत हसवत ठेवत.े एका माҸɳकेत डॉगी डॉना जҴमनीत तɳेाची Ҵवहीर
सापडत.े Νामळेु ते डॉगी आҹण कनɹɳ हे ब͊ळ पैसे कमवू ɳागतात, परंतु ɲӚत बसतीɳ
ते उंदीर कसɳे. ते ҴवҳहरҠा तळाɳा पाइप टाकून सवɹ तेɳओढून घतेात. Νामुळे डॉगी
डॉनचे उΚβ कमी होऊ ɳागत.े मग ते उंदरӚना कसा धडा Ҹɲकवतात, ते पाहणे रंजक ठरत.े

—अरिवद֔ रेणापरूकर

मोटू-पतɳू हा भारतीय मɳुӚसाठҦ
तयार केɳेɳा ॲҴनमɲेनपट. या
काटूɹनपटातीɳ मोटू आҹण पतɳू हे नावाʛमाणचे
आहेत. एक ɳ˗आҹण दसुरा सडपातळ.
जगʛҸसˠ ɳॉरेɳआҹण हाडɼची आठवणकѸन
देणारे हे दोन Ҵमʕ नहेमीच चमΕाҲरक अडचणीत
सापडतातआҹण सहीसɳामत सटुतात. मोटूचे
आवडीचे खा˥ सामोसे! ते खाЂावर Νाɳा
ɲ Ҭ͑ येत,े तर पटɳू तЃख बुɣ ीचा. या
दोघӚचे वाҳहηӚवर पҳहЂӚदा दɲɹन ऑ͏ेाबर
२०१२मΥे झाɳे. Ҹसगंापरूा कЩϮ
एंटरटेनमɾटने या माҸɳकेची ҴनҴमɹती केɳी.
फुरफुरҠनगरातीɳ दोन Ҵमʕ मोटू आҹण
पतɳू यӚाभोवती कथानक िफरत
राहाते. ɳहान-सहान गोНӛतून मɳुӚना
ɳोटपोट करणारे मोटू आҹण पतɳू
हे ɳोकिʛय काटूɹनपाʕ मानɳे
जाते. िपढҠ बदɳɳी असɳी, तरҠ
मोटू पतɳूचे कारनामे उΠाही
आҹण नावीηपूणɹ आहेत.
अथӧत, मोटू-पतɳूची

सѷुवात मायापरूҠ माҸसकाचे सЫंापकआनदं
ʛकाɲ बजाज (ए. पी. बजाज) यӚनी केɳी.
कॉҴम͜चीआҹण या पाʕाची रचना कृपाɲकंर
भार˦ाज यӚनी केɳी, माʕ Νाचे ॲҴनमɲेन
कॅरे͏र ҳदЃीत साकारΓातआɳे. ए. पी.
बजाजचे पणतू आҹण पी. के. बजाजचे ҷचरंजीव
अमन बजाज यӚनी मोटू-पतɳूसारखे Ќगंҷचʕ
ॲҴनमɲेनमΥे आणायचे ठरҴवɳे. या माҸɳकेɳा
कोणीही ʛसाҲरत करΓास तयार नЏत.े
कारण, सवӨनाच परदेɲातीɳ काटूɹन पाʕ हवे
होत.े मोटू-पतɳूची अडीच ҴमҴनटӚची Ӄ͙प
तयार करΓातआɳी, माʕ ΝӚना नाकारΓात
आɳे. मोटू-पतɳूɳा ʛҴतसाद Ҵमळेɳ कҬ नाही,

यासाठҦ सवɿ̒ ण करΓातआɳे.
अखरे भारतीय पाʕास मागणी
झाЂाने मोटू-पतɳूचे २६

भाग तयार करΓात
आɳे.आजही दहा,
बारा वषӨनतंर Νाची
ɳोकिʛयता ҴततकҬच
कायमआहे.

मोटूआןणपतͼू

पणुे, ͻुवार, ११ऑगԒ २०२३ ८काट֖ून िवՓ



भारतातीɳ सवӨत मोठҦ बँककोणती? सुदंर िपचई गगुɳ या कंपनीचे सीईओआहेत.९ ६

सगӲ֣तमोठ बकँ
दोЪӚनो, तϯुी अनके बकँӚची नावं वाचत असाɳ. Щेट
बकँऑफ इंिडया,कॉसमॉस बकँ, बकँऑफमहाराНɺ
वगैरे वगरेै. यातɳी सगЉात मोठҦ बकँ कोणती माहीत
आहे? Щेट बँकऑफ इंिडया ϯणजे एसबीआय.
ही भारतातɳी सगЉात मोठҦ बकँ. Ҵता सपंणूɹ
देɲभरात ɲाखा िकतीआहेत....

तӀͼ२८,८०२!

एनआयई
बकँ

रोज दोन ΅पय֣ची बचत....
दो®तांनो, पैशाचंी बचतकरा, पसैे साठवले पािहजते वगैरे वा�यं त¤ुही

घरात, टी«हीवर ऐकत असाल, वत�मानपÎांम�ये वाचतही असाल. पण पशैाचंी
बचत कĳ̈ यामुळे नÙ½ काय होतं हे त¤ुहाला माहीतआहे? थांबा, आपण गिणतच
कēन बघू.
समजा त¤ुहाला आई-बाबा रोज दोन Ēपये दते आहते. फÚ दोन Ēपये बरं का.

आता या दोन Ēपयाचंी त¤ुही बचत करायची ठरवली, ¤हणजे ते बाजूला काढायचे
ठरवले, तर मिह�याला होतील साठ Ēपये. हे साठ Ēपये त¤ुही तमु�या बाबाकंडे
¦दले आिण बचत खा�याम�ये भरायला सांिगतल,े तर बकँ या साठ Ēपयावंर «याज
दईेल. हे «याज नसु�या बचत खा�याम�ये असले चार टÙĳ. ¤हणजे शंभर Ēपये
या खा�यात ठवेले तर वषा�ला चार Ēपय.े पण प§¢लक Ðॉ§«हडडं फĻडसार�या
योजनामं�ये ते सात ट��या�ंया पढुचे असेल. बचत कĳललेे पसैे कŁठे ठवेायचे हे
आपण नतंर बघू. पण समजा सरासरी सात टÙĳ «याज िमळत रािहलं आिण रोज
दोन Ēपयेअशाच Ðकारे त¤ुही पसैे बाजलूा ठवेत रािहलात,तर दहा वषा�नतंर ही
रÙम िकती होईल माहीतआहे..... यू िवल नॉट िबिल«ह....

य®ेस. रोज दोन Ēपये बाजलूा ठवेले आिण ते नतंर चागं¨या ¦ठकाणी ठवेल,े
तर एक लाख Ēपयापें�ा जा®त Ēपये तमु�या खा�यात जमा झाललेे असतील. भारी
फĻडा आहे ना? मग आजपासनूच बचतीचा हé धरा बघू आई-बाबांकडे!

दहा वष֦नतंर
एकͼाख
΅पये!

अथ֖मΔं

असे वा˳चार तϯुी कुठे तरҠ वाचɳे असतीɳआҹण मोठे झाЂावर
तर तϯुाɳा Νाची ʛचीतीसुɣ ा येईɳच; पण हे कसं काय बवुा? थӚबा,
आपण उदाहरणӚनसुारच बघ.ू तमुा खोɳीत पंखा आहे. तϯुी तो सतत
चाɳू ठेवɳात, तर ΝासाठҦ वीज जाЪɳागɳे,Νाचं Ҵबɳ जाЪ येईɳ
आҹण अथӧतच जाЪ पैसे खचɹ करावे ɳागतीɳ. पण हा झाɳा सवयीचा
भाग. पखंा चोवीस तास कɲाɳा चाɳू ठेवायɳा हवा? िकंवा आपण
खोɳीत नसताना तो कɲाɳा चाɳू ठेवायɳा हवा? बरोबर कҬ नाही?
वळेोवेळҠ तϯुी पखंा, ˕ूबɳाइट बदं करत राҳहɳात, खोɳीत
नसताना ही उपकरणं बदं करायची सवय ɳावून घतेɳीत,
तर Ҵबɳ कमी होईɳआҹण पसैे वाचतीɳ. बघा, ϯणजे पैसे
न कमावताही ते वाचɳे ϯणजे ҸɲЃक राҳहɳेच कҬ!ϯणजे
केवळ सवय बदɳून तϯुी पसैे वाचवू ɲकɳात- जे नतंर दसुҏया चӚगЂा
कामासाठҦ वापरता यतेीɳ.आहे ना भारҠ कϽना!

आता तϯुाɳा एक टाЦ, तϯुी अजनू काय कѸ ɲकता,
΄ामळेु पैसे वाचू ɲकतात Νाचा Ҵवचार करा बरं.

तु¤ही आई-बाबांबरोबर िकĻवा आजी-
आजोबाबंरोबर कधी तरी बकँĳत गेललेा असता
आिण ते ितथं पासबकु भēन घते असतात. हे पासबुक
¤हणजे नमेकĻ काय असतं, असा Ð¬न त¤ुहाला पडला
आहे का? दो®तानंो, हे पासबुक ¤हणजे तमुचे आई-बाबा
िकĻवा आजी-आजोबा यां�या बकँĳ�या खा�यात¨या
रकमेची मािहती. पशैाचंे «यवहार करायचे असतील,
तर बकँĳत खातं ओपन करावं लागतं हे तर त¤ुहाला
मािहतीच असले. हे खातं एकदा ओपन कĳल,ं क½ मग
कधी �यात पसैे भरले जातात, कधी काढले जातात,

कधी कोणती «यÚी �या खा�यावर पसैे पाठवते, कधी
«याज जमा होत.ं या सग©या रकमांची मािहती हĂी
एसएमएसýारे यते असतचे, पण तरीही नीट तपिशलानं तो
सगळा िहशेब मािहती कēन �यायचा असले, तर कसा
�यायचा? �यासाठी उपयोगी ठरतं ते पासबकु. �यात
खा�यात जमा झाले̈ या रकमा, �यातनू वजा झाले̈ या
रकमा, जमा झाललंे «याज या सग©या गोćºचे तपशील
असतात. काही वगेळा नवीन Éĳिडट काड� िकĻवा कोण�या
कजा�साठीही सहा मिह�यांत झाले̈ या «यवहारचे तपशील
पािहजे असतात. �यामुळेही ते वापरतात.
- अथा�त आता अनेक बकँां�या ॲ सवर

िडिजटल पासबकुही िमळतात. अनेक जण
नटेबिँकĻग वापरतात. �यामळेु पासबकुची गरजही
आिण वापरस÷ुा कमी झाला आहे, हसे÷ुा ल�ात
�या. िशवाय �यासाठी एवढे कागद, ते िÐटं कर�यासाठी
लागणारा वळे खच� कशाला करायचा असाही िवचार
होऊ लागला आहे हे पण ल�ात ठवेा बरं का!

‘सेסӸग֔ इजअ؈नग’Әणजे ‘बचत
करणेӘणजेकमावणे’

पासबकु
Әणजे
काय
बवुा? हेम

ाही
तआ

हे?

घरातͼ िबͼे
दोЪӚनो, तϯुाɳा सगЉा बँका िकंवा एकूणच सगЉा

गोНӛची माҳहती हवी असेɳ,Νात इंटरेЩ असेɳ, तर मुळात
घरातɳं अथɹकारण माҳहती पाҳहजे, बरोबर ना? चɳा तर,आपण
एकछोटी ॲҿ͏Ҵवटी कѸन बघ.ू तमुा घरात दर मҳहηाɳा
कोणकोणती Ҵबɳं भरɳी जातात हे तϯुाɳा माहीतआहे का? तϯुाɳा
ती माҳहती झाɳी, तर आई-वडीɳ वगेवगेЉा सुҴवधा तमुापयɻत
आणΓासाठҦ िकती पसैे खचɹ करतात,कोणΝा गोНीɳा िकती मह̏
˥ायचं हेही तϯुाɳा कळेɳ. चɳा ʹा वही-पने आҹणआई-बाबӚना
Ҵवचारा.Νाची यादी करा आҹण दर मҳहηाɳा या ҴबɳӚसाठҦ िकती
र͊मखचɹ होते Νाचा ҳहɲबेपण करा. उदाहरणासाठҦ काही Ҵबɳे
इथे ҳदɳी आहेत, तϯुी Νात तमुा गोНी वाढवत जा.

दोЪӚनो, बकेँत अनके जणखातं काढतात. तमुचहंी
खातं काढɳं असɳे.खाΝӚचे अनके ʛकार असतात.ΝापकैҬ तमुा
आमा सगЉात जाЪ पҲरचयाचं असतं ते बचत खात.ंϯणजे
इंҿͯɲमΥे सेҺЏगं अकाऊंट.आपण या खाΝात पसैे भरतो आҹण
ΝावरआपЂाɳा थोडंफार Ќाज Ҵमळतं. पाҳहजे तЏेा आपण बकेँत
जाऊन, एटीएम˦ारे िकंवा मोबाईɳ˦ारे, नटे बँिकंग˦ारे काढू ɲकतो.
ϯणजे थोड͘ातआपɳे पसेै आपЂाजवळ रोख न ठेवता बकेँत
΄ा खाΝात ठेवायचे Νाɳा ϯणायचं बचत खात.ं एकदम Ҹसपंɳ.
बचत खातं का काढायचं?

दोЪӚनो,आपणЌवहार करतो तो चɳनातनू.ϯणजे नोटा,
नाणी यӚा˦ारे. पणआपɳं जे उΚβ असतं ते सगळंा सगळं
नोटӚमधनू आपЂाजवळ बाळगू ɲकत नाही. चोरҠ जाΓाची, गहाळ
होΓाची भीती असत.े Ҹɲवाय ते पैसे बँकेत ठेवɳे तर आपЂाɳा
Νातनू Ќाजसुɣ ा Ҵमळतं.Νामुळे बचत खातं काढून Νात पसेै ठेवणं
सोयीЦर. Ҹɲवायआता कंपηाही पगार काही रोखीत देत नाहीत.
अनके ʛकारची उΚβं असतात तीसुɣ ा िडҸजटɳ माΥम,ं चके, डीडी
अɲा गोНӛा माफɹ त Ҵमळतात.आता ती जमा कुठं करायची? तर
बकेँमΥे आपЂा खाΝात.ΝासाठҦ खातं ɳागɳेच ना!
बकेँɳा काय फायदा?

आपण बँकेत बचत खाΝात पसेै ठेवɳे, तर बँकेɳा काय
फायदा होणार, हा ʛЕ बरोबर आहे. बकँ तϯुी ठेवɳेЂा पɲैӚचा
उपयोग कѸन इतरӚना कजɻ देत.ेΝाासाठҦचा Ќाजदर जाЪ
असतो. बचत खाΝातनू तुϯाɳा जो दर ҳदɳा जातो,Νापे̒ ा
कजӧचा Ќाजदर जाЪ असतो. हा फरकϯणजे बँकेचा फायदा.
Ҹɲवाय एटीएम काडɹ फҬ, एसएमएसफҬ अɲी ɲϱंु बँकआकारत,े
Νातनूसुɣ ा ΝӚना पसैे Ҵमळतात.

सेסӸग֔अकाउंट

१,०४,२१७΅पये!!

वीज
केबɳ

टीЏी
गसॅ ҸसҸɳंडर
िकंवा पाइ҉ड

गसॅ

इंटरनटे

मोबाईɳ

वतɹमानपʕ

पणुे, ͻुवार, ११ऑगԒ २०२३ ९माझी बकँ



पणुे, ͻुवार, ११ऑगԒ २०२३ १०ॲצлסӸटीज

फरकअोळखा

ҷचʕातीɳ गाडीɳा पािकɻ गपयɻत जाΓाचा मागɹ दाखवा.

उंदराा हातातीɳ चीझचा तकुडा कोणΝा ҳठकाणी बसɳे, ते ɲोधा.

ठोकЉӚचे तकुडे योͮ ҳठकाणी बसवा.

ʛाΓӚची नावेओळखनू हे इंʎजी ɲϕकोडे पूणɹ करा.

खाɳीɳ ठोकЉӚपकैҬ कोणता ठोकळा घरावर बसवЂास घर पणूɹ होईɳ, ते सӚगा.



पणुे, ͻुवार, ११ऑगԒ २०२३ ११ԏॉͼरןͻप

आकɳनआҹण वगɼकरण
पाचवी,आठवीЦॉɳरҸɲप व दहावी एनटीएस परҠʻा हा बुҹˠमΗा Ҵवकसनाचा भागआहे.
या परҠʻӚची काҳठΓपातळҠ ɲाɳेय परҠʻӚपेʻा जाЪआहे. सकाळ एनआयईमधीɳ ही

माҸɳका तϯुाɳा परҠʻेचे дѸपसमजनू घΓेात न͊Ҭच मदतकरेɳ.

िवषय : बुנώमѿा चाचणी
बुנώमѿा

सराव ΙӾ :
१) मधुमहे तपासणी िशिबर कोण�या कारणाने होणार
आह?े
१) महािवüालयाचा वधा�पन ¦दन २) बाल¦दन ३) जागितक मधुमहे

¦दन ४) असोिसएशनचा वधा�पन ¦दन
२) िशिबरात तपासणी कर�यातआले̈ या «यÚºना.....
१) सवलती�या दरात वष�भर तपासणी २) सवलती�या दरात औषधे

३) सवलती�या दरात Ðकाशने ४) सवलती�या दरात तपासणी उपकरणे
३) ‘व¨ड� डायब¦ेटस ड’े कोण�या ¦दवशी साजरा
करतात?
१) १२ नो«ह|बर २) १३ नो«ह|बर ३) १४ नो«ह|बर ४) १५ नो«ह|बर

४) ‘डायबे¦टक असोिसएशन’तफĶ कोणते मािसक Ðिस÷
होणार आह?े
१) िमÎमधु २) मधिुमÎ ३) मधुिÐय ४) मधुरा

५) िशिबर कोठे होणार आह?े
१) महािवüालयात २) शाळते ३) दवाखा�यात ४) िवüालयात

६) कोण�या िशिबराचे आयोजन कर�यातआले आह?े
१) रÚदान िशिबर २) नÎेदान िशिबर ३) मधुमेह तपासणी िशिबर ४)

अवयव दान िशिबर
७) या िशिबरात पुढीलपैक½ कोणते त�� डॉ�टर
माग�दश�न करणार नाहीत?
१) डॉ. क¨पना गोडबोले २) डॉ. सचुतेा अ¥यर ३) डॉ. जयदवे डोळे

४) डॉ. क¨पना जोग
८) हे िशिबर िकती ¦दवस असणार आह?े
१) एक ¦दवस २) दोन ¦दवस ३) तीन ¦दवस ४) चार ¦दवस

९) हे िशिबर कोण�या ¦दवशीआह?े
१) मगंळवार २) गĒुवार ३) बधुवार ४) शÉुवार

१०) या िशिबरात कोणकोण�या तपास�या होणार
आहते?
१) रÚदाब तपासणी २) पावलांची तपासणी ३) नÎेतपासणी

४) वरील सव�

बातमी :
मुबंई, ¦द. १२ नो«ह| ः ‘व¨ड� डायबे¦टस

ड’े अथा�त ‘जागितक मधुमहे ¦दना’�या िनिम�ाने
गĒुवार, ¦द. १४ नो«ह|बर या ¦दवशी डायबे¦टक
असोिसएशन ऑफ इिंडया�या वतीने धĜडŊमामा साठे
महािवüालया�या सभागहृात मधुमहे तपासणी िशिबर
होणार आह.े
या िशिबराम�ये वगेवेग©या रÚ

तपास�यांबरोबरच रÚदाब तपासणी, नÎे तपासणी,
पावलांची तपासणीआदी तपास�या कर�याची सोयही
सवलती�या दरात उपल¢धकēन द�ेयात यणेारआहे.
िशिबरात डॉ. सचुतेा अ¥यर, डॉ. रमशे गोडबोल,े
डॉ. जयदवे डोळ,े डॉ. क¨पना जोग इ. त��
उप§®थत राœन माग�दश�न करणार आहते. ‘डायबे¦टक
असोिसएशन’ तफĶ Ðिस÷ होणारे ‘मधुिमÎ’ हे
मािसक, तसेच अ�य Ðकाशनहेी सवलती�या दरात
या वळेी िवÉ½साठी उपल¢ध असतील. हे िशिबर
गĒुवार, ¦द. १४ नो«ह|बर, सकाळी ९ ते स�ंयाकाळी
५ वाजेपय�त सवा�साठी खलुे असणार आहे.

मराठ
मीरा गोिवद֔ जाधव

घटक : १) वाचून कϽना
व सकंϽनाЮН करणे
उपघटक : वѿृपΔ֣तीͼजाךहरातׂवर

व बातӓ֣वरआधाיरत ΙӾ

उदा Ð¬न ः या िशिबरात
पढुीलपकै½ कोणती तपासणी
कर�यात यणेार नाही?
१) रÚदाब तपासणी
२) रÚ तपासणी ३) नÎे तपासणी
४) कण� तपासणी
®पćीकरण ः Ð¬न नीट समजनू

उमजून वाच¨यावर कोणती
तपासणी कर�यात यणेार नाही हे
समजून घते¨यावर पया�य Éमांक
चार कण� तपासणी हे उ�र बरोबर
आह.े उ�रे ः १) ३, २) ३, ३) ३, ४) २, ५) १, ६) ३, ७) १, ८)

१, ९) २, १०) ४

अ. ʌ. घटक उपघटक भारӚɲ
१) आकɳन १) सचूनापाɳन ः जोडाʻरे, अʻर, ɲϕ

२) सं͡ ामाҸɳका ३) इंʎजी अʻरमाɳा ८ ट͊े
२) वगɼकरण १) ɲϕसʎंह २) आकृΝा ३) सं͡ा १० ट͊े
३) ʌमओळखणे १) सं͡ ामाҸɳका २) आकृΝӚची माҸɳका

३) ҷचλӚची माҸɳका ४) चकुҬचे पदओळखणे १० ट͊े
४) तकɹ सगंती व अनुमान १) भािषक ः वय, तɳुना, नावात बदɳ, नाती

२) अभािषक ः आकृΝा मोजणे- िʕकोण,
चौकोन, घनाकृती ठोकळे १२ ट͊े

५) ʛҴतҴबबं/ʛҴतमा १) आरɲातीɳ ʛҴतमा (आकृΝा, अकं, अʻरे)
२) जɳʛҴतҴबबं (आकृΝा, अकं, अʻरे) ८ ट͊े

६) समसबंधं ɲϕसʎंह,आकृती, सं͡ ा १० ट͊े
७) समानपदओळखणे आकृΝा ४ ट͊े
८) कूट ʛЕ १) रӚगतेीɳЫान २) ҳदɲा ३) ҳदनदҸɲɹका

४) वनेआकृती ५) चौरस/वतुɹळातीɳ सं͡ ा १६ ट͊े
९) गटाɲी जळुणारे पद ɲϕसʎंह,आकृती, सं͡ ा १० ट͊े
१०) सӚकेҴतक भाषा ɲϕ,सं͡ ा, ҷचλे यӚचा परЮर वापर ८ ट͊े
११) भावҴनक व सामाҸजक बҹुˠमΗा १) भावҴनक बҹुˠमΗा २) सामाҸजक बҹुˠमΗा ४ ट͊े

परׇसेाठ पाΔता :
Ҵव˥ाथɼ ɲासनमाη ɲासकҬय/अनदुाҴनत/ҴवनाअनदुाҴनत/

дयअंथɹसहाҽϰत ɲाळेत इयΗा पाचवीत Ҹɲकत असावा.
Ҵव˥ाथɼ महाराНɺ ाचा रҳहवासी असावा ϯणजचे पाɳकӚचे महाराНɺ ात िकमान

१५ वषɿ वाЪЌअसाव.े
या परҠʻसे बसणाҏया Ҵव˥ाΡӧचे वय ११ वषɹ व ҳदЌӚग असɳे तर १५ वषɹ

हव.े वयोमयӧदेपेʻा जाЪ वय असɳेЂा Ҵव˥ाΡӨना परҠʻसे बसता येईɳ, परंतु
गणुवΗा यादीतЫान Ҵमळणार नाही (ҸɲУवΗृी Ҵमळणार नाही).
आवेदनपʕात Ҵव˥ाΡӨची जζतारҠख चकुҬची नӘदवЂास Ҵव˥ाथɼ

गणुवΗाधारक असूनही केवळ या चकुҬमळेु ҸɲУवΗृीपासनू वҷंचत राहतो.
‘सीबीएसई’ व ‘आयसीएसई’ बोडӧचे Ҵव˥ाथɼही या परҠʻसे पाʕ आहेत. या

ʻʕेातीɳ यɲдी Ҵव˥ाΡӨना फ͑ ʛमाणपʕ ҳदɳे जात.े ҸɲУवΗृी देत नाही.

परׇा ͻӚु :
Ҵबगर मागास मागास ҳदЌӚग

१ ʛवɲे ѷ. ५० ѷ. ५०
२ परҠʻा ѷ. १५० ѷ. ७५
३ एकूण ѷ. २०० ѷ. १२५
४ Ҵवɳंब ѷ. ५० ѷ. ५०
अҴतҴवɳंब ɲϱुवरҠɳ सवɹ व ʛҴतҳदन
१० ѷपये याҸɲवाय ɲाळा संɳͪता
ɲϱु दरवषɼ २०० ѷपये ɲाळӚनी
सवɹ Ҵव˥ाΡӨचे होणारे एकूण ɲϱु
ऑनɳाइन पˠतीने भराव.े

आकɳनआҹण वगɼकरण
बҹुˠमΗा चाचणीाआठवीा ʛЕपिʕकेतीɳ ʛЕӚचेдѸप इयΗा पाचवीʛमाणेच
असत.े ही परҠʻा उΗीणɹ होΓासाठҦआΜҴवЙास, धयैɹ, सकाराΜक Ҵवचारसरणी व
आЏानӚना सामोरे जावे ɳागत.े या ʛवासात सकाळ एनआयई तुमा सोबत असेɳच.

िवषय : बुנώमѿा चाचणी
बुנώमѿा

भाषा हा श¢द ‘भाष’ या स®ंकņत धातपूासून तयार झाला आह.े
‘भाष’् ¤हणजे ‘बोलणे.’
भाषा या श¢दात बोलणे व िलिहणे या दोहĜचा अतंभा�व होतो. भाषेतून आपले मत, िवचार
«यÚ करता यतेात. यामुळे आप¨या स®ंकņतीचे जतन व सवंध�न होते.
वण� आिण वण�माला ः
१)आप¨या मखुातून िविवध �वनी उमटत असतात. या मलू�वनºनाच ‘वण�’
¤हणतात.
- काही वण� �वनी बोली ®वēपात असतात; िलिखत नसतात. उäारानंतर हे �वनी हवते
िवēन जातात, यासाठी �यानंा �विनिच�हे देऊन सबंोिधत कĳले आहे. ‘वण�’ हा भाषेचा
मळू घटक आहे. मराठी भाषेत एकĻदर ५० मळू वण� आहेत.
२) ®वर ः �या वणा�चा उäार वणा��या मदतीिशवाय ¤हणजेच ®वतÎंपणे होतो,
�यांना ®वर ¤हणतात. एकłण १४ ®वरआहते. याचे दोन Ðकार आहते.
१) Çह®व ®वर २) दीघ� ®वर

यावर आधा¦रत Ð¬न ः
१) मखुातनू िनघणाÇया मळू
�वनीला काय ¤हणतात?
१) श¢द २) वण� ३) अ�र ४) «यजंन
२) मराठी भाषते एकłण मूळ वण�
िकती आहते?
१) ३५ २) २० ३) ४८ ४) ५०
३) �या वणा�चा ®वतंÎपणे उäार
करता यतेो �यानंा काय ¤हणतात?
१) «यजंन २) अ�र ३) ®वर ४) श¢द
४) पढुीलपकै½ Çह®व ®वर कोणता
नाही?
१) ऊ २) ऋ ३) लृ ४) इ
३) ®वरादी ः �या वणा��या
उäाराआधी ®वराचा उäार करावा
लागतो, �यांना ®वरादी ¤हणतात.
अनु®वार ( )ं आिण िवसग� (:)
Ð¬न ः १) अनु®वार व िवसग� यानंा
काय ¤हणतात?
१) �वनी २) ®वरादी ३) अ�र
४) «यजंन
४) «यजंने ः «यजंन या श¢दाची

िव+अ¶ज् अशी असनू �याचा अथ�
‘«यÚकरणे’ असाआहे.
«यजंने ही पणू� उäाराचंी नसतात, हे
दश�िव�यासाठी �याचंा पाय मोडŊन ती
िलिहतात. उदा. कň, ख्
«यजंने = कň ते ळ, िवशषे सयंÚु
«यजंने = �,् �.
५) «यजंनाचे वग»करण ः
१) वग� २) कठोर ३) मदृÄ
४) अनुनािसकĳ ५) िवशषे सयंÚु «यजंने
६) उमे ७) महाÐाण
६) अ�रे व श¢द ः
«यजंनात ®वर िमसळला क½ अ�र
होत.े अथ�पूण� अ�रसमहूाचा श¢द
तयार होतो.
७) चौदाखडी
८) िलपी
९) वणा�ची उäार®थाने ः
१) कĻठ २) ताल«य ३) दतंताल«य
४) मधू��य ५) द�ंय ६) ओŜ
७) अनुनािसक ८) कĻठताल«य
९) कĻठौŜ १०) दतंोŜ

मराठ
मृणाͼ चतुभु֖ज

घटक : वणɹҴवचार
(कायӧΜकЌाकरण)

भार֣ͻ : ४४ टжे, अपेןत ΙӾसंэा ०१, गणु ०२

चाचणी :
Ð¬न १) उäारा�या đćीने प,् फň, हे वण�
कोण�या Ðकारात मोडतात?
१) ओŜ २) कĻî ३) ताल«य ४) मधू��य
२) पढुीलपकै½ मदृÃवण� कोणता?
(फĳÒवुारी २०२३)
१) कň २) ध् ३) ठ् ४) फň
३) पढुे ¦दले̈ या िकती श¢दांची सĒुवात
‘ताल«य’ वणा�ने झाली आहे
(फĳÒवुारी २०२०)
(चÙर, जाळी, चÉ, चाळीस, चलन, चÏं,
जरायुज, जलमाग�, झरोका, झालर, चकवा)
१) आठ, २) सहा ३) तीन ४) सात
४) मराठीतील ®वतंÎ वण� कोणता?
१) ठ २) ढ ३) ळ ४) �
५) पढुीलपकै½ कोण�या पया�यातील
श¢दाची सĒुवात दतंताल«य वणा�ने सēु
झाली आह.े (फĳÒवुारी २०१७)
१) जलैध २) चामडे ३) चवदार ४) झरा
६) पढुीलपकै½ कĻठताल«य वणा�ची जोडी
ओळखा.
१) ओ, औ २) उ, ऊ ३) ग्, घ् ४) ए, ऐ
७) ‘¦द§�वजय’ या श¢दात एकłण िकती
Çह®व अ�रेआहते?
१) दोन २) तीन ३) पाच ४) चार
८) पढुील पया�यांतील कोण�या
श¢दातील वण�स�ंया अकरा आहे?
(दोन अचकू पया�य िनवडा)
(फĳÒवुारी २०१८)
१) Òċचय� २) �ानव÷ृी ३) अ�र�ान
४) सव��तु
९) पढुीलपकै½ घष�क वण� कोणता?
१) प् २) स् ३) च् ४) अ

अ. ʌ. घटक उपघटक भारӚɲ
१) आकɳन १) सचूना पाɳन, वणɹन व मजकूर

२) भाषाʼान ३) इंʎजी अʻरमाɳा १० ट͊े
२) वगɼकरण १) ɲϕसʎंह २) आकृΝा

३) सं͡ ा ४) वणɹमाɳा (इंʎजी) १० ट͊े
३) समसबंधं १) ɲϕसʎंह २) आकृΝा

३) सं͡ ा ४) वणɹमाɳा (इंʎजी) १० ट͊े
४) ʌम १) सं͡ ा २) आकृΝा ३) ҷचλे

४) चकुҬचे पदओळखणे ५) वणɹमाɳा (इंʎजी) १२ ट͊े
५) सӚकेҴतक भाषा १) आकृΝा, अकं अʻरे ६ ट͊े
६) ɳयबˠ मӚडणी १) अʻरӚचा वापर २) ҷचλӚचा वापर

३) अकंӚचा वापर ६ ट͊े
७) मनोरे १) अकंӚचा वापर २) अʻरӚचा वापर ६ ट͊े
८) ʛҴतҴबबं/ʛҴतमा १) अकं २) अʻरे ३) आकृती ६ ट͊े
९) तकɹ व अनमुान १) भािषक - वय, वळे व घ˛ाळ, तकɹ , नात,े

माҳहतीवѸन अनमुान काढणे
२) अभािषक - घनाकृती ठोकळे,
िʕकोण व चौकोन मोजणे
३) सं͡ Ӛा मӚडणीतीɳ सʕू ओळखणे १२ ट͊े

१०) कूट ʛҔन १) रӚगतेीɳЫान २) ҳदɲӚवरҠɳ ʛҔन
३) ҳदनदҸɲɹका ४) वने आकृती ५) गҹणत कोडे १२ ट͊े

११) आकृतीचे पृथ͊रण १) अपणूɹ आकृती पणूɹ करणे
२) ततंोततं आकृती ओळखणे
३) घडीाआकृΝा
४) ɳपɳेɳी आकृती ɲोधणे १० ट͊े
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ҴमʕӚनो, या पोЩरसोबता ҲरकाϪा
चौकोनӚत तϯुी आठव˛ातीɳ
ʛगतीब˟ɳ, गमतीजमतӛब˟ɳ,
योजनӚब˟ɳ व गहृपाठाब˟ɳा नӘदी
ठेवू ɲकता.
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