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चेहլयावरउमͼͼा Όसमसס
ʛΝेकसण उΠाहानंआҹणआनंदानं साजरा करΓाचीआपɳी परंपरा. Һʍसमस हा सणसुˠा असाच. यɲूे
ҺʍЪयӚचा जζҳदवसϯणून नाताळ िकंवा Һʍसमस हा सण २५ िडसɾबर रोजी जगभर साजरा केɳा जातो.
याҳदवɲी घरӚना रोषणाई केɳी जाते, खाऊआҹण भेटवЪू वाटЂा जातात. ɳाड͘ा सӚता͙ॉजची वाट पाहणाҏया
ब͵ेकंपनीचा उΠाह तर या वेळҠ Ҹɲगेɳा पोहोचɳेɳा असतो. Һʍसमस पूवɹसंΥेɳा सजावट साҳहΝाने बहरɳेЂा
एका दकुानासमोर दंगामЪीत रमɳेЂा या मुɳӚा चेहҏयावर खҏया अथӧने Һʍसमस ҳदसत होता.

Όसमसס ट֑ी
नाताळ साजरा करताना

‘Һʍसमस टɺी’ सजवΓाची
परंपरा आहे. ҳहरЌा रंगाा

या सूचीपणɼ वृʻाɳा नाताळचे
झाड ϯणूनही ओळखɳे जाते.

पूवɼ Һʍसमस टɺीवर फ͑कागदी
रंगीत फुɳे आҹणफळे अडकवɳी

जायची. काɳӚतराने यामΥे
बदɳ होत गेɳा. आता Ҵवजेा

ҳदЌӚची माळ, चमकҬा कागदी
बाहुЂा, चॉकɳेट, केकचे

बॉ͜, रंगीबेरंगी Ҳरबीन असे
सजावटीचे साҳहΝ अडकवɳे

जाते. Ιमेळआजोबा
चौΡा ɲतकातीɳ ʎीक धमɹगुѸ
संत Ҵनकोɳस हे ΝӚा भ͑Ӛना
भेटवЪू देत. ΝӚापासूनच
आधुҴनक काळात सӚता͙ॉजा
संकϽनेचा उदय झाɳा
असावा असे मानɳे जाते. ʛेमळ
आजोबӚसारखी असɳेɳी ही
संकϽना नातवडंӚसार͡ा मुɳӚनी
ʛेमाने आपɳीɲी केɳी. Νामुळे
सӚता͙ॉज जगभर पोहोचɳा.

स֣ताԺॉजचा
पोͻाख
सӚता͙ॉजा अंगावर ɳाɳ रंगाचा
आҹण पӚढҏया फरचा पोɲाख असतो.
ɳӚब पӚढरҠ दाढҠ आҹण डो͘ावर
गӘ˛ाची ɳाɳ भडक टोपी असते.
सӚता͙ॉज वयЦर असेɳ तर͚ҷचत
Νाा चेहҏयावर काळा चТा असतो.
पायात काळे बूट आҹण कंबरेɳा काळा
प˓ा. हातात िकंवा पाठҦवर एक मोठҦ
गोणी आҹणΝा गोणीत मुɳӚसाठҦ खाऊ
िकंवा खेळणी असं Νाचं Ѹप असतं.

स֣ताԺॉजचे
घर
थॉमस नॉЪ नावाा एका
ɳेखकाने सӚता͙ॉजचे घर
बफӧत असते अɲी संकϽना
मӚडɳी. आपЂाɳा काय काय
भेटवЪू हЌाआहेत, Νाची
यादी सӚता͙ॉजा प̎ावर
पाठवायची आҹण मग Һʍसमसा
राʕी सӚता͙ॉज सगळҠ खेळणी
घेऊनआपЂा घरҠ यतेो अɲी
मुɳӚची समजूतआहे.

ҴवЙҸजत पवार : सकाळ छायाҷचʕसेवा



ͻेकोटीआवडे मͼा
मɳा ɲेकोटीभोवती बसायɳा खूपआवडते. पण, बाबा

ϯणतात, थंडी पडЂाҸɲवाय ɲेकोटी पेटवणार नाही.
दरवषɼ ҳहवाळा आɳा, कҬ कधी एकदा ɲेकोटी पेटवने
असं मɳा होतं. आमचं घर ɲेताा मधोमधआहे. Νामुळे
आमा घराभोवती खूप थंडी असते. पण, मो˘ा माणसӚना
पटकन थंडीच वाजत नाही. मी ɳहानआहे, ϯणनू मɳा
पटकन थंडी वाजते. मी आईɳा िकतीतरҠ वळेा Ҵवचारɳं,
‘आईआई, मी ɲेकोटी पेटवू का ?’ तर आईϯणते, ‘बाबӚना
Ҵवचार.’ बाबӚना Ҵवचारायची तर मɳा भीती वाटते. पण,
चार-पाच ҳदवसӚपासूनआमा इथं इतकҬ थंडी पडɳी आहे
कҬ मोठे ɳोकही थंडीनं थरथर कापू ɳागɳे आहेत. आͻी

तर संΥाकाळҠ सहा वाजताच ɲेकोटी पेटवते आҹण राʕी
उҸɲरापयɻत ɲेकोटीजवळच बसते. मग मी आҹण माझा
छोटा भाऊ बबɳूआϯी दोघंही ɲेकोटीभोवतीच अϟास
करायɳा बसतो. भЂा पहाटे आजोबӚनी ɲेकोटी पेटवɳेɳी
असते. मी सकाळҠ झोपेतून उठɳे, कҬ ɳगेच ɲेकोटीपाɲी
जाऊन बसते. आई खूप वेळा मɳा आवाज देते. ‘दीदी उरक
ɳवकर. ɲाळेɳा उɲीर होतोय.’ असं ϯणत असते. पण, मɳा
ɲेकोटीजवळून उठायɳाच नको वाटतं. ɲेकोटीजवळून उठɳे
कҬ थंडी वाजू ɳागते. तरҠही ɲाळेत जावंच ɳागतं ना! ϯणनू
मग मी उठते आҹण ʝɲआҹण अघंोळ कѸन ɲाळेचे कपडे
घाɳून पुλा ɲेकोटीजवळ यऊेन बसते. पुλा ɲेकोटीपाɲी
बसɳेɳं पाहून बाबा काठҦ घऊेन माΈा मागे पळतात. मग
माʕ मी दξर घेऊन वेगाने ɲाळेकडे पळत जाते. बाबӚना
घाबѸन माझी थंडी कुठЂा कुठं पळून गेɳेɳी असते.

-आनदंी ͼाड,कोपरगाव

ͻणाचेן महϻ
Ҵव˥ाΡӨमΥे अचूक Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता ҴवकҸसत

करΓाचे साधन ϯणजे Ҹɲʻण होय, असे काɳɹ वायमन
यӚनी ϯटɳेआहे. Ҹɲʻणामुळे बुˠी, वाणी, मनआҹण
Ҵवचारɲ Ҭ͑ यӚावर सखोɳ पҲरणाम होतो. ʼान व
आΜҴवЙासाा जोरावर एखा˥ा Ҵवषयाचे सखोɳ ʼान
आपЂाɳा Ҵमळते.आपɳी समाजЌवЫा गुѷकुɳआҹण
आʣम पˠतीमधून ҴवकҸसत होतआता ‘ͯोबɳ’झाɳी आहे.

ʛगतीा या समृˠ मागӧवर वेगाने जात असताना ɲरҠराɳा

ʣमाकडे, बुˠीɳा मनाकडे आҹण Ѻदयाɳा भावनेकडे वळवणे

ϯणजे Ҹɲʻण असते. हा मूɳभूत ҸसˠӚतआपणआवजूɹन ɳʻात

ठेवायɳा हवा. Ҹɲʻण हे असे अ̈́आहे,΄ाा साйाने आपण

अवघे जग Ҹजकूं ɲकतो. या जगातдतःचे अҾЪΟ Ҵनमӧण कѸ

ɲकतो.дतःा ʻमता ҴवकҸसत कѸ ɲकतो.
आपЂाɳा Ҹɲʻणामुळे ʼान Ҵमळते आҹणΝा ʼानामुळे

आपɳी अचूक Ҵनणɹय घेΓाची ʻमता ҴवकҸसत होते. माझे वडीɳ

ϯणतात, ‘आपЂाɳा ʼानाचा अमूЂसाठा ҴमळवΓासाठҦ

आΜҴवЙासआҹण Υेय हवे.आΜҴवЙासााआҹण
ʛयΙӚा जोरावर आपण हवे ते साΥकѸɲकतो.’ एक पेन,

एक पुЪकआҹण एक Ҹɲʻकअवघे जग बदɳू ɲकतो हा

नोबेɳҴवजेΝा मɳाɳा युसुफझाई ҳहचा Ҵवचार आहे. तेच अवʹा

ҸɲʻणЌवЫेचे सार आहे.
- Ιगती सώेՓरמ गोसावी, नववी

सो. स. महाजन ͻेतकד Ιͻाͼा म֣डवगण, ता. Ρीग֨द
ा, नगर

संҍा वणवे, सहावी,
ҟू इंפԽͻ ԏूͼ, वडगाव मावळ, पुणे

ԓतुी करमळकर, सहावी,
सेेड हाट֖ कॉД֙ट ԏूͼ, नगर
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वेךदका िपसे, सातवी
ͻ֣לतिनकेतन ԏूͼ, मोरेवाडी, कोӰापूर

A walk-through nature can always help you
relax. With lush green meadows, rustling leaves,
delicate flowers in vibrant colours, melodious
birds chirping, sunlight filtering through dark
green leaves and theautumnatmospherewarming
our hearts, the aroma of flowers embraces. In
today’s world, we often underestimate ourselves,
overlooking the beauty around us. The uneven

shapes and colours of nature are its imperfections,
yet they are what make it beautiful. As a wise
person once said, it’s your imperfections that
make you perfect. If
you wish to find happiness, be grateful, love

yourself and then I promise you will be the
happiest person alive.

- VANYAOSWAL, Grade - 7,
Dr. D. Y. Patil Academy’s, Shantiniketan

School, Morewadi, Kolhapur

खाऊचा डबा मधЂा सु˓Ҡत डबा खाणं ही खूप

आनंदाची गोН असते. आϯी सवɹ Ҵमʕ-

मैिʕणी Ҵमळून डबा खातो. ʛΝेकाा डϚात

वेगवेगळा खाऊ असतो.आमा ɲाळेत

पोळҠ-भाजी, पुɳाव, भात, थाҸɳप
ीठ असे पौिНक

पदाथɹच डϚातआणΓास परवानगी आहे.फ͑

ɲҴनवारҠ आϯाɳा दसुरा कुठɳा तरҠ खाऊ नतेा

येतो.Νा वेळҠ आई मɳा पोहे, उपमा, कधी तरҠ

मॅगी असे पदाथɹ कѸन देते. माझा Ҵमʕ सोहमा

डϚातɳी भɾडीची भाजी मɳा खूपआवडते.

Νाची आई ती भाजी खूप छान करते. सोनɳा

आईा हातचे पोहेही मɳा आवडतात.

माझी आई पावभाजी खूप छान करते.

Νामुळे माΈा डϚातɳी पावभाजी सगळे जण

खपूआनंदाने खातात. उλाЉाा सु˓Ҡतआϯी

कुठЂा तरҠ एका Ҵमʕाा घरҠ जमून डबा पाटɼ

करतो.Νाबरोबरच ҴवҴवध ɲहरӚा नावӚा

भɾ̨ ाही खेळतो. िʌकेट, कॅरम असे खेळही

खेळतो. एकʕ जमून खाऊखा̺ाने मैʕी

वाढत,े असं माझी आईϯणते.Νामळेु आϯी

नेहमी गोɳ कѸन बसतो आҹण डबा खातो.

Νानंतर थोडा वेळ खेळतो. कधी एखा˥ा मुɳाने

डबा आणɳा नसेɳ, तर Νाɳा आमातɳा

खाऊ देतो. मɳा आमा ɲाळेतɳी ही डबा

पाटɼ खूप आवडत.े ɲाळेɳा खूप ҳदवस सु˓Ҡ

असɳी कҬ, डबा पाटɼची आठवण यतेे. कधी तरҠ

आमा बाईदेखीɳआमात सहभागी होतात.

Νामुळे आϯाɳाही खूप मजा यते.े

-आךद҅बडेेकर, नाןͻक
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दो®तांनो, आप¨या कळत-नकळतपणे अवतीभवती
खपू बदल घडत असतात. �यातले काही बदल
आप¨याला आवडतात, तर काही आवडत नाहीत.
माÎ, बदल घडत असतात. तु¤हालासु÷ा हे जाणवत
असेल. शाळेत तुम�या बस�याचा बाक कोणी
बदलला िकĻवा घरात तुम�या एखाüा व®तूची जागा
बदललेली तु¤हाला आवडत नसेल. तु¤ही अशा
बदलांना िवरोधही करत असाल, पण Ð�येक वेळी �या
बदलांना रोखणं, ते होऊच नये यासाठी Ðय�न करणं
आप¨याला जमत नाही. �यामुळे बदलांना ®वीकाēन
पुढे जायला हवं. हे कसं जमू शकतं, ते आपण पाœया.

संधीओळखा
बदɳϯणजे एक नवी संधी असते.फ͑ तीओळखता

आɳी पाҳहजे. एखा˥ा गोНीत बदɳ होतो, तेЏा Νातून नЌा
ɲ͘ता Ҵनमӧण होतात. उदाहरणाथɹ - तुϯाɳा एखादा Ҵवषय
Ҹɲकवणाҏया ҸɲʻकӚा जागी काही कारणाЪव नवीन

Ҹɲʻक येतात.Νा वेळҠ जुηा ҸɲʻकӚची आठवण तुϯाɳा
येते. ते साहҸजकआहे. माʕ, नवीन ҸɲʻकӚɲी तुϯी जुळवून
घेतɳं तर ΝӚा नवीन पˠतीमुळे तुϯाɳा Ҵवषय समजΓास
मदतही होऊ ɲकते.
बदͼ֣ची सु΅वात

ʛΝके वेळҠ काही तरҠ बदɳ घडेɳआҹण मग मी Νानुसार
वागेन याची वाट बघू नका. तुमा ʛगतीसाठҦ,आरोͮासाठҦ,
बौҹˠक ʻमतेसाठҦ जे बदɳआवҔयकआहेत, पोषकआहेत, ते
तुϯीдतः घडवूनआणा.कोणाचीही वाट न बघता Νा बदɳӚना
ɳगेच सुѷवात करा.Νामुळे आपЂासाठҦ न͊Ҭ कायआवҔयक
आहेआҹण काय नको आहे, याचा ҳहɲेब करणं सोपं जाईɳ.
जाЪीत जाЪ चӚगЂा सवयी तुϯी आΜसात कѸ ɲकता.

भीती नको
बरेच ɳोक बदɳӚना घाबरतात.Νामुळे ΝӚाआयुУात

नवीन काहीच घडत नाही. सगЉा गोНी आपЂा सोयीनेच
घडЂा पाҳहजेत, असा आʎह कोणीही धѸ ɲकत नाही.
कारण वाЪवात तसं होत नाही.Νामुळे ऐन वेळҠ एखादी गोН
बदɳणार हे गृहीत धरायɳा हवं. बदɳ झाЂावर तो дीकाѸन
Νानुसार पुढे काम करायɳा हवं.

ԝҧआןणस҅
यɲाची कϽना ही ʛΝकेाची वेगळҠ असɳी, तरҠ तुϯाɳा

ʛΝकेाɳा यɲдी Џायचं आहेच. तुϯी परҠʻेत पҳहɳे आɳे
आहात,आई-बाबा तुϯाɳा तुमची आवडीची वЪू देताहेत,
सगळे जण तुमचं कौतुक करतआहेत.. अɲा िकती तरҠ
कϽना तुϯी मनाɲी रंगवत असाɳ. माʕ, हे करणं आवҔयक
आहे, हे तुϯाɳा माहीतआहे का? यɲाची कϽना,дοरंजन
केЂाने आपɳं मनआपोआपΝा ҳदɲेने ʛयΙ कѸɳागतं.

झाͼे, गͼेे, िवसΆनजावे...
‘झाɳे, गेɳे, ҴवसѸन जावे, पुढे पुढे चाɳावे... जीवनगाणे

गातच राहावे’ ही ओळ तुϯी खूपदा ऐकɳी असेɳ. जे घडून
गेɳं आहे,Νाचा फारसा Ҵवचार न करता पुढे जाणं हे बदɳӚना
सामोरं जाΓामागचं यɲдी गमकआहे. जे घडून गेɳंय Νातून
योͮ तो बोध घेऊन पुढची कृती केɳी, तर मागीɳ गोНӛचा
ʕास होत नाही. चӚगɳे बदɳ होतातआҹणΝाचा अपेҸʻत
पҲरणामही ҳदसून येतो.

Ҵमʕमैिʕणӛनो, उंचआभाळात उडाव,ं आकाɲातून पृी कɲी
ҳदसते ते पाहावं, असं तुϯाɳा वाटतं? तसं वाटत असेɳ, तर वमैाҴनक

होऊन तुϯी तुमचं हेдο पूणɹ कѸɲकता. हो, पण वमैाҴनक होणं काही
सोपं नाही बरं का?ΝासाठҦ तुϯाɳा अϟास, ҸɲЪआҹणЌायाम या

Ҵतλी गोНीआΗापासूनच गӚभीयӧने पाळाЌा ɳागतीɳ.

वैमािनक
कसंӸायचं ?

वैमाҴनक होΓासाठҦ गҹणत
आҹण भौҴतकɲा̈́ हे Ҵवषय
घेऊन तुϯी बारावी उΗीणɹ

असायɳा हवं.Νानंतर
नागरҠ Ҵवमान वाहतूक

महासंचाɳनाɳयाची ʛवेɲ
परҠʻा उΗीणɹ Џावं ɳागतं. Ҵतथे

ɳेखी आҹण ʛाΝҸʻक अɲा
दोन परҠʻा ˥ाЌा ɳागतात.
या परҠʻा उΗीणɹ झाЂावर
पाच वषӨाआत उ˙ाण
ʛҸɲʻणातही उΗीणɹ Џावे

ɳागते. ʛाΝҸʻक परҠʻेत २००
तासӚचे Ҵवमान उ˙ाण पूणɹ करावे
ɳागते. यामΥे Ҵवमान चाɳवणे,
टेकऑफ, ɳँिडगं, राʕी Ҵवमान

चाɳवणे यӚचा समावेɲ असतो.

ӵायाम गरजेचाच : Ќायाम करणाҏया मुɳӚची बुɣ ी तЃखअसते. ते कोणΝाही अडचणीा काळात इतरӚना
मदत कѸ ɲकतातआҹणдत:चाही जीव वाचवू ɲकतात. Ҵवमान चाɳवणं हे जरҠ बुɣ ी आҹण तंʕʼानाचं काम असɳं तरҠ तुϯी जेवढे तंदѷुЪ
असाɳ तेवढे उΗम Ҵवमान उडवू ɲकता. वेगवेगЉा ʛदेɲात, वेगЉा वातावरणात गेЂावरआजारҠ पडू नये ϯणूनЌायाम अगदीच मह̏ाचा

आहे.ϯणून मोठं झाЂावर तुϯाɳा वैमाҴनक बनायचं असेɳ तरआΗापासूनचЌायामाɳाही सुѷवात करायɳा हवी.

पण वैमाҴनक होणकाही
ҸɲЪआҹणЌायाम या
ळाЌा ɳागतीɳ.

बुɣ ी तЃखअसते. ते कोणΝाही अडचणीा काळात इतरӚना
ɳवणं हे जरҠ बुɣ ी आҹण तंʕʼानाचं काम असɳं तरҠ तुϯी जवेढे तंदѷुЪ
वातावरणात गЂेावर आजारҠ पडू नये ϯणूनЌायाम अगदीच मह̏ाचा
सेɳ तरआΗापासनूचЌायामाɳाही सुѷवात करायɳा हवी.

भरपरूअӈास
ɳेखी परҠʻेत रेिडओ, तंʕʼान, हवाई Ҵनयमन,
हवामानɲा̈́आҹण हवाई नेҺЏगेɲन अɲा पाच

ҴवषयӚचा अϟास असतो. Ҵवमान हवेतून वेगवेगЉा
ʛदेɲात जात असतं. Νामुळे तुϯाɳा हवामानाचा आҹण
भूगोɳाचाही चӚगɳा अϟास असावा ɳागतो. अंतर,

वेळ, उंची, ɳӚबी अɲा बҏयाच गोНӛवर ɳʻ ठेवावं ɳागतं.
Νामुळं तुमचं गҹणतही उΗम असावं ɳागतं. वैमाҴनक

होΓासाठҦ तंʕʼानाचा चӚगɳा अϟास असावा ɳागतो
आҹण बहुतेक मागɹदɲɹक त̏े इंʎजीतून असЂानं
तुϯाɳा इंʎजीही ЌवҿЫत जमायɳा हवं. ϯणूनच

वैमाҴनक होΓाचं дο असेɳ, तरआΗाच भरपूर अϟास
करायɳा हवा कҬ नाही?

ͻԓबώן िनयोजन
वैमाҴनक होणं ही काही साधी सोपी जबाबदारҠ नाही बरं का ? तुϯी जर ʛवासी

Ҵवमानाचे वमैाҴनक झाɳात तर ɲेकडो ʛवाɲӚची जबाबदारҠ तुमावर असते. तुϯी
Ҵवमानाचे कॅνन असता.Νामुळे तुϯी ҸɲЪबˠअसणं गरजेचंच असतं. वेळआҹण
Ҵनयम पाळणं, बोɳΓाची पˠत सारं काही ҸɲЪीतच असायɳा हव.ं तरच तुϯी

इतरӚकडून ҴनयमӚची अमंɳबजावणी कѸन सवɹ ʛवाɲӚना ҴनिҔचत ҳठकाणी पोहोचवू
ɲकता. हे तेЏाच होतं, जेЏा तुमामΥे हɳगजɼपणा नसतो.Νामुळे वमैाҴनक

होΓासाठҦ आΗापासूनच ҸɲЪिʛय होणं गरजेचं आहे.

कककककििििननԇԇԇԇԇसससहहहहवववैैममममािििननननकककककााͼͼͼͼͼााासु΅̈́ववववाााततीीͼͼͼͼͼा १११ ततततेे २२ͼााखखखख ΅̈́पपपपयययेे पपपपगगगगााारररללללममळळळळळतततोो...
मэु वैमािनकाͼाकमीतकमी तीनͼाख ΅पये पगारלमळतो.

ववववैैैममािििििननननककक
बबबबनननििििववववणणणााारररेेΙΙΙןןןןͻͻͻͻककककददददरररमךךहहहҟҟҟҟҟााͼͼͼͼााा दददहहहहााा तततेेबााररराााा ͼͼााखखखखख ΅̈́̈́̈́पपपपययययेेेकककककमममााववववतततााततततत..

परदेͻातसहवैमािनकӘणनूकाम केͼेतर मךहҟाͼाआठ ते दहा ͼाख΅पये पगारלमळू ͻकतो.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, बदɳ
कसेдीकारायचेतआҹण

Νामुळे काय घडू ɲकतं हे अҶधक
सҴवЪरपणे जाणून घेΓासाठҦ तुϯी

‘हू मूЏड माय चीज?’ हे गाजɳेɳं पुЪक
अवҔय वाचा आҹणΝानंतर तुϯाɳा
Νातीɳ कोणता भाग अҶधकआवडɳा

ते आई-बाबӚना सӚगा.

बदͼ֣चाԝीकार कΆ ! ͻवराय֣चाआठवावाן Ιताप

дरा΄ाचा वाढणारा आɳेख ɲʕूा मनात धडकҬ
भरवणारा होता. ‘Ҹɲवाजीɳा रोखɳं नाही तर एक ҳदवस तो
आҳदɳɲाहीɳा बुडवɳे..’ अɲी भीती आҳदɳɲाही दरबाराɳा
बसɳी. अन् ҴवजापूरवѸन मोҳहमेचा Ҵवडा उचɳून एक सरदार
साधारण २५ हजारӚपेʻा जाЪफौज घऊेन,дरा΄ नНकरΓासाठҦ
Ҵनघाɳा. ‘Ҹसवा को Ҹजदंा या मुरदा दरबार मे हाजीर कѸंगा’ अɲी
ʛҴतʼा Νाने घतेɳी. एखादं वादळ रӘरावत यावं तसा ɲʕू дरा΄
उΦЪकरायɳा आɳा.Νा सरदाराचं नाव अफजɳखान...

अफजɳखानाҴवѷˠ ɳढताना ҸɲवरायӚनी कोणΝा नीती,
योजना आखЂा ते पाहूया..

संयम : राजӚचा हा गुण ʛΝकेाने Ҹɲकावा असा.
अफजɳखानाने дरा΄ात यायाआधी, तुळजापूर, पंढरपूर या
देवЫानӚना उपʘव ҳदɳा. सारासार Ҵवचार कѸन सयंम बाळगत
महाराजӚनी पुढा योजना केЂा.

राНɺकतɹЌाची भावना : या मोҳहमेदरϪान सईबाई यӚचे Ҵनधन
झाɳे. राजӚनी कुटंुबापेʻा дरा΄ाɳा ʛाधाη देऊन ते ɲʕɲूी
ɳढΓासाठҦ पुढे आɳे.

अϟास : राजे ɲʕूा ʛΝके हाɳचाɳीचा, फौजेचा,

अफजɳखानाा वतɹणकुҬचा अϟास करत होते.आपणकाय
केɳं कҬ ɲʕू कसा वागेɳ? Νााभोवती कोण असते? Νाचा
дभाव कसा? Νाचे वाईट गुण कोणते? तो कुठे फसू ɲकतो?
या सगЉाचा राजӚनी बारकाईने अϟास केɳा.

योजना : गҴनमी कावा अन् सйाʘीा मुɳुखात बोɳवून
ɲʕचूी कӘडी कѸनΝाɳा मारायचं. ɲʕɳूा बसेावध करΓासाठҦ
महाराजӚनी घाबरЂाचे नाटक केɳे.

भूगोɳाची मदत :जावळҠ हा सйाʘीतɳा ʛचंड घनदाट
जंगɳाचा पҲरसर.ΝामΥे युɣ अथवा ɳढाई करणे आҳदɳɲाही
फौजेɳा जमɳे नसते. छʕपती Ҹɲवाजीराजे ʛतापगडावर गेɳे.
आҹणΝӚनी चातुयӧने अफजɳखानाची फौज जावळҠतआणɳी.
तसेच, भेटीा जागेचे ҳठकाण ठरɳे.

रणनीती : भेटीा आदЂा राʕी मरा˘Ӛची फौज जावळҠा
ҴवҴवध भागӚत ɳपɳी. तोफ वाजɳी कҬ हЃा करायचा या
उ˟ेɲाने. खानाचे सैη΄ा वाटӚनी पळून जाऊ ɲकत होते, ते
रЪे, वाटा, घाट, मोठҦ झाडे तोडून, दगड धӘडे,ओडंके टाकून बदं
करΓातआɳे. ɲʕू कӘडɳा गेɳा.

अफजɳखानाा भटेीɳा जाताना सावधानता ϯणून राजӚनी
ҷचɳखत व Ҹजरेटोप घातɳा. ɲʕनेू दगा केɳा तर ʛҴतकार
करΓासाठҦ ‘Ҵबचवा व वाघनखे’ घतेɳी. भेट होताच तोफ
वाजवायची योजना केɳी. भेट झाɳी.. ҳदवस होता मागɹɲीषɹ
ɲुˠ सξमी. भेटीा वळेҠ गािफɳ अफजɳखानाने राजӚना
ҴमठҦ मारɳी व ΝӚावर क˕ारҠचा वार केɳा. एका ʻणात
ҸɲवरायӚनी वाघनखं Νाा पोटात खपुसɳी व Ҵबचवा माѸन
Νाचा कोथळा बाहेर काढɳा. ʛतापगडा पायΡाɳा मोठे
युˠ झाɳे. अफजɳखान मेɳा.आҳदɳɲाही हरɳी. िकЃे
ʛतापगडा या Ҹɲवʛतापाचा अनुभव व अϟास करायचा असेɳ
तर पुणे यथेीɳ आंबगेावा ҸɲवसृНीɳा भेट ˥ायɳा ҴवसѸ नका.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

ҸɲवरायӚा इҴतहासातीɳ ʛΝेक घटना ʛेरणा देणारҠ
आहे. ϯणनूच असे ϯणɳेआहे, ‘ҸɲवरायӚचे आठवावे ѷप!
ҸɲवरायӚचा आठवावा ʛताप! ҸɲवरायӚचा आठवावा साʻेप!
भूमंडळҠ!!’ राजӚनी १६५९मΥे असा पराʌम घडवɳा तो ҳदवस
‘Ҹɲवʛताप ҳदन’ϯणनूओळखतात. भЂा मो˘ा संकटातून
मागɹ कसा काढायचा? ʛҴतकूɳ पҲरҿЫतीत Ҹजकंायचे कसे
हेच ҸɲवरायӚनी Ҹɲकवɳे. आपण बघूया Ҹɲवʛताप..

सौरभ कडɿ



पणेु, ͻुवार, २२ डस֙बरך २०२३ ४िवव माझे

िवषारׇ मुगंी
ɳाɳ मंुगी चावɳी, कҬ आपण ɳगेच ‘आई गं’ असं ϯणतो. Νावरऔषधी मɳम

ɳावतो. एक-दोन ҳदवसӚत बरंही वाटतं. माʕ, जगातीɳ सवӨत धोकादायक मंुͮा
कुठे आढळतात, हे तुϯाɳा माहीतआहे का?ऑЩɺ Ҹेɳयाा सागरҠ िकनाҏयӚा
ʛदेɲात या ɳाɳ, ҴवषारҠ मंुͮा आढळतात.ΝӚना ‘बɳुडॉग ॲά’असं ϯणतात. या मंुगीने
कडकडून चावा घतेЂास पुढҠɳ १५ ҴमҴनटӚाआतΝा Ќ Ҭ͑चे ʛाण जाऊ ɲकतात.
या मंुगीची ɳӚबी २० ҴमҸɳमीटर, वजन ०.०१५ ʎॅमआҹणआयУु साधारणतः २१ ҳदवसӚचं
असतं. या ʛजातीचा १७९३ मΥे पҳहЂӚदा ɲोध ɳागɳा.ЫाҴनक ɳोक या मंुͮӚपासून
дतःचे संरʻणकरΓासाठҦ नानाҴवध उपाययोजना करत असतात.

उंचावरचे धरण
नदीचं पाणी अडवΓासाठҦ धरण बӚधɳं जातं हे आपण सगळेच Ҹɲकतो. आपЂा

गावात िकंवा ɲहराा बाहेर एखादं धरण िकंवा छोटा बंधाराही असतो. असंच एक धरण
Ҿд҄झɳɻडमΥेआहे. ते जगातɳं सवӧҶधक उंचीवर बӚधɳेɳं Ҹसमɾट-कӜिʌटचं धरणआहे. िड͜ेκ
नदीवर बӚधɳेЂा या धरणाचं नाव ‘ʎेट िड͜ेκ’असंआहे. १९५३ ते १९६१ या काɳावधीत
धरणाचं बӚधकाम करΓातआɳं. धरणाची उंची ९३५ फूट (२८५ मीटर) आहे.Νाची ɳӚबी ७००
मीटर असून ΝासाठҦ सुमारे ५९ ɳाख ६० हजार ͘ुҴबक मीटर कӜिʌट वापरΓातआɳे होते.
ҴमʕӚनो, जगातीɳ उंचावरा धरणाची माҳहती तुϯाɳा Ҵमळाɳी.आता तुϯी आपЂा महाराНɺ ातीɳ
सवӨत मो˘ा धरणाची माҳहती Ҵमळवा व ती तुमा वहीत Ҹɳहा.

केकची मोठ मजेवानी
दोЪӚनो, तुϯाɳा सगЉӚना केक

आवडत असेɳच ना? वाढҳदवसाा ҳदवɲी
तुϯी आवडीचा केकही खात असाɳ. माʕ,
अमेҲरकेत केकची एक मोठҦ मेजवानी झाɳी
होती.Νात सुमारे १३ हजार पॅनकेक होते, हे
तुϯाɳा माहीत होतं का? हाय-वी या कंपनीने
२०२१ मΥे हा ҴवҔवҴवʌम केɳा आहे. यासाठҦ
१८ ɲेफ सतत ७ तास काम करत होते. एका
सूपरमाकɿ टा ‘मेηू’मΥे केक नЌाने समाҴवН
करΓात येणार होता.ΝासाठҦ हा ҴवҔवҴवʌम
करΓातआɳा. йा १३ हजार केकचे नंतर
गरजंूना वाटप करΓातआɳे.

धोकादायकझाड
झाडं आपЂाɳा ҴवҴवध ʛकारे मदत करतात हे आपЂाɳा माहीतआहेच. पयӧवरण

रʻणासाठҦ झाडे ɳावा, झाडे जगवा ही Ҹɲकवणही आपЂाɳा ҳदɳी जाते. ती गरजेची
आहे. माʕ, या ҴवҔवात काही अΝंत ҴवषारҠ
झाडंदेखीɳआहेत बरं का! मॅΩनेीɳ असं
या झाडाचं नाव असून, ते अमेҲरकेतीɳ
काही भागӚतआढळतं. हे जगातीɳ सवӨत
धोकादायकझाडआहे. Νाा खोडातून
Ҵनघणारा रस ҴवषारҠ असतो. या रसाचा
Οचेɳा Юɲɹ झाЂास फोड येतात. डोЉӚना
Юɲɹ झाЂास अंधΟ यऊे ɲकतं. या

झाडाखाɳी पावसात उभं राहणंही धोकादायकआहे. या झाडाा खोडावरҠɳ पाणी अंगावर
पडɳं तरҠ फोड येतात. याचं फळ चुकून खाЃं तरҠदेखीɳ ते ʛाणघातक ठѸ ɲकतं. हे झाड
जाळЂावर Νातून Ҵनघणारा धूरही ҴवषारҠ असतो.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िवम֣ची
अजब
दिुनया

जगातीɳ सवӨत उंचीवर बӚधɳेЂा धरणाचे नाव काय? गुѷΟाकषɹणाा Ҵवѷˠ ɲ Ҭ͑चे नाव कɾ ʘोΠारҠ ɲ Ҭ͑ असे आहे.४ ७

माय
रेמसपी

रेनबो सॅͼड
साךह҅
ɳाɳ : एक वाटी डाҷळंब दाणे िकंवा एक वाटी िकसɳेɳे बीट िकंवा

टोमॅटो बारҠक ҷचरɳेɳा.
पӚढरा : एक वाटी बारҠक ҷचरɳेɳा कोबी िकंवा मुळा िकंवा कӚदा.
केɲरҠ : एक वाटी िकसɳेɳे गाजर.
ҳहरवा : अधɼ वाटी बारҠक ҷचरɳेɳी भोपळҠ Ҵमरची व एक वाटी वाफवɳेɳे

मोडाचे ҳहरवे मूग.
इतर : एक उकडɳेɳा बटाटा, एक वाटी काकडी, Ҵमरची, मीठ,

ҴमरҠ पावडर, बारҠक ҷचरɳेɳी कोҶथबंीर आҹण दही.
कृती
सवɹ साҳहΝ एका पातेЂात एकʕ करावे.आवҔयकतेनुसार मीठ, Ҵमरेपूड,
Ҵमरची घाɳावी. दही ҴनराЉा डϚात घऊेन जेवताना ऐनवेळҠ सɳॅडमΥे घातɳे
तरҠ चाɳते. दही नको असЂास तुϯी आमचूर पावडर घाɳू ɲकता.
उपयोग
पोटभѸआहार ϯणून रेनबो सॅɳडओळखɳे जाते. उΗम पोषणमूЂे
देणारा वटे- ɳॉस डबा अɲीही याची ओळख. Ыूɳ असɳेЂा िकंवा जादा वजन
असɳेЂा मुɳӚनी वजन कमी करायचे असЂास ηूनतम फॅट्स असɳेɳा हा
आहार ʛाधाηाने ʹावा.

इतर मुɳӚा डϚातीɳखाऊपेʻा
तुमा डϚातीɳखाऊ रंगीबरंेगी
असावा असं वाटत असेɳ,तर
तुमासाठҦ रेनबो सॅɳड हा उΗम
पयӧयआहे.अनेक पदाथɹ एकʕ
असЂाने या खाऊची चवही ʛΝके
घासागҹणक बदɳते.Νामुळे
वेगवेगЉा चवीचं खाΓाचीआवड
असणाҏया मुɳӚनी रेनबो सॅɳड
खाऊन बघायɳा हवं.

Ιयोगकरा
ҴमʕӚनो,आपण यामΥे वाफवɳेɳी
मोड आɳेɳी कडधाη टाकɳी
आहेत. पण, तुϯी वाफावɳेɳी
मटकҬ, हुɳगा, ҳहरवा वाटाणा िकंवा
हरभराही टाकू ɲकता. Ҹɲवाय कमी
अҶधक ʛमाणात ҳहरЌा कोवЉा
पाɳेभा΄ाही टाकू ɲकता. तुϯाɳा
जी चवआवडते Νा चवीचे जाЪ
पदाथɹ टाकɳे तरҠही चाɳते.

Эדन
टाइम

ͼात
ठेवा
дतःवर

असɳेɳा ҴवЙास
हीच ʛΝेक
माणसाकडे
असɳेɳी खरҠ
सुपर पॉवर.
आपɳे कुटंुब,

आपɳा पҲरवार
हीच सगЉात
मह̏ाची ताकद!

अनीͻ
Ιभणुे

द इनेךडबӯ
सुपरҳहरोचे अनेक Ҹसनेमे आपण पҳहɳे आहेत. ΝापैकҬ काही तर

पाहून पाहून पाठही झाɳे असतीɳ. माʕ, ‘सुपर कुटंुब’आҹणΝӚची धमाɳ
पҳहɳी आहे का? नाही ना? मगआजआपण अɲाच एका सुपर कुटंुबाची
ओळखकѸन घेणार आहोत. Νाचे नावआहे - द इनʌेिडबІ!

यामΥेआहे ҴमЩर इनʌेिडबɳ. तोचआपɳा नायक! हा १९५०
ा दɲकातीɳ पारंपҲरक सुपरҳहरो आहे. तो ɲहरात गुλेगारҠҴवѷˠ
ɳढतो आҹण धो͘ात असɳेЂा नागҲरकӚचे जीव वाचवतो. ददुʂवाने,
सवɹसामाη जनता एकमताने Νाा बाजूने राहत नाही.Νामुळे Νाावर
बेकायदेɲीर बचावआҹणΝामुळे होणारे काही गंभीर पҲरणाम या कारणाЪव
खटɳे दाखɳ होतात.Νाɳा जबरदЪी ҴनवृΗ होΓासाठҦ भाग पाडɳे जाते.
सरकारा सुपरҳहरो पुनवɹसन कायɹʌमाअंतगɹत ҴमЩर इनʌेिडबɳΝाची
पΙी इɳाҼЩगɳɹ आҹणΝӚची मुɳे वायɳेट, डॅҸɲयेɳआҹण ɳहान जॅक
यӚासोबत एका उपनगरात राहायɳा जातो.

आता ते अҶधकृतपणे ‘पार’ कुटंुब ϯणून जगतात. बॉबआҹण हेɳेन अɲी
ΝӚची नावे असतात. बॉब एका Ҵवमा कंपनीत काम करतो. एका अΝतं रटाळ
कामात तो дतःɳा अडकवतो.आपɳी तगडी बॉडी छो˕ाɲा केҴबनमΥे
कɲीतरҠ बसवत तो जगतो. हेɳेन मुɳӚना वाढवते आҹण अगदी िटिपकɳ
आई होऊन जाते. सवӨचे डबे, अϟासआҹण इतर सवɹ काही करΓात Ҵतचा
ҳदवस जातो. िकɲोरवयीन वायɳेट Ҵता सुपरपॉवर समजून घऊे ɳागते.
Ҵतɳा अѶЗ होता येतं आҹणआपЂाभोवती अभे˥ कवच तयार करता येतं.
डॅҸɲयेɳ ‘डॅɲ’ϯणूनओळखɳा जातो आҹण तो अगदी Ҵवजेा वेगाने धावू
ɲकतो. परंतु, ɲाळेतीɳ धावΓााЮधӨमΥे धावताना Νाɳा आपɳी ɲ Ҭ͑
ɳपवून अगदी हळूहळू धावावे ɳागते. संपूणɹ कुटंुबाɳा आपЂा सुपरपावर
ɳपवून अगदी सामाη ɳोकӚसारखं आयुУ जगावं ɳागतं. साहҸजकचйा
गोНӛचा सगЉात जाЪ ʕास या कुटंुबाɳाच होतो.

बॉबसोबतΝाचा ҴमʕआҹणЫɳӚतҲरत सुपरҳहरो ʜोजनआहे. तो गोНी
गोठवू ɲकतो. ते दोघे बॉҸɳंग ɳीगɲी संबҶंधत असЂाचा दावा करतात
आҹण हɳके-फुɳके सुपरҳहरोइंग करΓासाठҦ राʕी बाहेर पळतात. एक
ҳदवसΝӚना ҴमरॅजाआЏानाा Ѹपात ΝӚचे पूवӧयुУ खुणावू ɳागते.
ҴमЩर इनʌेिडबɳΝाही ҿЫतीत ‘ओҴϤडɺ ॉइड ७’ नावाा रोबोटɲी ɳढतो.
हा रोबोट दНु, पण बुҹˠमान असɳेЂा Ҹसडंɺ ोम नावाा ҺЏɳनने तयार
केɳेɳा आहे. Ҹसडंɺ ोम Νाा ɳहानपणी ҴमЩर इनʌेिडबɳचा खूप मोठा
‘फॅन’ असतो आҹणΝाɳा ҴमЩर इनʌेिडबɳबरोबर सुपरҳहरो होऊन फाईट
पणकरायची असते. साहҸजकच,ɳहान मुɳाɳा आपɳा सहकारҠ करΓास
ҴमЩर इनʌेिडबɳ नकार देतो. हाच नकार आҹण राग मनाɲी धѸन तो
ҺЏɳन होतो.

Ҹसडंɺ ोम हुɲार असतो, तӚिʕकѶˋा ʛगतआҹण ʣीमंतही असतो. अनेक
रोबोट आҹण नानाҴवध यंʕे जगावर सोडून तो सवɹʕ रा΄कѸ पाहत असतो.
Νामुळे ҴमЩर इनʌेिडबɳआҹणΝाचे कुटंुबीय या डɾजर ҺЏɳनɳा थӚबवू
ɲकतीɳ का? हे तुϯीдतः बघा.एका सुपर कुटंुबाची ही सुपर गोН
‘हॉटЩार’वर बघायɳा Ҵमळेɳ. ही गोН चुकवू नकाच! आҹण हो, ҳहदंीत
पҳहɳीत तर अजून मजा येईɳ. कारण ҴमЩर इनʌेिडबɳचाआवाज
सुपरЩार ɲाहѷखखानने ҳदɳा आहे.
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रेनिडअरची धावΓाची ʻमता िकतीआहे? ‘िपकं पँथर’चा जζझाɳा १९६३ मΥे झाɳा.५ ८

ҴमʕӚनो, तुϯी सӚता͙ॉजची गाडी पाҳहɳी असेɳच ना!आपЂाकडे जɲी घोडागाडी िकंवा बैɳगाडी असते ना, तɲीच सӚता͙ॉजची रेनिडअरगाडी असत.े नाव वाचनूच गंमत वाटɳी ना?
आपण बहुतेककाटूɹκमΥे पाहतो कҬ, ҵगω देΓासाठҦ सӚता͙ॉज एका गाडीत येतो. Νा गाडीमΥे भरपूर ҵगω ठेवɳेɳी असतात. ती गाडी हवेत उडते, बफӧवर धावते, सӚता͙ॉजΝा गाडीत

ɳगाम धѸन बसɳेɳा असतोआҹणसहा िकंवाआठ रेनिडअर ती गाडीओढतअसतात. बरोबर ना? तरआपणआजजाणून घेणारआहोत सӚता͙ॉजची गाडीओढणाҏया याच रेनिडअर ʛाΓाҴवषयी.

हरण֣चाचभाऊ
रेनिडअर हा ʛाणी हरणӚाच कुळातीɳ बरं

का.ϯणजे काळवीट, बाराҸɲगंा, हरҠण, रेनिडअर
असे सगळे एकाच कुटंुबातɳे. थोड͘ात ही

सगळҠ चुɳत िकंवा मावस भावंडंच. पण, ʛΝके
जणआपापЂा ɲरҠररचनेनुसार वेगवेगЉा

भागात राहतात. रेनिडअर राहतात थंड ʛदेɲात.
ϯणजे अɳाЦा, कॅनडा, पूवɹ युरोप, रҸɲया,

ЦँिडनोҺЏया, मंगोҸɳया अɲा ʛदेɲӚत रेनिडअर
पाहायɳा Ҵमळतात.ΝӚाही काही उपजाती उΗर
ʙुवाकडीɳ टंुडɺ ा व तैगा वगैरे ʛदेɲात राहतात. उΗर

अमेҲरकेतही रेनिडअरची सं͡ा मोठҦ आहे. Ҵतथं
ΝӚना कॅҲरबू ϯणूनओळखɳं जातं.

रेनिडअरचे
आयУु
साधारणपणे
पंधरा वषӨचं
असतं.
तो तासाɳा ३२
िकɳोमीटर धावू
ɲकतो.
उΗमरҠΝा
पोहणारा ʛाणी.
अगदी थंड
पाΓातही उΗम
पोहΓाचं कसब.
तो दोन माणसे
बसɳेɳी गाडी
बफӧवѸन ताɲी
अठरा िकɳोमीटर
वेगानं ओढत नेऊ
ɲकतो.

वजनदार Ιाणी
रेनिडअरचा रंग ʛामु͡ानं करडा िकंवा तपिकरҠ असतो.ΝӚचं
पोट पӚढरं िकंवा िफकट कर˛ा रंगाचं असतं.ΝӚा ɲरҠरावर

जी ɳोकर असते Νाɳा फर ϯटɳं जातं. ही फर रेनिडअरा
उपजातीनुसार आҹण ते राहतात Νा पҲरसरानुसार पुλा बदɳत जाते.
ϯणजे दोन ҳठकाणचे रेनिडअर एकाच जातीचे असɳे तरҠ ते वेगЉा
पҲरसरात राहत असतीɳ तर ΝӚा फरचा रंग बदɳतो.

उΗर ʙुवापासून आपण जसजसे दҸʻणेकडे जाऊ तसतसे
रेनिडअरचे आकार ɳहान होत जातात.ϯणजे उΗरेकडचे

रेनिडअर उंचआҹण Ҷधπाड असतात.Νामानाने इतर ҳठकाणचे
थोडे ɳहान असतात. नर रेनिडअरची ɳӚबी सहा ते सात फूट तर
मादी रेनिडअरची ɳӚबी पाच ते सात फूट असते. दोघӚचीही उंची
साधारणत: तीन ते पाच फुटӚा दरϪान असते.

िबनधाԓधावतो बफ֥वर
रेनिडअर बफӧत राहतो, बफӧत धावतो तरҠ Νाɳा

थंडी वाजत नाही बरं का ? कारण रेनिडअरा Οचेवर
दाट ɳोकरҠचा थर असतो. Ҹɲवाय Νा ɳोकरҠवर पुλा
दोन ते चार सɾिटमीटरचा केसӚचा थर असतो.Νामुळे
रेनिडअरɳा बफӧतही थंडी वाजत नाही. थोड͘ात
Ҵनसगӧनेच Νाɳा дेटर घातɳेɳा असतो, असं

ϯणायɳा हरकत नाही. तर अɲा रेनिडअरा पायाचे
खूर ѷंद व पसरट असतात. खूर ϯणजे तळपायाचा

कठҦण भाग बरं का. तुϯी घो˛ाचे, बैɳाचे िकंवा गाईचे
खूर पाҳहɳे असतीɳच ना. तसेच पण ѷंदआҹण पसरट
असे खूर रेनिडअरचे असЂानं ΝӚना बफӧवर चाɳणं

सहजɲ͘असतं.

‘ҫुअर’ͻाकाहारׇ
रेनिडअर σुअर ɲाकाहारҠ असतात बरं का.

हरणӚʛमाणेच तेही झाडӚची कोवळҠ पानं आҹण
ɳुसɳुɲीत ҳहरवं गवत खातात. रेनिडअर कळप कѸन
राहतात. पण, सνɾबरा अखेरҠस दाट वनातЫɳӚतर
करतात. ʙुवीय अдɳे, गѷडआҹण ɳӚडगे हे ΝӚचे ɲʕू.
गेЂा अनेक वषӨपासून रेनिडअर माणसӚा सहवासात

आЂामुळे ते माणसाळɳेआहेत. आपЂाकडे
΄ाʛमाणे गाई, ϯɲी, मɾ̋ ा, ɲेЉा पाळЂा जातात,

Νाʛमाणे रҸɲयामΥे रेनिडअर पाळɳे जातात.

असं
का?...

डॉ. दीҦी सधयेמ

फुͼं रंगीबरंेगी काअसतात?
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ‘गवतफुɳा

रंगरंगुЂा, सानसानुЂा,
गवतफुɳा रे गवतफुɳा; असा
कसा रे सӚग ɳागɳा, सӚग
तुझा रे तुझा ɳळा’ ही इंҳदरा
संत यӚची कҴवता तुϯाɳा
माҳहती असेɳच.खरंच, फूɳ न
आवडणारा माणूस सापडणारच
नाही. फुɳӚा बाबतीत सवӨत
आधी ɳʻात येणारҠ गोН
ϯणजे ΝӚचा रंग आҹण सुगंध!

इंʘधनुУातЂा ʛΝके रंगӚचं फूɳ असतं, पणΝा रंगӚा अनेक छटӚचीही फुɳं असतात. फुɳӚना हे रंग का असतात बरं? केवळ
माणसाɳा ती डो͘ात, हारात घाɳता यावीत, सजावटीसाठҦ वापरता यावीत ϯणून? छे छे ! आपЂा संुदर रंगӚमुळे फुɳं प˶Ӛना,
फुɳपाखरӚना, अηकҬटकӚना आकिषɹत करतात. रंगӚाओढҠने आɳेɳे पʻी आҹण कҬटक परागीभवनाचं काम करतातआҹण
फɳधारणा होते. या फळӚमधЂा Ҵबया ѷजЂा कҬ पुढे ΝӚची रोपं होणार. रोपं वाढɳी कҬ,ΝӚची झाडं होणार. मग Νा झाडӚना पुλा
रंगीबेरंगी फुɳं येणार. ही रंगीत फुɳं पुλा पʻी आҹण कҬटक यӚना आकिषɹत करणार आҹण Ҵनसगӧचं चʌ अЌाहतपणे सुѸ राहणार.

समΖुाचं पाणीखारटकाअसतं?
समुʘाचं पाणी अगदी खारट असतं. महासागरӚनी पृीा पृОभागाचा सुमारे ७०

ट͊े भाग Ќापɳा आहेआҹणΝातीɳ सुमारे ९७ ट͊े पाणी खारटआहे. थोड͘ात काय,
आपЂा ʎहावर भरपूर खारट पाणी आहे.काही अदंाजӚनुसार, जर समुʘातीɳ मीठ काढून टाकɳे
आҹण पृीा पृОभागावर समान रҠतीने पसरɳे, तर ते ४० मजɳी कायӧɳयीन इमारतीा उंचीा
ϯणजेच ५०० फुटӚपेʻा जाЪ जाडीचे थर तयार करेɳ. हे सवɹ मीठआɳे कुठून? समुʘातीɳ मीठ
जҴमनीवरҠɳ खडकӚमधून यतेे. जҴमनीवर पडणाҏया पावसातआजूबाजूा हवेतून काही ʛमाणात
Ҵवरघळɳेɳा काबɹन डायऑ͜ाइड असतो. यामुळे पावसाचे पाणी काबʄҴनक ॲҸसडमुळे आϫयु͑
होते. पावसामुळे खडकӚची भौҴतक झीज होते आҹणआϫ रासायҴनक रҠतीने खडक तोडून टाकतात
आҹण ʻार आҹण खҴनजे ҴवरघळɳेЂा अवЫेतआयन (ion) ϯणून वाहून नेतात. समुʘाा पाΓात
͙ोҲरनआҹण सोिडयम हे दोन आयन असतात. ते दोλी एकिʕत येऊन सोिडयम͙ोराइड अथӧत
आपЂा नेहमीा Ҵमठाची ҴनҴमɹती करतात.Νामुळे समुʘाचं पाणी खारट असतं.

डीएनएӘणजेकाय?
दोЪӚनो, ‘ती आҹण Ҵतची स͝ी बहीण या दोघी ΝӚाआजीसार͡ा ҳदसतात’ िकंवा ‘Νाचे डोळे सेम टू सेम Νााआईसारखे

आहेतआҹण नाक बाबӚसारखं’ अɲा ʛकारचे संवाद तुϯी न͊Ҭच ऐकɳे असतीɳ.आताआपण समजून घेऊया कҬ, हे साϪ΄ाामुळे
असतं तो ‘डीएनए’कसा असतो? आपण मानवआҹण इतर सवɹ सजीवӚमधीɳ जनुकҬय घटक (जेनेिटक मटेҲरयɳ)΄ापासून बनतं तो रेणू
ϯणजे ‘डीएनए’ अथӧत ‘डीऑӃ͜रायबोηूӃ͙कॲҸसड’. एखा˥ा हेҸɳ͜ϯणजेच गोɳाकार वळणाҏया Ҹɲडीसार͡ा ҳदसणाҏया या रेणूɳा
‘डबɳ हेҸɳ͜’असेही ϯणतात. Ҹɲडीचे उभे दӚडे साखरआҹणफॉЯेटा रेणंूचे असतात. ॲडेनाइन (ए), थायҴमन (टी),Ͱानाइन (जी) आҹण
सायटोसीन (सी) या चार ηूӃ͙योटाइड अथӧत बेसेसपैकҬ ॲडेनाइन (ए), थायҴमन (टी) या दोλӛची ‘एटी’ ही एक बेस जोडी असते, तर Ͱानाइन
(जी) आҹण सायटोसीन (सी) यӚची ‘जीसी’ ही दसुरҠ बेस जोडी असते. एखादी आडवी दӚडी ‘एटी’ йा बसे जोडीपासून बनते, तर दसुरҠ एखादी ‘जीसी’
या बेस जोडीपासून. अɲा या ‘डीएनए’चे रेणू एकमेकӚɲी जोडून गुणसूʕ (ʌोमोझोम) ही ‘डीएनए’ची दीघɹ साखळҠ बनते. माणसाा ɲरҠरातीɳ
ʛΝके पेɲीा कɾ ʘЫानी ʌोमोझोमा तϘɳ २३ जो˛ा असतात.
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Ҵवजय चौधरҠ ‘महाराНɺ केसरҠ’कधी झाɳे? वैमाҴनक होΓासाठҦ ʛामु͡ाने पाच ҴवषयӚची ɳेखी परҠʻा ˥ावी ɳागते.६ ३

संԏार कमर्ण्येवािधकारस्ते मा फलेषु कदाचन ।
मा कमर्फलहेतुभुर्मार् ते संगोऽस्त्वकमर्िण ॥

केवळ कमӧवरच तुझा अҶधकार आहे.फळावर नाही.
फळावर ѶНी ठेवून कमɹ कѸ नकोसआҹण कमɹ न

करΓाचाही आʎह धѸ नकोस.

गीताՒोक
उत्साहसंपþमदीघर्सूÎं िÉयािविधजं्ञ व्यसनेष्वसÚम् ।
शूरं कृतजं्ञ दृढसौहृदं च लक्ष्मीः स्वयं याित िनवासहेतोः ।।

΄ाा अंगी सळसळता उΠाहआहे,΄ाɳा कामाचा उरक
आहे,΄ाɳा काम करΓाची रҠत माहीतआहे,΄ाɳा कुठɳेही
Ќसन नाही, जो साहसी आहे, जो दसुҏयाने केɳेЂा उपकारӚची

जाणीव ठेवतो आҹण जो ҴमʕӚɲी अतूट नाते जोडतो अɲा
माणसाकडे ɳ˵ीआपणहून मु͊ामाɳा येते.

सुभािषत

सुिवचार
कНआҹण सेवा यातच खरा आनंद

आहे. जे दसुҏयӚसाठҦ झटतात ΝӚनाच
खҏया आनंदाचा आдाद घतेा येतो.

- नेताजी सुभाषचंʘ बोस

२०१४ : भारताचा तѷण
ʛҴतभाɲाɳी बॅडҴमटंनपटू के.
ʣीकӚत याने जागҴतकʌमवारҠत
‘टॉप फाइЏ’मΥेЫान
ҴमळҴवɳे.

२००९ : हҲरयानाा ҳहतेɲचा
गुणाҶधѻयावर पराभवकरत
ҳदЃीा जोҵगदंरने ‘ҳहदं
केसरҠ’ा गदेवरआपɳे नाव
कोरɳे.

२०१४ : रा΄ातीɳ
ʛҴतОेा ‘महाराНɺ केसरҠ’चा
मान जळगावा Ҵवजय
चौधरҠɳा.

टाइम
मनॅजेमट֙ तमुचा मडूकसाआहे?

जंगलातील संुदर अशा सरोवरात कĻबुËीव नावाचे कासव राहत होते.
संुदर असे वातावरण, िहरवीगार झाडी, त©याम�ये मुबलक असणारे
खाüपदाथ� यामुळे कĻबुËीव अितशयआनंदात असायचे. �या त©यात दररोज
मासे खा�यासाठी येत असणारे, संकटआिण िवकट नावाचे दोन हंस �याचे िमÎ बनले.
भोजन झाले क½, ितघेही ग पा मारत बसायचे. ितघांनाही एकमेकांिशवाय करमत
न«हते. एकĳ वष» पावसाचा एक थ|बही पडला नाही. सग©या जंगलातील पशुप�ी,
Ðाणी हवाल¦दल झाले. नüा आट¨या, तळी, िविहरी कोरñा पड¨या. सरोवरातलेही
पाणी आटŊन गलेे. �या दोन हंसांना कासवाची काळजी वाटŊ लागली. कासवही हंसांना
¤हणाले, ‘‘िमÎांनो, या त©यातील पाणी आटले. मला आता इथे राहणे अवघड आह.े
या दÃकाळात मी जगत नाही. तु¤ही दÃसÇया सरोवराकडे जा, ¤हणजे तुमचा तरी जीव
वाचेल.’’ यावर हंस ¤हणाले, ‘‘िमÎा, तुला सोडŊन जाणे आ¤हाला बरे ¦दसत नाही.
सकंटकाळी मदतीला िमÎ येणार नाही तर कोण येणार?’’ यावर संकट आिण िवकट
यांनी दÃसÇया जंगलात जाऊन एक सरोवर शोधून काढले. ते पा�याने काठोकाठ भरलेले
होते. ते परत कĻबुËीव या�याकडे आले व �याला �या सरोवरािवषयी सांिगतले. कासव
¤हणाले, ‘‘असे कē. तु¤ही दोघे जण चोचीत एक काठी धरा. मी म�यभागी �या
काठीला पकडतोआिण मगआपण ितघे िमळŊन �या सरोवरात जाऊ.’’ कासवाची युÚी
दोघांनाही आवडली. ते ¤हणाले, ‘‘िमÎा, पण एक अडचणआहे. आपणआकाशातून
Ðवास करत असताना, तू तĜड उघडता कामा नये. आ¤हाला भीती वाटते, कारण तुला
बडबड करायची फार सवय आहे. यावरती कĻबुËीव ¤हणाला, ‘‘नाही रे िमÎांनो, मी
अगदी काठीला गä पकडŊन राहीन. एक श¢दही बोलणार नाही.’’
दÃसÇया ¦दवशी सकाळी संकटआिण िवकट कĻबुËीवाला घेऊन िनघाले. वाटेत एका

नगरातून जात असताना, तेथील लोकांनी या ितघांना पािहले व आ¬चया�ने ओरडायला
सĒुवात कĳली. गावातील लोकांची ही धमाल ऐकłन कासवाला ग प बसवेना. ते सहज
बोलू लागले, ‘‘िमÎांनो, कसली ही गडबड?’’ कासवाने तĜड उघड¨याने ते जिमनीवर
कोसळले. गरज नसताना ¦रकामे जा®त बोलू नये, यामुळे कĻबुËीव कासवाचा जीव
गलेा. कधी बोलावे आिण कधी बोलू नये, हे ल�ात आले पािहजे.

अजु�नची परी�ा नुकतीच संपली. �यानंतर शाळेची सहल ठरली. दंगाम®ती करत
सहल सुē झाली, एक गेम खेळायचा ठरला. एका बॉ�सम�ये आपण सवा�त जा®त
वेळा अनुभवले¨या मू�स�या िचŦा बनवून टाकायचे ठरले. सवा�नी आपले आपले मूड िलœन
बॉ�सम�ये टाकले. अजु�ननेसु÷ा मू�स िलिहले. नंतर एकमेका�ंया िचŦा वाचायचं ठरले.
अजु�न�या असं ल�ात आलं क½ अनेक जणानंी फÚ चागंलेच मू�स िलिहले होते. आनंद,
उ�साह, Ðेरणा इ�यादी. अजु�नला Ð¬न पडला क½ मी तर आनंद, उ�साह सोबत भीती, राग असेही
मू�स िलिहले. मग मा�याम�ये काही चूक आहे का?
घरी परत¨यावर �याने ही गोć �या�या बाबानंा सािंगतली. हा Ð¬न मनमोक©यापणाने

िवचार¨याबöल बाबानंी सव�Ðथम �याचे खपूच कौतुक कĳले व �याला समजावले. माणूस ¤हटलं
क½, आपण अनेक मू�स अनुभवत असतो. प¦र§®थतीनुसार आपले मू�स बदलत असतात.
�यामुळे राग, आनदं, उ�साह असे अनेक मू�स अनुभवणं अगदी सामा�य आहे. काहीच कारण
नसताना सारखेच मूड बदलत रािहले तर �या�यावर काहीतरी माग� शोधून काढायला हवा. हे
ऐकłन अजु�नला खरंच वाटलं क½ आप¨याला मू�स येतात ते अगदीच खरे आिण नॉम�ल आहते.
¤हणजचे काय क½ आप¨याला �या वेळी इतर लोक कायमच आनंदी उ�साही राहतात असे
सांगतात ते Ð�येक वळेी तसंच असतं असं नाही. खालील मुöे पाœ.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो आपण
सΥा पवɹतӚҴवषयी माҳहती
घेतआहोत. आपणआज
भारतातЂा पवɹतӚҴवषयी
माҳहती घेऊ. भारत हा दҸʻण
आҸɲयात असɳेɳा मह̏ाचा
ʛदेɲआहेआҹण तो जवळजवळ ३० ट͊े
पवɹतӚनी Ќापɳेɳा आहे. भारतात अदंाजे
१३,८५७ पवɹतӚची नӘद आहे. भारतातЂा
मह̏ााआҹण मो˘ा पवɹतरӚगा ϯणजे
१) ҳहमाɳय २) अरवɳी पवɹत ३) पҸБम
घाट ४) पूवɿचे घाट ५) सातपुडा आҹण
ҴवΥंाचɳ पवɹतरӚगा ६) काराकोरमआҹण

पीर पंजाɳ पवɹत.
भारतातɳी सवӨत उंच पवɹत Ҹɲखरे

आҹणΝӚची माҳहती घेऊ.
१) कांचनगंगा : ८५८६ मीटर
उंच असलेले भारतातले सवा�त उंच
िशखर आह.े �या�या नावाचा अथ�
बफा�तली ‘पाच खिजने’ असा होतो.
हे िशखर नेपाळ आिण भारत या�ंया
सीमेवर आह.े

२) नंदादेवी : याची उंची ७८१६
मीटर असून ते गढवाल िज¨Čात,
उ�राखंड रा�यात आह.े

३) कामेत : याची उंची ७७५६ मीटर
असून हहेी गढवाल िज¨Čात,
उ�राखंडम�ये आह.े

४) सॉ¨टरो कांगरी (K१०) : हे

७७४२ मीटर उंच असून, काराकोरम
पव�तरागंामं�ये लडाख रा�यात आह.े

५) सासेर कांगरी I-K२२ : हे िशखरही
लडाख रा�यात, काराकोरम पव�त
रागेंत आह.े �याची उंची ७६७२ मीटर
आह.े

६) मामो®टōाँग कांगरी- K३५ : हे
िशखर ¦रमो काराकोरम पव�तरागंातं
लडाख रा�यात आह.े �याची उंची
७५१६ मीटर आह.े

७) सासेर कांगरी II E : हे सासेर
काराकोरम पव�तरागेंत, लडाखम�ये
आह.े �याची उंची ७५१३ मीटर आह.े

८) सासेर कांगरी III : हे सासेर
काराकोरमम�ये ७४९५ मीटरवर
आह.े

भारतातीͼ पव֖त

दनिवͻेषך

दसुլय֣ना समजूनѠा...!
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, तुमची वगӧतीɳ िकंवा ɲेजारҠ राहणाҏया Ҵमʕ-मैिʕणӛबरोबर
िकरकोळ कारणӚवѸन भӚडणे होत असतात. कधी कधी कारण नसताना
भӚडण Ҵवकोपाɳा जाऊन अबोɳा धरΓापयɻतची वेळ येते. यामागचे
मह̏ाचे कारण ϯणजे समोराɳा समजून न घेणे. बहुतӚɲ वेळा भӚडणाचे
कारण अगदी ԀЃकअसते, परंतु ते समजून न घतेЂाने गैरसमज Ҵनमӧण
होतात. Νामुळे समोरा Ќ Ҭ͑ɳा समजून घेणे खूपआवЗकआहे.
ҳहच बाब घरातही ɳागू होते बरं का. घरҠ आई-बाबा, आजी-आजोबा िकंवा
मोठҦ बहीण-भाऊ यӚनी काही सӚҵगतɳे कҬ आपɳा ताेɳ जातो. ΝӚनी
सӚҵगतɳेɳी गोН तुमाच फाय˥ाची असते, याचा जराही Ҵवचार तुϯी
करत नाही. कारण समजून न घतेा उगाचचआपɳा ह˓ करता.
समोरा Ќ Ҭ͑चे ऐकणे आवЗकअसते. केवळ ऐकणे
मह̏ाचे नसून ते का सӚҵगतɳे आहे, Νामागची
भावना समजून घेणहेी गरजेचे आहे. समोराɳा
समजून घेतЂाने अनेक समвӚना सहज तӘड

देता यतेे. सवӨत मह̏ाचे ϯणजेआपЂाब˟ɳ
काही गैरसमज असतीɳ तर ते दरू होΓास मदत
होते. आҹण हो समोरा Ќ Ҭ͑ा भावना समजून
घेणे, Νाची भूҴमका समजून घेण,े हा Ќҵ͑म̏
Ҵवकासाचा मह̏ाचा भागआहे. मगआता दसुҏया
Ќ͑ҭना समजून घणेार ना.

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

रकामीי बडबड

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

हसरׇ ͻाळा..!
ҴमʕӚनो,आपण मागा

अंकात कҴवतӚची माҳहती
घेतɳी.Νाचʛमाणे या वेळҠ
ʛҴतभा जगदाळे यӚा ‘हसरҠ
ɲाळा’ या बाɳकҴवता संʎहाची
माҳहती घऊेया. ɳहान मुɳӚना
भवताɳ, पҲरसरातीɳ ʛाणी,
पʻी, Ҵनसगɹ, नदी, ɲाळा,
खेळाचे मैदान याबरोबर
आजी-आजोबा,आई-बाबा
अɲा आवडणाҏया ҴवषयӚवरҠɳ
कҴवता वाचनीयआहेत. मुɳӚचे
भावҴवЙ समृˠ करΓासाठҦ,
Νाचबरोबर मुɳӚवर संЦाराची
हसतखेळत पेरणी करΓासाठҦ
हा संʎह उΗम कायɹ कѸ
ɲकतो. सवɹच कҴवता गेय
असून मुɳӚना ҴनҸБतच ठेका
धरायɳा ɳावणाҏया आहेत.
या कҴवतासंʎहात एकूण ४०
रचना आहेत.Νा अΝतं सुɳभ
पˠतीने मӚडЂाआहेत.

भजंुगासन
याआसनाची अंҴतम ҿЫती ही भुजंगाʛमाणे ϯणजेच
नागाʛमाणे ҳदसतेΝामुळे Νाɳा भुजंगासनϯटɳे जाते.
असेकरावेआसन

पोटावर झोपून करΓाचे हे
आसनआहे.

ΝासाठҦ ʛथम पोटावर झोपावे,
Νानंतर दोλी हातӚचे तळवे
खӚ˥ाा रेषेत येतीɳ िकंवा
छातीा रेषेत येतीɳ असे ɲरҠराा
जवळ जҴमनीवर टेकवावे.

Ҕवास घेत डोकं, छाती व पोटाचा
भाग सावकाɲ वर उचɳावा.

मान मागा बाजूɳा ʹावी.
मӚडीपासून पायापयɻतचे ɲरҠर
जҴमनीवर टेकɳेɳे असावे. दोλी
हातӚची कोपरं ताठ असावीत.

हाताची बोटं जुळɳेɳी असावीत.
ɲ͘ तेवढा वेळआसनҿЫतीमΥे
ҿЫर राहΓाचा ʛयΙ करावा.
आसनҿЫती सोडताना सावकाɲ
Ҕवास सोडत पूवɹҿЫतीत यावे.

योग
जीवन मनाͼ देव

काळजी :
पोटाची िकंवा पाठҦची ɲ̈́िʌया झाɳी

असेɳ िकंवा खӚ˥ाचे तीʢ ʕास असЂास
वै˥कҬय सЃा घेऊनचआसनाचा सराव करावा.

फायदा :
या आसनाा ҴनयҴमत सरावाने

संपूणɹ ɲरҠराɳा उΗम ताण बसतो.
पोटावर ताणआЂाने पचनसंЫेचे
ʕास कमी होतात.

पाठҦा कΓावर दाबआЂाने

कंबर, पाठदखुी, वात हे Ҵवकार कमी
होतात. ɳवҷचकता वाढते.

छाती, खӚदे व गळा येथीɳЭायू
ताणɳे गेЂाने तेथीɳ भागӚची
कायɹ̒ मता वाढते.

ɳहान मुɳӚना उंची वाढवΓासाठҦ
उपयु͑. फुύुसӚची ताकद वाढते.

२५
िडसɾबर

२७
िडसɾबर

२८
िडसɾबर

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर

माणूस ¤हटलं क½ Ð�येक जण
वेगवेग©या मू�समधून जात असतो.
कायम आनंदी राह�याचा अéाहास
सोडŊन üा.
एखाüा प¦र§®थतीचा प¦रणाम
आप¨यावर जसा होतो �याÐमाणे मूड
बदलला तरी �याला ®वीकारा.

खराब मूड चागंला कर�यासाठी
नÙ½च उपाय असतात, परंतु खराब
मूड येताच कामा नये हे चुक½चे आह.े
ल�ात ठवेा : खरा माणसू तोच
जो सव� मू�सचा ®वीकार करतो व
आप¨याला अनुकłल मूड आण�याचा
माग� काढतो.
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गुѷΟाकषɹणाा Ҵवѷˠɲ Ҭ͑चे नाव काय? Ҹɲʻणाने अचूक Ҵनणɹय घΓेाची ʻमता Ҵनमӧण होते.७ २

ҴमʕӚनो! घनता मापनाची आवЗकताआपЂाɳा वगेवेगЉा रासायҴनक
ʛिʌया करताना ɳागते. उदाहरणाथɹ- खा˥पदाथɹ तयार करणे. साҳहΝ : तीन बारҠक पण खूप घ ,˓ न

तुटणारे ३ फूट ɳӚबीचे धागे. τॅҼЩकचा
मोठा कप, पाणी.
कृती : τॅҼЩका पेЂाा तळाɳा
दाभणाा साйाने एक छोटेसे ҷछʘ
पाडा. कपाा वरा कडेɳा सार͡ा
अंतरावर तीन ҷछʘे पाडा. तीन दोҏयӚचे एक
टोक ʛΝके ҷछʘातून ओवून ΝӚची गाठ
बӚधा. संदभӧसाठҦ आकृती बघा. दोҏयӚा
दसुҏया बाजंूा तीनही टोकӚची घ˓ गाठ
बӚधा.आता कपात ҴनҍϪाहून थोडे जाЪ
पाणी ʹा व वरची Ҵतλी टोके एकʕ धरा
आҹण खाɳा ҷछʘावरती बोट ठेवा.
Νामुळे पाणी वाहून जाणार नाही.आता
कप गोɳाकार िफरवनू Ҵतλी दोҏयӚना
पीळ ˥ा.आता कपाा खाɳा ҷछʘावर
ठेवɳेɳे बोट काढा आҹण पेɳा सोडून ˥ा.
दोҏयӚचा पीळ सुटत जाऊन पेɳा वेगाने
गोɳाकार िफѸ ɳागेɳ. थोडेसे पाणी
वाहून जाईɳ, पण िफरΓाचा वेग वाढेɳ
तसे पाणी गळΓाचे थӚबɳे व उɳट
पेЂामΥे पाणी वर चढताना ҳदसेɳ.
पूणɹ पीळ सुटेɳ, तेЏाच पाणी तळाा
ҷछʘातून गळायɳा सुѷवात होईɳ.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ :आपЂाɳा असे
ҳदसते कҬ, पीळ नसɳेЂाͯासातɳे
पाणी खाɳा ҷछʘातून वाहते. पण पीळ
ҳदɳेɳाͯासआपण सोडून देतो, तेЏा
तो वगेाने गरगर िफरतो व तळातЂा
ҷछʘाखाɳचे बोट काढɳे तरҠ पाणी सӚडत
नाही.
पाणी खाɳी न पडΓाचे कारणϯणजे
ͯासाा गरगर िफरΓाा वगेामुळे
पाणीही गरगर िफरते आҹणΝात
कɾ ʘोΠारҠ बɳ Ҵनमӧण होते. पाणी
गुѷΟाकषɹणाा Ҵवѷˠϯणजे वर
जाΓाचा ʛयΙ करते.Νामुळेच ते खाɳी
पडत नाही. माʕ,ͯास िफरायचा थӚबतो,
तेЏा कɾ ʘोΠारҠ बɳΝात नसते व
पाणी परत खाɳी पडायɳा सुѷवात होते.
कɾ ʘोΠारҠ बɳामुळे कमी घनतेचे पदाथɹ
ʘवामΥे वरा बाजूɳा राहतात व जाЪ
घनतेचे पदाथɹ तळाा बाजूɳा जातात.
बҏयाचआरोͮ चाचΓӚमΥे या त̏ाचा
वापर केɳा जातो. र͑घटक,ɳघवी,
वेगवेगЉा जंतंूचे परҠʻणकरΓासाठҦ
िकंवा औषधे तयार करΓासाठҦही याच
त̏ाचा उपयोग होतो.

गोफणीची गंमत िफरΝा पाΓाची जादू

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

कोळҠ जाळे कसे तयार
करतो? जगातीɳ सवӨत मोठा
ɲϕकोणता? युҴनकॉनɹ घोडा
हा कोणΝा देɲाचा राНɺ ीय ʛाणी
आहे? पयɹटक कोणΝाЫळाɳा
सवӧҶधक भेट देतात? बाबɼ डॉɳचे
संपूणɹ नाव काय? असे अनेक
ʛЕ तुϯाɳा पडत असतीɳ.
तुमा अɲाआगЉावेगЉा
ʛЕӚची उΗरे तुϯाɳा घरा
घरҠ Ҵमळतीɳ. ΝासाठҦ तुϯी
‘मɾटɳϏॉस’ या संकेतЫळाचा
आधार घेऊ ɲकता. येथे तुϯाɳा
कधीही न ऐकɳेЂा, न वाचɳेЂा
‘अमेҺझगं फॅ͏्स’ जाणून घेता
येतीɳ. यामुळे तुमातीɳ
ҸजʼासूवृΗी कायम जागृत राहीɳ.

अमेנझग֔
फॅл्ससाठ
‘मट֙ͼՂॉस’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
https://www.mentalfloss.
com/या संकेतԔळावर
कोठे वापरता येणार?
मोबाईͼ, टॅՄेट, संगणक
कोण वापѸɲकते?
इयѿा ५ वी पढुीͼ िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ मोफत

मळवाל िविवध िवषय֣ѥा नोट्स
तुϯाɳा जर सवɹ ҴवषयӚा नोट्स,

सारӚɲ एकाच ҳठकाणी उपɳϖझाɳा तर,
िकती बरं होईɳ ना. असं झाɳं, तर तुमचा
अϟासही सोपा होईɳआҹण तुϯाɳा ҴवҴवध
Ҵवषय समजून घणंे सहज, सोपे होईɳ. अɲाच
सवɹ नोट्स,Νा-Νा ध˛ाचं सार तुϯाɳा
Щडीनामा या संकेतЫळावर उपɳϖ होतात.
याҸɲवाय Ҵव˥ाΡӨनी अϟास कसा करावा?
पाɳकӚनी Ҵव˥ाΡӨकडून अϟास कसा कѸन
ʹावा? या िटχही या संकेतЫळावर देΓात
आЂाआहेत.

‘Щडीनामा’ब˟ɳ
Щडीनामा या संकेतЫळावर Ҵव˥ाΡӨना

अϟासाब˟ɳ ҴवҴवध िटχ देΓातआЂा
आहेत. Ҵव˥ाΡӨना अϟासात मदत करणे हे

या संकेतЫळाचे उि˟Нआहे.Щडीनामा˦ारे
Ҵव˥ाΡӨना नोट्स, ध˛ाचा सारӚɲ काढता यतेो.
इҴतहास, भगूोɳापासून ते गҹणतापयɻत अɲा
अनेक ҴवषयӚा नोट्स येथे उपɳϖआहेत.

कोठे उपɳϖ?
https://www.studynama.com/

कोठे वापराɳ?
संगणक, मोबाईɳ, टॅब

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा ६ वी पुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत (ɳॉҵगनआवЗक)

वैҸɲˋे
६ वी ते १२ वीा ҴवҴवध ҴवषयӚा नोट्स,

सारӚɲ उपɳϖ.
ҴवҴवध ध˛Ӛचा सराव करणे ɲ͘.
अϟासासाठҦ, परҠʻेबाबत, Ҹɲʻणाबाबत

ҴवҴवध िटχ.
गҹणत, इҴतहास, भगूोɳसह भौҴतकɲा̈́,

रसायनɲा̈́ाा नोट्सही उपɳϖ.
सवɹ नोट्स पीडीएफдѸपात. नोट्स डाउनɳोड

आҹण ɲेअҲरंगची सुҴवधा

वैҸɲˋे
जगभरातीɳ अमेҺझगं फॅ͏्स जाणून
घेता येणार.
अनो͡ा ʛЕӚवर उΗरे ҴमळҴवता येणार.
ҷचʕपट, संगीत, टीЏी, पॉप कϴर
यासंबंҶधत अमेҺझगं
फॅ͏्स समजून घेता येणार.
पुरात̏ वाЪू, वाЪूकɳा याबाबत
माҳहती जाणून घेता येईɳ.
ҴवҴवध पुЪकӚब˟ɳची माҳहती समजून
घेता येईɳ.
देɲ-Ҵवदेɲातीɳ खा˥संЦृतीची
माҳहती Ҵमळेɳ.

‘मɾटɳϏॉस’ब˟ɳ
‘अमेҺझगं फॅ͏्स’ची माҳहती देणारे

मɾटɳϏॉस हे Ҵव˥ाΡӨा पसंतीचे
संकेतЫळ मानɳे जाते. फॅ͏्ससह
ҴवҴवध ʛЕӚची उΗरे Ҵव˥ाΡӨना येथे
उपɳϖ होतात. याҸɲवाय अनेक
ҳदͤजЌҵ͑म̏Ӛची माҳहतीही या
संकेतЫळावर देΓातआɳीआहे.
याҸɲवाय यावर Ҵव˥ाΡӨना कोणती
पुЪके वाचावीत याब˟ɳ मागɹदɲɹन
करΓात येत असЂाने तुϯाɳा
वाचनाचीही गोडी ɳागेɳ.

साҳहΝ : टेҴनसचा चɾडू, चार फूट ɳӚबीची
दोरҠ, छोटा ѷमाɳ.
कृती :छो˕ा ѷमाɳामΥे बॉɳ गंुडाळून
Νाची चारही टोके छो˕ा धाͮाा
तुक˛ाा साйाने एकʕ बӚधून
ΝामΥेच दोरҠचेही एक टोक बӚधा. दोरҠचे
दसुरे टोक हातात ʹा व बॉɳ डो͘ाा
वर धѸन गोɳ गोɳ िफरवा. बॉɳा
िफरΓाची ҳदɲा-कʻा ही जҴमनीɳा
समӚतर असेɳ अɲा पˠतीने तो िफरवा.
िफरवΓाचा वेग हळूहळू कमी करत ते
थӚबवा. हे करताना बाॅɳची ҿЫती व वेग
यӚचे ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻणे व ҴनМषɹ :
दोरҠचे एक टोक धѸनआपण उभे असतो,
तेЏा दसुҏया टोकाɳा बाॅɳ Νाा वजनाने
जҴमनीा जवळ असतो. जेЏा बाॅɳ
दोरҠबरोबर डो͘ाभोवती िफरवायɳा
सुѷवात करतो वआपण वेग वाढवतो,
तेЏा तो जҴमनीपासून वर वर जायɳा
ɳागतो आҹण नंतर जҴमनीɳा समӚतर

रेषेत िफरत राहतो.Νा वेळҠ आपЂाɳा
हातातЂा दोरҠवर ताण पडत असЂाची
जाणीव होते.आपण बॉɳ वेगात िफरवत
असतानाच सोडून ҳदɳा तर, तो खाɳी न
पडता पҳहЂӚदा सरळ रेषेत ɳӚब जातो
आҹण नंतर हळूहळू खाɳी पडतो.
यावѸनआपЂा ɳʻात येते
कҬ, बॉɳवर कɾ ʘोΠारҠ ɲ Ҭ͑
काम करत असते जी
गुѷΟाकषɹणाा
ɲ Ҭ͑ा Ҵवѷˠ
असते. ती वЪूɳा
कɾ ʘापासून दरू
ढकɳत असते.
याच त̏ाचा वापर
कѸन ɲेतकरҠ
गोफण बनवतात.
गोफण डो͘ावर
गरागरा िफरवून दगड
ɳӚबवर फेकून प˶Ӛना
उडवून ɳावतात.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आपणआजएका मह̏ाा Ҵवषयाची माҳहती कѸन घणेार
आहोत. तुϯी कधी तरҠ दйाचे ɳोणी तयार करताना बҵघतɳं असेɳ िकंवा
дतःसुˠा केɳं असेɳ.या ʛिʌयेमΥेआपण रवीा मदतीने दही घसुळतो.
Νात थोडे थोडे पाणी टाकत दйावर ɳोणी येईपयɻत घसुळणकरत राहतो.
कɾ ʘोΠारҠ ɲ Ҭ͑˦ारे हे ɳोणी तयार होतं.कɾ ʘोΠारҠ ही गुѷΟाकषɹणाा
Ҵवѷˠ ʛभाव असɳेɳी ɲ Ҭ͑आहे. एखादा पदाथɹ वेगात गोɳाकार िफरत
असतो, तेЏाΝामΥेकɾ ʘापासून दरू जाΓाची ɲ Ҭ͑ Ҵनमӧण होते. याचा
उपयोगकѸन दोनдतंʕ घनतेा वЪू वेगЉाकरता येतात. ही ɲ Ҭ͑
गѷुΟाकषɹणाा Ҵवѷˠअसते.आपणआजा दोλी ʛयोगӚत बघणार

आहोतकҬ,कɾ ʘोΠारҠ ɲ Ҭ͑ कसे कामकरते!

https://www.studynama.com/


पणेु, ͻुवार, २२ डस֙बरך २०२३ ८काट֖ून िवՓ

‘िपकं पँथर’चा जζकधी झाɳा? रेनिडअरची धावΓाची ʻमता ताɲी ३२ िकɳोमीटर आहे.८ ५

वाघ

वाघ, ҷचΗा, Ҵबब˕ा पाҳहɳा कҬआपЂाɳा धडकҬच
भरते. ΝӚची डरकाळҠ ऐकून भЂाभЂӚची भंबेरҠही उडते. पण,
काटूɹन ҴवҔवातीɳ ‘िपकं पँथर’ϯणजे मЦरҠ करणारा, ʛेʻकӚना
खळखळून हसवणारा असा वाघ बरं का.

मΥे वॉनɹर ʝदसɹने Ќंगपटआҹण
टेҸɳҺЏजन काटूɹन माҸɳकӚची ҴनҴमɹती
करणाҏया डीएफई अथӧत डी-पॅटी-
िʜҸɳंग (िʜज िʜҸɳंगआҹण डेҺЏड
एच. डे-पॅटी) एंटरʛायझेसचीЫापना
केɳी.काɳӚतराने ҳदͨɲɹक ϛेक एडवडɹ
यӚनी िʜҸɳंगआҹण डे-पॅटी यӚाɲी संपकɹ
साधɳा आҹण ‘द िपकं पँथर’ या नЌा
ҷचʕपटासाठҦ पँथरची कɳाकृती तयार
करΓास सӚҵगतɳे. या कɳाकृतीने पुढे
अमेҲरकेɳाच नЏे, तर जगाɳा हसवɳे.
‘द िपकं पँथर’ ҷचʕपटाने धुमाकूळ घातɳा
आҹण ҴतकҬटबारҠवर Ҵवʌमी यɲ Ҵमळवɳे.

युनायटेड आिटɹЩ Щुिडओने डी-पॅटी
आҹण िʜҸɳंग यӚाɲी करार कѸन अनेक
िपकं पँथरा कɳाकृतӛची ҴनҴमɹती केɳी
आҹण ती ɳोकӚा पसंतीस पडɳी. १९६९
मΥे एनबीसी वाҳहनीने माҸɳका Ѹपात द
िपकं पँथर ɲोचे ʛसारण केɳे. ‘द इ҇Юेѻटर’,
‘द अँट अँड द एडवӧक’, रोɳँड अँड रॅटिफंक’
आҹण ‘द टेѻसास टॉड्स’ माҸɳकӚचाही
Νात समावेɲ होता. िपकं पँथरची वाढती
ɳोकिʛयता पाहून एनबीसीने ही माҸɳका
दीड तासापयɻत वाढवɳी. िपकं पँथर पाहून
ʣोता खळखळून हसɳा नाही तर नवɳच.
ɲӚतआҹण थंड डोѻयाने Ҵवचार करणाҏया
िपकं पँथरची ऐटबाज चाɳही ɳोकӚना खूपच
आवडɳी. हे҇रҠ मॅनҸसनी यӚचे पाЙɹसंगीत,
संʎҳहत हाв तुषारӚबरोबर (Щॉक ɳाωर)
सӚҵगतɳे जाणारे कथावणɹनही
ɳोकӚना भावɳे.

‘ िपक֔ पँथर’ѥाकरामतीची जगाͼा भुरळ
गुɳाबी वाघ ही जरा Ҵवҷचʕ कϽना वाटते. कारणआपणआतापयɻत प˓ेरҠ, काळा वाघ पाҳहɳेɳा असतो.

परंतु १९६३ मΥे िपकं पॅथरचा जζझाɳा आҹण ब͵े कंपनीɳा गुɳाबी पँथर असतो, असे वाटू ɳागɳे. जगातीɳ
अनेक भागӚत िपकं पँथरɳा वेगवेगЉा नावाने ओळखɳे गेɳे. िपकं पँथर नाथू ॲड पंगू, Ҹɳटɳ पॉɳ द पँथर, िपकंो द िपकं
पँथर या नावाने Νाɳा ɳोकिʛयता Ҵमळत गेɳी.Νाा करामतीने जगाɳा भरुळ पडɳी. तो काही वळेा जाҳहरातीतही
चमकɳा. एका कंपनीचा तो ɲुभंकरही बनɳा. जपानमΥे तर Νाा नावाने केक, तर ҴʝटनमΥे वफेसɹ Ҵवकɳे जात
असत.Νाा गुɳाबी रंगामुळे आʌमकता कमी होऊन तो ʛेमळ वाटू ɳागɳा. हा िपकं पँथर ηूझीɳंडमΥे ‘चाइϸ
कॅκरफाउंडेɲन’चा ɲुभंकर होता. ɳोभसवाणा ‘िपकं पँथर हा हॉҸɳवूडचा ɲेवटचा महान काटूɹन’ असेही ϯटɳे आहे.

ɳा असतो.
गɳे. जगातीɳ
िपकंो द िपकं
ҳहरातीतही
Ҵवकɳे जात
Υे ‘चाइϸ
ϯटɳेआहे.

िपकं पँथर भɳताच मवाळ. तो
कधीओЏरकोट घाɳतो. तर
कधी हॅट, हेЁेट, गॉगɳ. नाही
तर तसाच िफरतो! मनसो͑
जगणारा असा हा वाघ.

िपकं पँथरा माҸɳका टॉम
अँड जेरҠ, रोड रनर, ि˖टीची
आठवणकѸन देतात.आपɳा
िपकं पँथर कु̔ाɳाही घाबरतो.
Νामुळे इतर कोणीΝाɳा
घाबरΓाचा ʛЕच नाही. िपकं
पँथरची ऐटबाज चाɳ सवӨनाच
भावणारҠ ठरɳी!

ॲҴनमेटेड िपकं पँथरचे
पाʕ हे ҺЏिडओ गेमबरोबरच ҴवҴवध

कंपηӚा जाҳहरातीसाठҦ देखीɳ वापरɳे
गेɳे. जगाɳा भुरळ पाडणाҏया अҶभनेʕी
ऐҔवयӧ ब͵नɳा ‘िपकं पँथर’ची भुरळ
पडɳी. २००९ मΥे ʛदҸɲɹत अमेҲरकҬ

Ҵवनोदी गूढ ҷचʕपट ‘द िपकं पँथर-२’ मΥे
ऐҔवयӧ चमकɳी. या ҷचʕपटात ऐҔवयӧने

सोҴनया सोϸɺ ɾसचे पाʕ
साकारɳे होते.

ωर)
तɳ जाणार कथावणɹनही

ɳोकӚना भावɳे.

िपकं पँथर
कधीओЏ
कधी हॅट,
तर तसाच
जगणारा

िपकं पँथर
अँड जेरҠ,
आठवणक
िपकं पँथर
Νामुळे इत
घाबरΓाच
पथँरची ऐ

ҠभावणारҠ

ॲҴनमेटेड िपकं पँथरचे
पाʕ हे ҺЏिडओ गमेबरोबरच ҴवҴवध

कंपηӚा जाҳहरातीसाठҦ देखीɳ वापरɳे
गेɳे. जगाɳा भुरळ पाडणाҏया अҶभनेʕी
ऐҔवयӧ ब͵नɳा ‘िपकं पँथर’ची भुरळ
पडɳी. २००९ मΥे ʛदҸɲɹत अमेҲरकҬ

Ҵवनोदी गढू ҷचʕपट ‘द िपकं पँथर-२’ मΥे
ऐҔवयӧ चमकɳी. या ҷचʕपटात ऐҔवयӧने

मΥे ʛदҸɲɹत
झाɳेЂा ‘द िपकं
िफंक’ने ऑЦर
पटकावɳे.

कु̔ाɳाही
घाबरणारा वाघ
अɲी गमतीदार

ओळख
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Ԛाट֖
माךहती

यूपीआय˦ारे पैसे पाठवताना
बҏयाचदा नजरचुकҬने ते
दसुҏयाा खाΝात जमा
होΓाची ɲ͘ता असते. दोन
खातेधारकӚची नावे सससारखी
असЂास मोबाईɳवर नाव
Ҵनवडताना हा गӘधळ होऊ
ɲकतो. एनईएफटीमΥे
हा धोका नाही. Ҵतथे संपूणɹ
माҳहतीची खातरजमा
झाЂावरच पैसे पाठवɳे
जातात.
नाव आҹण खाते ʌमӚक जुळत

नसЂास बँक तɲी माҳहती
तुϯाɳा देते आҹणЌवहारात
चूक होत नाही.
एनईएफटीची नӘद
आपЂाकडे असतेआҹण
बँकेकडेही राहते.
एनईएफटी˦ारे पैसे पाठवताना
थोडा वेळ ɳागत असɳा, तरҠ
ते खाʕीने Νाच माणसाा
खाΝात जमा होतात.
एनईएफटी˦ारे िकतीही पैसे
पाठवता येतात.

हρ֣वर िनयंΔण
तुϯी अनेकदा मॉɳमΥे गेЂावर, Ҹसनेमाɳा गेЂावर िकंवा

सहɳीɳा गेЂावर अनेक गोНӛचा ह˓ करता. इतका, कҬ आई-बाबӚना
अगदी जीव नकोसा कѸन टाकता. तुϯी बघा, अनेकदा ह˓ कѸन
तुϯी΄ा वЪू ʹायɳा ɳावता,ΝӚाकडे नंतर ढंुकूनसुˠा बघत
नाही. मग या वЪंूसाठҦ कɲाɳा ह˓ करायचा? ҶथएटसɹमΥे साधे
पॉपकॉनɹसुˠा ʛचंड महाग असतात.ΝाासाठҦ कɲाɳा ह˓
करायचा? Νापेʻा ‘आΗा माΈासाठҦ हे पैसे खचɹ कѸ नका, पण नंतर

मɳा अमुक गोН न͊Ҭʹा’ अɲी Ҵवनंती तुϯी आई-बाबӚना केɳी,
तर ते जाЪ खुष होतीɳ, बरोबर ना?

योњ माךहती
योͮ माҳहती घऊेन खचӨवर कसं Ҵनयʕंण ठेवता यईेɳ

बरं? सोπं आहे. समजा ɲाळेत तुϯाɳा अमुक गोНीसाठҦ वйा
आणायɳा सӚҵगतЂाआहेत. तुϯी धाडकन् आई-बाबӚना

Νा वйा आणायɳा सӚगΓापेʻा कुणी कुणी कुठून
घेतЂाआहेत याची Ҵमʕ-मैिʕणӛकडून माҳहती
ʹा. काही ҳठकाणी वйा कमी िकमतीɳा; पण
चӚगЂा दजӧा Ҵमळू ɲकतात. ती माҳहती

आई-बाबӚना ˥ा,ϯणजेआपोआपच
वйӚसाठҦचा खचɹ कमी होईɳ.

वाढךदवसाचंअवडंबर
दोЪӚनो, वाढҳदवस साजरे करायɳा तुϯाɳा आवडतं. ते बरोबरच

आहे. तुϯाɳा सगЉӚनी ҵगω्स ˥ाЌात, तमुचं कौतुक करावं आҹण
तुϯाɳा ‘Юेɲɳ’ बनवावं असं वाटत असतं. ते सगЉӚनाच वाटत.ं माʕ,
वाढҳदवस साधेपणानं, कϽक पˠतीनंसुˠा साजरे करता यतेातच
कҬ नाही? ΝासाठҦ खूप भाडं असणारे हॉɳ घणंे, फुगे आҹण इतर
सजावटीसाठҦ खूप पैसे खचɹ करणं, सतराɲे साठ पदाथɹ Ҵतथं ठेवणं
ही गोН योͮआहे का? तुमची हौस तुमाआई-बाबӚना परवडते
का याचा तुϯी कधी Ҵवचार केɳा आहे का? पҲरҿЫती खूप चӚगɳी
असɳी, तरҠही वाढҳदवसाɳा खपू पैसे खचɹ करΓापेʻा आपण ते पैसे
साठवनू ठेवू आҹणΝातून एखादी िटɺप कѸ, िकंवा घरҠ अमुक एखादी
वЪू घऊे असं तुϯी आई-बाबӚना न͊Ҭϯणू ɲकता.

तͼुना नको
दोЪӚनो, तुϯी बघा अनेक ҳठकाणी तुɳना कѸनआई-बाबӚना

जाЪखचӧत पाडत असता.ϯणजे समजा टीЏी ʹायची चचӧ असेɳ,
तर ‘माΈा अमुक मैिʕणीकडे इतका इंच टीЏी आहे,आपणही तेवढा
घेऊ’, कार ʹायची चचӧ असेɳ तर ‘माΈा अमुक Ҵमʕाकडे अमुक गाडी
आहे आपणही तेवढҠ घऊे’ अɲा तुɳना कѸन तुϯी आई-बाबӚना जाЪ
खचӧत पाडत असता. ती तुɳना टाळɳी, कҬ घरातɳे खचɹ न͊Ҭ कमी
होतीɳ.

दोЪӚनो, तुϯी घरातआई-बाबӚा बोɳΓात ‘एनईएफटी’ हा ɲϕ
ऐकɳा असेɳ.आई-बाबा िकंवा मोठҦ भावंडे फोनवर बोɳताना, ‘मɳा ही
र͊म एनईएफटी करा’ असं कोणाɳा तरҠ सӚगताना तुϯी ऐकɳं असेɳ.
माʕ, ‘एनईएफटी’ϯणजे न͊Ҭकाय, हे तुϯाɳा माहीत नसेɳ तरआपण
Νाबाबतची माҳहती जाणून घेऊया.

मͼु֣नो, हे
कΆनपाहा

आई-बाबӚसोबत बँकेत जाऊन
एनईएफटीची ʛिʌया कɲी करतात,
याची ʛΝʻ माҳहती जाणून ʹा.

एनईएफटी पूणɹ झाЂावर तसा संदेɲ खातेधारकाा
मोबाईɳवर येतो. Νामुळे आपЂाɳा Νाची माҳहती
Ҵमळते. या ʛिʌयेचीही माҳहती ʹा.

एनईएफटीची माҳहती
तुमा Ҵमʕ-मैिʕणӛनाही सӚगा
व ΝӚाɲी चचӧ करा.

1 2 3

‘एनईएफटी’
Әणजेकाय?

1 एनईएफटी ϯणजे नॅɲनɳ
इɳे ɺ͏ ॉҴनक फंड टɺा҇Яर.
देɲӚतगɹत इɳे ɺ͏ ॉҴनक

ϯणजेऑनɳाइन पˠतीने पैसे
पाठवΓाची ही सुҴवधा ϯणजे
‘एनईएफटी’. भारतीय ҲरझЏɹ बँकेने
२००५ पासून भारतीय ʎाहकӚसाठҦ
ही सुҴवधा Ҵनमӧण केɳी आहे.

2 तुमचं बँक खातं नसेɳ
तरҠदेखीɳ तुϯी जवळा
एखा˥ा बँकेत जाऊन Ҵतथे

रोखीने पैसे भѸन मग तुϯाɳा हЌा
Νा बँक खाΝात पैसे ऑनɳाइन जमा
कѸ ɲकता. याɳाच सोσा ɲϕӚत
एनईएफटी असं ϯणतात.
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पसेैकधी
जमा होतात?
काही वषӨपूवɼपयɻत केवळ
सकाळҠ आठ ते संΥाकाळҠ
सात वाजेपयɻत ही सेवा
उपɳϖ होती.Νामुळे

बҏयाचदा आदЂा ҳदवɲीचे
पैसे दसुҏया ҳदवɲी Ҵमळायचे
िकंवा Νाहून अҶधक वेळ
ɳागायचा, पण १६ िडसɾबर
२०१९ पासून ही सुҴवधा
२४ तास सुѸ ठेवΓात
आɳीआहे.Νामुळे आता
पैसे Νाच ҳदवɲी इӀͶत
बँकखाΝात जमा होतात.
यापूवɼ एनईएफटीचे

Ќवहार बँकेा सु˓Ҡा
ҳदवɲी होत नЏतेआҹण
ЌवहारӚवर १ ते २५

ѷपयӚपयɻत ɲुϱही भरावं
ɳागत होतं. माʕ, ҲरझЏɹ

बँकेा नवीन Ҵनणɹयानुसार
आता ही सेवा पूणɹपणे
मोफत झाɳी आहे.

एनईएफटी
करΓावर
कोणतेही बधंन
नाही.Νामुळे
घराची खरेदी-ҴवʌҬ
यӚसारखे मोठे
आҶथɹकЌवहार
करणंही सोपं होतं.
या ЌवहारӚची
नӘदणीही होते.
Νामुळे कोणताही
गैरЌवहार होत
नाही.
एखा˥ा बकेँत
आपɳं खातं नसेɳ,
तरҠदेखीɳआपण
एनईएफटी कѸ
ɲकतो.Νामुळे
तुमा जवळा
बकेँतूनही या
सुҴवधेचा ɳाभ घणंे
ɲ͘आहे.
तुϯी खातेधारक
नसाɳ तरҠदेखीɳ
५० हजार ѷपयӚची
एनईएफटी तुϯी
कѸ ɲकता.

एनईएफटीचे
फायदे

यूपीआय˦ारे पैसे पाठव
बҏयाचदा नजरचकुҬने
दसुҏयाा खाΝात ज
होΓाची ɲ͘ता अस
खातेधारकӚची नावे स
असЂास मोबाईɳवर
Ҵनवडताना हा गӘधळ ह
ɲकतो. एनईएफटीमΥ
हा धोका नाही. Ҵतथे सं
माҳहतीची खातरजमा
झाЂावरच पैसे पाठव
जातात.
नाव आҹण खाते ʌमӚक

न अҶधक वेळ
ण १६ िडसɾबर
न ही सुҴवधा
Ѹ ठेवΓात
Νामुळे आता
दवɲी इӀͶत
जमा होतात.

नईएफटीचे
का सु˓Ҡा
नЏतेआҹण
वर १ ते २५
ɲϱुही भरावं
माʕ, ҲरझЏɹ
न Ҵनणɹयानुसार
सवा पूणɹपणे
झाɳी आहे.

दोЪӚनो, गेЂाआठव˛ातआपण बचतकɲी करायची हे
बҵघतɳं. बचत ही फ͑ पैɲӚाдѸपातɳीच नसते, तर
इतर ʛकारӚनीही बचतकरता येते, हे आपण बҵघतɳं. Νामुळे
तुϯीдतः Ҵमळवते नसɳात, तरҠ बचतकѸɲकताच.आता
आपणखचӨवर Ҵनयंʕणकसं ठेवायचं हे बघूया.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ‘मी तर ɳहानआहे, घरातЂा जमा-
खचӧɲी माझा काही संबंध नाही,’ असं तुϯी ϯणू ɲकत
नाही, बरोबर ना? तुϯी घरासाठҦ कोणΝा गोНी कѸ
ɲकता, हे आपण बघतोय. तुϯी ҴवҴवध ʛकारची बचत
कѸन पैसे कसे वाचवू ɲकता, याची काही उदाहरणं
आपण बҵघतɳी.आता आपणखचӨवर Ҵनयंʕण कसं
ठेवायचं ते बघूया. तुमापैकҬ अनेक जणखचɹ
करताना न͊Ҭआई-बाबӚचा Ҵवचार करत
असतीɳ. जे करत नसतीɳΝӚनी या काही
गोНी ɳʻातʹा.

अजूनकायकायकΆͻकता? : तुमा घरातआई-बाबा,आजी-आजोबा आҹण इतर
सदвखचӨमΥे बचत कɲी करायची, यावर अनेकदा Ҵवचार करत असतात. तुϯीही तुमा सचूना

अɲा वळेҠ न͊Ҭ ˥ा.आणखी काय काय कѸ ɲकता, याची यादी तुϯी तयार कѸन बघा. तुमा
आई-बाबӚना ती यादी दाखवा. कदाҷचत तेही आणखी काही उदाहरणं तुϯाɳा सӚगतीɳ.Νा
उदाहरणӚनुसार वागून बघा. तुमचे आई-बाबा न͊Ҭ खषु होतीɳ.

ҴमʕӚनो, यूपीआयब˟ɳआपण जाणून घेतɳं. Νामुळे अगदी
मोबाईɳवѸन एका ʻणात पैसे पाठवΓाची सुҴवधा उपɳϖअसतानाही
एनईएफटीचा पयӧय का Ҵनवडावा, असा ʛҔन तϯुाɳा पडत असेɳ. माʕ,

एनईएफटीचा पयӧय ҴनवडΓामागे खाɳीɳ ʛमुख कारणे आहेत.

‘एनईएफटी’कͻासाठ?
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डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खाɳीɳको˛ामΥे ҲरकाϪा जागी योͮ अंकभरा. खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳफरकओळखा.

ʛΝेक अंकासाठҦ रंग ҴनिҔचत केɳाआहे, Νानुसार रंग भरा.

छोटीɲी अळҠ सफरचंदामΥे अडकɳीआहे. Ҵतɳा बाहेर ҴनघΓाचा मागɹ दाखवा.

डोकं चाɳवाआҹण गҹणतसोडवा.

दोन सार͡ा मӚजरҠ ɲोधाआҹणसवɹ मӚजरҡा अंगावरҠɳ मासे ɲोधा.

भत֔फोडीל
Ҷभतंफोडी हा खेळ ϯणजे पकडा-पकडीचाच एक ʛकारआहे. पाचहून अҶधक
खेळाडंूमΥे हा खेळ खेळता यतेो. एका खेळाडूने बचाव करणाҏया फळҠɳा भेदनू
बाहेर जाΓाचा हा खेळआहे. Νामुळे Νाɳा ‘Ҷभतंफोडी’ असं ϯणतात. या
खेळासाठҦ सवɹ खेळाडू हातात हात धѸन गोɳ कѸन उभे राहतात. गोɳापासून
ɲंभर मीटर अंतरावर एक रेषा आखून ती मयӧदारेषा समजɳी जाते.

कृती :
गोɳामΥे΄ाावर रा΄आहे, तो खेळाडू उभा करायचा.
रा΄ घणेाҏया खेळाडूने गोɳातून बाहेर पडΓासाठҦ ʛयΙ करायचा आҹण गोɳावर

उϟा असɳेЂा खेळाडंूनी Νाɳा ʛҴतकार करायचा असतो.
रा΄ घणेाҏया खेळाडूने ʛҴतकार करणाҏयӚची Ҷभतं फोडून आपɳी सोडवणूक कѸन

मयӧदारेषेकडे सुसाट पळायचे असतेआҹण मयӧदारेषा ओɳӚडायची असते.
΄ा दोन खळेाडंूा मधून रा΄ घणेारा खेळाडू सुटɳा,Νा दोघӚनी पाठɳाग कѸन

Νाɳा पकडायचं असतं.
रा΄ घणेाҏया खेळाडूɳा मयӧदारेषेɳा Юɲɹ करΓापूवɼ पकडɳे तर, पुλा Νानेच डाव

ʹावा ɳागतो आҹण रा΄ घेणाҏया खळेाडूने मयӧदारेषा पार केɳी तर, पकडणाҏयӚपैकҬ
मागे असɳेЂा खेळाडूने रा΄ʹायचं असतं.
यामΥे रा΄ घणेाҏया खळेाडूɳा पकडΓासाठҦ बचाव करणाҏया गटाने धावत जाऊन

पुλा Νाɳा गोɳात घणंे असंही करता यतंे.

कौɲЂे :
या खेळात धावΓाचा वगे,

चपळता, संपूणɹ ɲरҠराची ताकद
वाढҠस ɳागते. रा΄ घΓेात ही
सगळҠ कौɲЂे पणास ɳागतात.
याҸɲवाय,आΜҴवЙास वाढतो,
सावधान राहΓाची सवय ɳागते.
सӚҵघक वृΗी Ҵनमӧण होते. हा खेळ

साखळҠдѸपात खेळɳा जात
असЂाने खूप मजा यतेे.
हा खेळ कब˙Ҡसारखाचआहे.

Νामुळे कब˙Ҡ, धावणे, फुटबॉɳ या
खेळӚसाठҦ पूरकϯणूनΝाचा सराव
करता यतेो.

खळे
खळूेया
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य िमÎ-मैिÎणºनो काया��मक «याकरणातील ‘वचन’
या उपघटकाचा आपण अ£यास करणार आहोत.

वचन - नामावēन जसे �यांचे िलंग समजते, तसेच �या
नामाने दश�िवलेली व®तू एक आहे क½ �या व®तू
एकाœन अिधक आहते हहेी कळत.े
नामाचा सं�या सुचिव�याचा एक गुणधम� आहे. �यास
वचन असे ¤हणतात.
वचन या श¢दाचा अथ� बोलणे.

वचनाचे मु�य Ðकार : १) एकवचन, 2) अनेकवचन
उपÐकार : १) उभयवचनी, २) आदराथ» बŒवचन
एकवचन : ज«ेहा एखाüा नामावēन व®तू एकच
आहे ते कळत.े ते«हा ते �याचे एकवचन असते.
उदा. पु®तक, आंबा, पोळी, घर, ससा
एकवचनी सव�नाम : मी, तू, तो, ती, ते, जो, इ.
अनेकवचन : ज«ेहा एखाüा नामावēन व®तू अनके
आहेत हे कळते, ते«हा ते �याचे अनेकवचन असते.
उदा. पु®तकĳ, आंब,े पो©या, घर,े ससे.
अनेकवचनी सव�नामे :आ¤ही, तु¤ही, ते, �या, ती,
जे Čा, �या.
वचनभेदामुळे नामा�या ēपात होणारा फरक

1) पु§Ăंगी नामाची अनेकवचने. उदा. राजे – राजा,
र®ता – र®ते, घोडा – घोडे, मुलगा – मुलगे
वरील उदाहरणांवēन ल�ात येते, क½ आकारा�त
पु§Ăंगी नामाचे अनेकवचन एकारा�त होते.

2)अकारा�तखरेीज इतर सव� पु§Ăंगी नामाची ēपे दो�ही
वचनात सारखीच असतात. उदा. ¦दवस, वीर, वार,
तीर, पथ, माग�.

3) ďीिलगंी श¢दाचे नामाचे अनकेवचन. उदा. वीट –
िवटा, वेळ – वेळा, तारीख – तारखा, सून – सुना
अकारा�त ďीिलंगी नामाचे अनेकवचन आकारा�त
होते.

4)आकारा�त ďीिलंगी नामाचे अनेक – वचन सारखेच
राहते. उदा. शाळा – शाळा, ¦दशा – ¦दशा, गंगा
– गंगा.

5) उकारा�त ďीिलंगी नामाचे अनकेवचन वाकारा�त
होते. उदा. सासू – सासवा, िपसू – िपसवा, ऊ –
उवा, जाऊ – जावा.

6) ईकारा�तďीिलंगी श¢दाचे अनके – वचन एकारा�त
होते. उदा. पोळी – पो©या, साडी – साñा, होडी
– होñा, खाडी – खाñा.

7)ओकारा�तďीिलंगी श¢दाचे अनेकवचनआकारा�त
होते. उदा. बायको – बायका.

8) नपसुकिलंगी, अकारा�त अनकेवचन एकारा�त
होते.उदा. घर – घरे, फłल – फŁले, चाक – चाकĳ,
मूल – मुले.

9) उ-ऊकारा�त नपुसकिलंगी नामाचे अनेकवचन
एकारा�त होते. उदा. िपĂू – िपले, वासē – वासरे.

10) जे«हा एखादे नाम वा�यात न देता ®वतंÎ ¦द¨यास

�या नामाचे वचन ओळखताना एकवचन वा अनेकवचन
सारखेच होत असेल, अशा वेळी ते नाम ‘उभयवचनी’
असते.

एकवचन अनेकवचन
उदा. देव देव

Ðित�ा Ðित�ा
वक½ल वक½ल
राćōपती राćōपती
पंतÐधान पंतÐधान
वाघ वाघ

वचनािवषयी इतर िनयम
1) गटाम�ये अनेक व®तू असतात, परंतू तो गटसमूह मानून
एकवचनात येते. उदा. ढीग (अनेक नारळांचा ढीग)
आठवडा (अनेक वारांचा आठवडा)

2) िवशेष नाम आिण भाववाचक नाम ही एकवचनातच
असतात.

3) काही नामे नेहमीच अनेकवचनात असतात. उदा. शहारे,
हाल, रोमांच, डोहाळ.े

4) िवपुलता दाखिव�यासाठी काही श¢दांचे एकवचन
वापरतात. उदा. मागील वष»खूप आंबा िपकला.

5) �या नामाचे अनेकवचन होताना �यात काहीच बदल होत
नाही, �या नामाचे वचन वा�या�या िÉयापदावēन
ठरवता येते. उदा. पोपट पेē खातो. (पेē- एकवचन)
पोपटाने पेē खाĂे. (पेē – अनेकवचन)

6) काही वेळा «यÚी एक असूनही �यां�यासाठी ‘आदराथ»
बŒवचन’ िकĻवा आदराथ» अनेकवचन वापरतात.
उदा. संत �ाने¬वरांना... विडलांसाठी... िशवाजी
महाराजांनी इ�यादी.

नमुना ʛЕ
1) खालीलपकै½ िनि¬चतपणे एकवचनी श¢द कोणता?
(1) ह�ी (2) िच�ा (3) िसंह (4) वाघ

®पćीकरण - एक ह�ी – अनेक ह�ी, एक िच�ा – अनेक
िच�े, एक िसंह – अनेक िसंह, एक वाघ – अनेक वाघ
याम�ये ह�ी, िसंह, वाघ ही उभयवचनी नामे आहेत.
¤हणून पया�य Éमांक (2) हे बरोबर उ�र आहे.

2) पुढील श¢दगटातील एकवचनी श¢द कोणता?
(1) बगळे (2) फळे (3) कावळे (4) तळे

®पćीकरण - एकवचन अनेकवचन
बगळा बगळे
फळ फळे
कावळा कावळे
तळे तळी

¤हणून बगळे, फळे, कावळे ही अनेकवचनी नामे आहेत
व तळे हे एकवचनी नाम आहे. ¤हणून पया�य Éमांक (4)
हे उ�र बरोबर आह.े

3) खालीलपैक½ एकवचनी नाम कोणते?
(1) आ�ा (2) ¦दशा (3) सभा (4) जाऊ

®पćीकरण - एकवचन - आ�ा, ¦दशा, सभा, जाऊ तसेच
अनुÉमे अनेकवचन आ�ा, ¦दशा, सभा आिण जावा.
¤हणून एकवचनी नाव जाऊ आहे पया�य Éमांक (4) हे
उ�र बरोबर आह.े

सरावासाठҦ ʛЕ
खालील Ð�येक श¢दगटातील अनेकवचनी श¢दाचा
पया�य Éमांकाचे वतु�ळ रंगवा.
1] (1) चमचा (2) खडा (3) पेढे (4) ताटली

1 2 3 4
2] (1) मुली (2) चूल (3) मुलगा (4) ďी

1 2 3 4
3] (1) फळ (2) कळ (3) नळ (4) झळ

1 2 3 4
4] (1) वासē (2) ह¦रण (3) डोळे (4) खेडी

1 2 3 4
5] (1) शीड (2) घर (3) खेळणी (4) कłळ

1 2 3 4
6] (1) काठी (2) गाठी (3) पाटी (4) वाटी

1 2 3 4
7] (1) वीज (2) बी (3) नथ (4) िभंती

1 2 3 4
8] (1) इमारत (2) र®ते (3) नदी (4) टेकडी

1 2 3 4
9] (1) होñा (2) िवहीर (3) वरात (4) सुई

1 2 3 4
10] (1) घरटी (2) रोपटी (3) ¦दवटी (4) वाटी

1 2 3 4
पुढील श¢दगटातील एकवचनी श¢दा�या पया�य -
Éमांकाचे वतु�ळ रंगवा.
1] (1) मागणी (2) चाळणी (3) गोफणी (4) आठवणी

1 2 3 4
2] (1) दारे (2) पाखरे (3) गावे (4) नाणे

1 2 3 4
3] (1) खेडी (2) शेळी (3) गाणी (4) जाळी

1 2 3 4
4] (1) गाणे (2) घरे (3) पु®तकĳ (4) वासरे

1 2 3 4

5] (1) बिहणी (2) घागरी (3) ¤हशी (4) भाकरी
1 2 3 4

6] (1) जावा (2) उवा (3)जळŊ (4) जळवा
1 2 3 4

7] (1) पंगती (2) मुलगी (3) सहली (4) नथी
1 2 3 4

8] (1) राणी (2) गोćी (3) खेडी (4) नाणी
1 2 3 4

पुढील ठळक अ�रांतील Ð�येक श¢दाचे वचन
बदलनू �यां�या पया�य Éमाकंाचे वतु�ळ रंगवा.
1) नÙल : 1) नÙला 2) नकला

3) नकली 4) नÙले
1 2 3 4

2) ¦ठकाण : 1) ¦ठकाणे 2) ¦ठकाणा
3) ¦ठकाणी 4) ¦ठकाण

1 2 3 4
3) उüान : 1) उüान 2) उüाना

3) उüानी 4) उüाने
1 2 3 4

पुढील Ð�येक Ð¬नात वचनबदलानुसार चुक½ची
जोडी असणारा पया�य िनवडŊन �याचे वतु�ळ
1] 1) दार – दारे 2) जाळे – जाळी
3) भाजी – भा�या 4) फळा – फळा
1 2 3 4

2] 1) साल – साली, 2) मािहती – मािह�या
3) ह�ी – ह�ी 4) बैल – बैल
1 2 3 4

3] 1) मामा – मामा 2) िच�ा – िच�ा
3) वाघ – वाघ 4) काका – काका
1 2 3 4

4] 1) काटा – काटे 2) िकĂा – िकĂे
3) वीट – िवटा 4) शाळा – शाळे
1 2 3 4

पुढील Ð�येक Ð¬नात ¦दले¨या श¢दाचे, वचन
ओळखून �या�या पया�य Éमाकंाचे वतु�ळ
रंगवा.
1] हाल : 1) एकवचन 2) अनेकवचन

3) उभयवचन 4) आदराथ» बŒवचन
1 2 3 4

2] विडलांनी : 1) एकवचन 2) अनेकवचन
3) उभयवचन 4) आदराथ» बŒवचन

1 2 3 4
3] Ðित�ा : 1) एकवचन 2) अनेकवचन

3) उभयवचन 4) आदराथ» बŒवचन
1 2 3 4

4] Ēपया : 1) एकवचन 2) अनेकवचन
3) उभयवचन 4) आदराथ» बŒवचन

1 2 3 4

Ҵवषय - मराठҦ
घटकʌ. २ - कायӧΜकЌाकरण

ी े ी े े

मीरा गोҴवदं

म®कार िवüाथ» िमÎमिैÎणºनो, िशयवृ�ी परी�ा
अ£यासÉमात ‘काया��मक «याकरण’ या घटकाचा
अ£यास करीत असताना ‘िलंग िवचार’ हा अितशय

मह·वा�या घटकाचा अ£यास आप¨याला करावा
लागतो. या लेखा�या मा�यमातून मराठी भाषेतील ‘िलंग
िवचार’ आपण करणार आहोत.

मराठी «याकरणाचा अ£यास करीत असताना
आपण ‘नाम’ ¤हणजे काय हे िशकलो आहोत. ‘Ð�य�
¦दसणाÇया िकĻवा क§¨पत व®तूचे िकĻवा ित�या गुणधमा�चे
नाव दश�वणाÇया िवकारी श¢दाला नाम असे ¤हणतात.’
उदाहरणाथ� : झाड, महेश, गाय, चकोर, धैय� इ�यादी.

अशीच काही नामे वा�यात वापरताना �यां�या
ēपात कधी कधी बदल होताना आप¨याला ¦दसतो.
आता खालील वा�ये वाचा.
१) मुलगा पु®तक वाचतो.
२) मुलगे खेळ खेळतात.
३) मुलगी गाणे गाते.
४) मुलांना खाऊ आवडतो.

वरील वा�यात ‘मुलगा’ या श¢दाची ‘मुलगी,
मुलगे, मुलानंा’ अशी ēपे झालेली आहेत. नामां�या
ēपात हा जो बदल होतो िकĻवा िवकार होतो �यास
‘िवकरण’ असे ¤हणतात. हा बदल कĳ«हा व कसा होतो
ते आपण पाœया. ‘मलुगा’ याचे ‘मुलगी’ असे जे ēप
बदलते ते �याचे िलंग बदल¨यामुळे. ‘मुलगे’ असे जे ēप
झाले ते ‘वचन’ बदल¨यामुळे व ‘मुलांना’ असे ēप झाले
ते ‘िवभÚी’ बदल¨यामुळ.े

िलंग, वचन व िवभÚी यांमुळे नामा�या ēपात
बदल होतो �याला ‘नामांचे िवकरण’ असे ¤हणतात यांचा
आपण Éमाने िवचार करणार आहोत. या लेखात आपण
१) िलंग २) वचन व ३) िवभÚी यांपैक½ ‘िलंग िवचार’
अ£यासणार आहोत.

‘नामा�या ēपावēन एखादी व®तू वा®तिवक अगर
का¨पिनक पĒुष जातीची आहे, ती ďी जातीची आहे
क½ दो�हीपैक½ कोण�याही जातीची नाही असे �यावēन
कळते �याला �या श¢दाचे ‘िलंग’ असे ¤हणतात.’ मराठी
भाषेत तीन िलंगे मानतात :- १) पु§Ăंग २) ďीिलंग ३)
नपुंसकिलंग
१) पु§Ăंग :- पुĒष िकĻवा नर जातीचा बोध कēन
दणेाÇया श¢दाला पु§Ăंगी श¢द ¤हणतात.
उदा. डĜगर, सूय�, घोडा, फळा, समुÏ, दगड
२) ďीिलंग :- ďी िकĻवा मादी जातीचा बोध कēन
दणेाÇया श¢दाला ďीिलंग असे ¤हणतात.

उदा. टेकडी, नदी, घोडी, खुच», िचमणी
३) नपंुसकिलंग :- �या श¢दांमधून पुĒष िकĻवा ďी
यांपैक½ कोण�याच जातीचा बोध होत नाही अशा श¢दांना
नपुंसकिलंगी श¢द ¤हणतात.
उदा. पु®तक, झाड, मूल, टेबल, पाखē

मराठीतील िलंग «यव®था ही अ�यंत अिनयिमत
आिण धरसोडीची आहे. असे अ£यासांती ¦दसून आले
आहे. कारण मराठी भाषेत सं®कņत, इंËजी तसेच अ�य
भाषांतील देखील श¢द समािवć आहेत. �यामुळे अमुक
एखादा िनयम िलंगिवचार करताना कायमचा लागू होत
नाही. अथा�त �यासाठी अपवाद असतात. परंतु ढोबळ
मानाने व®तूं�या मागे तो, ती, ते हे श¢द लावून िलंग
ओळखता येते. उदा. तो- खडŊ, ते - ड®टर, ती िचमणी,
ते पाखē, तो मुलगा, ती मुलगी, ते - मूल.
खालील तÚा पाहावा
पु§Ăंग ďीिलंग नपंुसकिलंग
तो वाडा ती इमारत ते घर
तो भात ती भाकरी ते वरण
तो टाक ती लेखणी ते पेन
तो ¦दवा ती पणती ते तेज

मराठीत अमुक एक श¢द पु§Ăंगीच का? ďीिलंगी
का? असे सांगणे कठीण आहे. कĳवळ ēढी, परंपरा हेच
�याचे उ�र आहे. मराठी भाषा ही ऐकłन व बोल�यात
ितचा वारंवार वापर कēन ित�यातील िलंग «यव®था
आप¨याला समजून घेता येते.

कĳवळ िनयमाने िलंग «यव®था ठरवता येत नाही.
तरीसु÷ा िलगं िवचारातील काही िनयम आपण पाहणार
आहोत.

िलंग िवचारातील िनयम :
१) ‘आ’कारांत पु§Ăंगी Ðािणवाचक नामांचे ďीिलंगी ēप
‘ई’कारांत होते, तर नपुंसकिलंगी ‘ए’कारांत होते.
उदा. : घोडा – घोडी – घोडे.

२) काही Ðाणीवाचक ‘अ’कारांत पु§Ăंगी नामांची ďीिलंगी
ēपे ‘ई’कारांत होतात.
उदा. : बडेŊक – बेडक½, दास – दासी, गोप – गोपी.

३) काही Ðािणवाचक पु§Ăंगी श¢दांस ‘ईण’ हा Ð�यय
लाग¨यास �याची ďीिलंगी ēपे होतात.

उदा. : वाघ – वाघीण, सुतार – सुतारीण, माळी –
माळीण.

४) काही श¢दांची ďीिलंगी ēपे ®वतंÎ रीतीने होतात.
उदा. : बाप – आई, िवधुर – िवधवा, बोका – भाटी,
मोर – लांडोर, उंट – सांडणी, वर – वधू, पती – प�नी,
बैल – गाय खĜड – कालवड, बोकड – शेळी

५) सामािसकश¢दांचे िलंग हे शेवट�या श¢दा�या िलंगाÐमाणे
असते.
उदा. : ‘साखरभात’ या सामािसक श¢दात ‘भात’
हा शेवटचा श¢द आहे. भात हा श¢द पु§Ăंगी आहे.
¤हणूनच साखरभात या श¢दाचे िलंग पु§Ăंग असे मानले
जाते.
मीठभाकरी – ďीिलंग, देवघर – नपंुसकिलंग

६) गĒड, पोपट, मासा, साप हे श¢द पु§Ăंग व ďीिलंग
असून सु÷ा फÚ पु§Ăंग समजतात तर ऊ, घाट, िपसू,
घूस, जळ हे श¢द पु§Ăंग असूनही �यांचा उĂेख कĳवळ
ďीिलंगीच करतात.

७) सं®कņतातून मराठीत आले¨या नामाचंी ďीिलंगी ēपे ‘ई’
Ð�यय लागून होतात.
उदा. : राजा – रा�ी, �ीमान – �ीमती, भगवान
– भगवती,युवा – युवती, िवýान – िवदÃषी.

८) मराठीतील काही श¢द िनरिनरा©या िलंगातही आढळतात.
उदाहरणाथ� : बाग (पु. ďी.), ढेकर (पु., ďी.), पोर
(पु., ďी, न.पुं), वेळ (पु. ďी.), हरीण (पु. न. पुं)

अशाÐकारे वरील काही िनयमांचा अ£यास कēन
तसेच मराठी भाषा जा®तीत जा®त बोल¨याने, ऐक¨याने
आिण वाच¨याने या भाषेतील श¢दसंपदा आिण ितची
िनयम«यव®था आप¨याला आपसकूच समजते.

सराव ʛЕ
१) दÃकानदाराने पु®तकांचे ‘गí’े बांधले. (अधोरेिखत नामाचे
िलंग ओळखा.
१) पु§Ăंग २) ďीिलंग ३) नपंुसकिलंग ४ ) उभयिलंग

®पćीकरण : गíे या नामाचे Ðथम एकवचन ‘गíा’ कĳ¨यावर
�याचे िलंग पु§Ăंग आहे. पया�य Éमाकं (१) हे उ�र
आहे.

२) ‘सÔाट’ या नामाचे िवĒ÷ िलंगी नाम कोणते?

१) सÔाट २) सÔाटी ३) सÔा�ा ४) सÔा�ी
®पćीकरण : सÔाट-सÔा�ी हे यो�य िवĒ÷ िलंगी नाम
जोडी आहे इतर श¢द चुक½चे आहेत ¤हणून पया�य
Éमांक चार हे उ�र आहे.

३) ‘याüा’ या श¢दाचे िलंग कोणते?
१) पु§Ăंग २)ďीिलंग ३) नपंुसकिलंग ४ ) उभयिलंग

®पćीकरण : Ðथम ‘याüा’ या श¢दाचे एकवचन कēन
�यावे. ‘याüा’ या श¢दाचे एकवचन ‘यादी’ असे
आहे. �यामळुे यादी हे ďीिलंगी नाम आहे. ¤हणूनच
पया�य Éमांक दोन हे उ�र आहे.

४) पुढील सामािसक श¢दाचे िलंग ओळखा. -
‘आमटीभात’
१) पु§Ăंग २)ďीिलंग ३) नपंुसकिलंग ४ ) उभयिलंग

®पćीकरण : सामािसक श¢दांचे िलंग हे शेवट�या
श¢दा�या िलंगाÐमाणे असते. असा िनयम आपण
वर पािहला. �या िनयमानुसारच ‘आमटीभात’ या
सामािसक श¢दात शेवटचा श¢द ‘भात’ या नामाचे
िलंग पु§Ăंग आहे. पया�य Éमांक एक हे उ�र आह.े

५) पुढील पया�यातील यो�य पया�य कोणता?
१) उट – उटणी २) उंट – उंटीण ३) उंट – उंटी
४) उंट – सांडणी

®पćीकरण : उंट – सांडणी अशी नर मादी जोडी अचूक
आहे. ¤हणून पया�य Éमांक चार हे उ�र आहे.

नमनुा ʛЕ
१) पुढीलपैक½ िवĒ÷िलंगी श¢दा�या चुक½�या जोñा
कोण�या? (दोनअचूक पया�य िनवडा.) (फĳÒु. 2017)

१) आ�मज – आ�मजा २) महोदय – महोदया ३) अज
– अजी ४) नित�का – नत�न

२) ‘शाखामृग’ या झाडावēन �या झाडावर उñा मारतो.
या वा�यातील अधोरेिखत श¢दाचे िवĒ÷िलंगी नाम
कोणते? (फĳÒु. 2018)

१) वानरी २) ह¦रणी ३) सा¦रका ४) मृगी
३) पुढीलपैक½ कोणती श¢दांची जोडी पर®परिवĒ÷िलंगी
श¢दांची नाही? (फĳÒु. 2019)

१) खडा – खडी २) पळा – पळी ३) युवा – युवती
४) महीष – मिहषा

४) पुढीलपैक½ िलंग Ðकारानुसार िवसंगत असणारा श¢द
पया�यातून िनवडा? (मे 2021)

१) मळे २) डोळे ३) कावळे ४) ®थळे
५) पुढीलपैक½ पु§Ăंगी नाम कोणते? (फĳÒु. 2023)
१) गवळी २) साखळी ३) पाकळी ४) कवळी

सौ.माधवी दΗाʕय
कुɳकणɼ

Ҵवषय-मराठҦ
घटक - कायӧΜकЌाकरण; उपघटक - Ҹɳंग Ҵवचार

भारӚɲ - ४४%; अपेҸʻत ʛЕसं͡ा – ०१; एकूण गुण - ०२
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अशǠदीप ςसΞग

भारतआҹण दҸʻणआिʜकेमΥे १७
िडसɾबरपासून एकҳदवसीय माҸɳका सुѸ
झाɳी. या माҸɳकेतЂा पҳहЂाच सामηात
भारताचा गोɳंदाज अɲɹदीप Ҹसगंने ३७
धावा देत पाच फɳंदाज बाद केɳे. दҸʻण
आिʜकेतीɳ जोहाκबगɹमΥे झाɳेЂा या
सामηात अɲɹदीपने खҏया अथӧने इҴतहास
रचɳा. कारण दҸʻणआिʜकेҴवѷˠ
एकҳदवसीय सामηात पाच बळҠ घेणारा तो
भारताचा पҳहɳाच गोɳंदाज ठरɳा आहे.

अशǠदीप ςसΞग
जζ : ५ फेʝुवारҠ १९९९, गुणा, मΥ ʛदेɲ
वय : २४ वषɿ

आंतरराͮीय पदापǠण
जुɳै २०२२ मΥे इंͯडंҴवѷˠ आंतरराНɺ ीय
टी-२० मΥे भारतीय संघाकडून पदापɹण.
अɲɹदीप Ҹसगं हा ʛामु͡ाने मΥम वेगवान
गोɳंदाज ϯणूनओळखɳा जातो.

एकҳदवसीय टी-२० आयपीएɳ

५

४२

५९ ५७
५१

६ खळे
ɳेɳे

सा
मने

घते
ɳेɳे

बळ
Ҡ

आयपीएल
१६ एिʛɳ २०१९
िकंͦ इɳेЏन पंजाब
संघाकडून राजЫान रॉयɳ
संघाҴवѷˠा सामηातून
पदापɹण. या सामηात Νाने
चार षटकӚत दोन बळҠ घेतɳे.

अवʹा ३२ धावा देत पाच
बळҠ घेणं ही आयपीएɳमधीɳ
सवʄΕृН खेळҠ.

एका सामηात चार
बळҠ घेणारा गोɳंदाज.

२०२३ा
आयपीएɳमΥे
घेतɳे एकूण १७ बळҠ.

चौफेर कामρगरी
२०१८ मΥे भरҴवΓातआɳेЂा १९

वषӨखाɳीɳ ҴवҔवकरंडक सामηात अɲɹदीपचा
समावेɲ होता. या वेळҠ Νाने उΗम खेळҠ केɳी
होती.Νानंतर काही मҳहηӚनी २३ वषӧखाɳीɳ
पंजाब संघामΥे Νाचा समावेɲ झाɳा.Νा वेळҠ
झाɳेЂा नायडू करंडकामΥे Νाने राजЫान

संघाҴवѷˠकौतुकाЮद खेळҠ करतआठ बळҠ
घेतɳे.Νात एक ‘हॅटिटɺक’सुˠा होती.

२० लाख ते ४ कोटी
ζपयांची घोडदौड

आयपीएɳ सामηात िकंͦ इɳेЏन पंजाब
संघासाठҦ २०१९ मΥे अɲɹदीपसोबत २० ɳाख

ѷपयӚचा करार करΓातआɳा होता. पुढे
तीन वषɿ कराराचा आकडा २० ɳाखच राҳहɳा.
माʕ, अɲɹदीपने आपЂा खेळҠमΥे केɳेЂा
सुधारणेमुळे २०२२ मΥे कराराची र͊म २०
ɳाखӚवѸन थेट ४ कोटी ѷपयӚवर गेɳी. २०२३
मΥसुेˠा अɲɹदीपɲी ४ कोटी ѷपयӚचा करार

करΓातआɳा होता.


