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दोЪӚनो, सूयɹ हा आपЂा सृНीतीɳ एक मह̏ाचा घटकआहे.Νा͹ावरआपɳं जीवनचʌ
अवɳंबूनआहे. सूयӧपासून Ҵमळणाҏया ऊजɿचा वापर घरातЂा छो˕ा बϿपासून अनेक
मो˘ा ʛकϽӚमΥेही केɳा जातआहे. सूयɹ हा ऊजɿचा अʻयʥोत असЂाने सौरऊजӧ हे
आपЂाɳा ɳाभɳेɳं वरदानआहे.Νामुळेच गेЂाकाही वषӨत सौरऊजɿ͹ा वापरावर भर
ҳदɳा जातआहे. याच ѶНीने नागҲरकӚमΥे सौरऊजɿबाबत सजगता ҴनमӧणЏावी, या हेतूने
दर वषɼ१४ िडसɾबरɳा राНɺ ीय ऊजӧ संरʻण ҳदवस साजरा केɳा जातो.
याҴनҴमΗ राजЫानमΥे असɳेЂा जगभरातीɳ Ҵवɲाɳ सौरऊजӧ
ʛकϽाब˟ɳजाणनू घेऊया...

भादɳा सोɳर पाकɹ राजЫानातीɳ
जोधपूर Ҹज̼ा͹ा वाळवंटातआहे.
हा जगभरातीɳ सवӨत मोठा
सोɳर पॉवरτाάϯणजेच
सौरऊजӧ ʛकϽआहे.

ʻेʕफळ : ५,७०० हे͏र (१४ हजार एकर)
ʻमता : २,२४५ मेगावॉट

͙ायमेट इ̨ेЩमɾट
फंडामधून ७७.५कोटी
डॉɳरचा Ҵनधी. इतर
ʥोतӚकडून १.४ अϑ
डॉɳरचा Ҵनधी.

भारतातीɳ सवӨत मोठा
सौरऊजӧ तयार करणारा
ʛकϽϯणूनॲ͗े
सोɳरची घोषणा.

या ʛकϽामुळे
भारताचे हҲरतगृह
वायूचे उΠजɹन दरवषɼ
४० ɳाख टनकमी
करΓास मदत.

२०१५पासून चार ҴवभागӚत ҴनҴमɹतीस ʛारंभ

ΙकӦाने कायसाधͼे?

भारता͹ा राНɺ ीय सौर
आयोगाचा एक भाग ϯणून
भादɳा सोɳर पाकɹ ची

ҴनҴमɹती.

२०२२ पयɻत १०० ҵगगावॉट
ʻमतेचा सौरऊजӧ ʛकϽ
Ыािपत करΓाचे Υेय.

पॅҲरस करारानुसार
२०३०पयɻत काबɹन उΠजɹन
३३ ते ३५ टѻ͘Ӛनी कमी
करΓासाठҦ मह̏पूणɹ

योगदान.

जागҴतक बकेँ͹ा
उЃेखानुसारЫाҴनक

रोजगार आҹण अथɹकारणास
चाɳना देणारा ʛकϽ.

ʛΝʻ व अʛΝʻपणे सुमारे
१० हजार रोजगार Ҵनमӧण.

वषɹभरात ३३ हजार १६५
ɳाख युҴनट Ҵवजेची ҴनҴमɹती.

महϻाचे टҨे
२०१७ मΥे पҳहЂा ट҉σात साधारणतः ४२० मेगावॉट

ऊजɿचा Ҹɳɳाव झाɳा. तेवढҠ ʻमता ʛकϽानं गाठɳी.
दसुҏया ट҉σातआणखी २५० मेगावॉटची Νात भर पडɳी.
मे २०१७मΥे Ҵतसҏया ट҉σात एकूण ५०० मेगावॉटची

अҶधक ҴनҴमɹती झाɳी.
चौΡा ट҉σात २५० मेगावॉटची ҴनҴमɹती झाɳी.
ʛकϽ पूणɹ झाЂावर िडसɾबर २०१८͹ा ɲेवट͹ा ट҉σात

एकूण ʻमता २ हजार ०५५पयɻत गेɳी.
आता २०२३मΥे संपूणɹ ʻमतेने ϯणजे २ हजार २४५

मेगावॉट Ҵवजेची ҴनҴमɹती होत आहे.
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भारतआןण
सौरऊज֥ िन״मती

(िगगावॉटमҍे)



ͻवानीן मसुळे, ६ वी, ҟू
इंפԽͻ ԏूͼ, वडगाव, मावळ, पुणे Ԗेहा सोनवण,े ६ वी, ҟू इंפԽͻ

ԏूͼ, वडगाव, मावळ, पुणे

उϲͼभारत
इंʎजӚ͹ा दीडɲे वषӨ͹ा पारतं̔ातूनआपЂा देɲाची मु͑ता झाɳी, तो

ҳदवसϯणजे १५ऑगЩ १९४७.дातं̔ ҴमळवΓासाठҦ देɲवासी, ʌӚҴतकारҠ,
дातं̔वीर यӚनी सोसɳेЂा हाɳ-अपेНӚचे, बҸɳदानाचे साथɹक झाɳे. भारताने मु͑
Йास घेऊनआपɳा ʛवास सुѸ केɳा.आज जरҠ आपणआनंदाने जगत असɳो,
तरҠ дातं̔ɳ˝ाचा तो काɳखंड ҴवसѸन चाɳणार नाही.Νा ɳ˝ात मृΝमुुखी
पडɳेЂा भूҴमपुʕӚचे बҸɳदान Ҵवसरणं अɲ͘च! सदैव ɲӚती͹ा मागӧवर चाɳायɳा
Ҹɲकवणारे आपɳे बापू ϯणजेच महाΜा गӚधी,ΝӚ͹ा ҴवचारӚची छापआपЂा
मनावर उमटɳेɳी आहेआҹण ती कधीच पुसट होणार नाही. भारत देɲआताдतंʕच
नाही तर ʛगҴतɲीɳही आहे. Ҵवʼानासह अनेक ʻेʕӚत भारताने यɲ संपादन केɳं
आहे. ҴवҴवधतेत एकता असɳेɳा माझा देɲ ʛगतीची नवी Ҹɲखरं गाठतो आहे.
आकाɲात झेप घेताना आपणआपɳी ɲӚतता, देɲभ Ҭ͑, एकता ही मूЂे ҴवसѸन
चाɳणार नाही. ती जपायɳाच हवीत.आपЂा कायӧतून िटकवायɳा हवी. चɳा तर
मग,आपɳा Ҵतरंगा सतत गगनात फडकवत ठेवूया.

—संםचती पवळे,आठवी,
Ρी ͻवाजीरावआढळरावן पाटीͼ िवϓाͼय, ͼ֣डेवाडी, .जמ पुणे

पणेु, ͻु΋वार, ८ डस֙बरך २०२३ २मнुपीठ

जागҴतक पवɹतҳदन कधी असतो? जगातीɳ सवӨत बटु͘ा घो˛ाची उंची १ फूट १० इंंचआहे.२) ४)

तु¤हाला िगया�रोहणाची Ðेरणा कोठŊन िमळाली?
मी महाराćō मंडळा�या कटा¦रया शाळेत सातवीत असताना

िगया�रोहणÛबम�ये Ðवेश घेतला. या Ûबमधूनच मी सČाÏीत
िगया�रोहणातील पिहले पाऊल टाकले.
सČाÏी ते िहमालय Ðवास कसा झाला?
िगया�रोहणÛबमुळेच िहमालयाचा पिहला अनुभव आला.

आठवीनंतर Ûबमधून फÚ ११ सवĝ�कņć िवüा�या�ना
िहमालया�या िगया�रोहणासाठी पाठव�यात आले. िनवडीसाठी मी
खपू कć घेतले आिण पिहला ‘«हलॅी ऑफāॉवस�’चा टōके कĳला.
तुम�या आयु­यातला सवा�त खडतर ¦दवस कोणता?
१८ मे २०१२, ‘िग¦रÐेमी’ची ए«हरे®ट मोहीम. �या ¦दवशी

िग¦रÐेमीचा संघ सिमट करणारा होता. टीम राÎी २ वाजता साऊथ
कोलवēन िशखरा�या ¦दशेने िनघाली. पहाटेपय�त पिहला मावळा
िशखरावर पोहोचणे अपेि�त होते. माÎ, कņ­णा ढोकलेचा संपकļ
तटुला. अशातच कľनेिडयन संघाचा लीडर तंबूत आला. �याने

ऑ§�सजनचे गिणत माडंŊन संघ िजवंत राहणे अश�य अस¨याचे
सािंगतले. अखेरीस माझा आनंद माळीशी संपकļ झा¨यावर
समजले, सगळे सुखēप आहते आिण सिमटही झाले आह!े
माऊĻट मेē�या मोिहमेनंतरचे �येय कोणते?
माऊĻट मेē�या पूव� बाजूने चढाई करणे पुढचे ®व न आह.े

�यानंतर वासुक½ पव�त, गंगोÎी िहमालय मोहीम �येय आह.े
ए«हरे®ट Ð�यके िगया�रोहकाचे आकष�ण असते, माÎ ए«हरे®टपे�ा
अवघड, दÃग�म िशखरे िहमालयात आहते.
िगया�रोहणातील संधºबाबत काय सांगाल?
िगया�रोहण �Îेात खपू संधी आहते. टōिेकĻग एज�सी, Ðिश�ण

सं®था, टōिेकĻग गाइड, उपकरणाचंी िनिम�ती अशा �Îेातं वाव आह.े

—सई गणͻेकोरे, Ӹजनס इंפԽͻ मीךडयम ԏूͼ,
नլहे, .जמ पुणे

िगय֥रोहणाने बदͼͼेआयԌु
जागҴतक पवɹत ҳदनाҴनҴमΗ
(११ िडसɾबर) ʣी Ҹɲवछʕपती
पुरЦारҴवजेते ҵगयӧरोहक उमेɲ Һझरपे
यӚचे ‘ҳहमाɳयातीɳ ҳदवस’ हे पुЪक
‘सकाळ ʛकाɲना’तफɿ ʛҸसˠ होत
आहे.ΝाҴनҴमΗ Һझरपे यӚ͹ाɲी
साधɳेɳा संवाद...

तु¤ही ‘िग¦रÐेमी’शी कधी
संलÝ झालात?
एका िहमालयीन मोिहमेत

असताना ३१ ¦दवसानंी पु�यात
टōकंकॉल कĳ̈ यावर मला समजले,
क½ �येĈ िगया�रोहक नंदÄ पाग,े डॉ.
मीनू मेहता आिण भरत मांघरे यांचे
एका िहमालयीन मोिहमेत िनधन
झाले. पु�यात परत¨यानंतर पाळंद|ची
भेट घेतली, ते«हा �यांनी ‘िग¦रÐेमीची
जबाबदारी तुला �यायला आवडेल
का?’ असे िवचारले. यावर
मी सकारा�मक Ðितसाद देऊन
जबाबदारी ®वीकारली. आता
उषःÐभा पागे आिण पाळंदे यां�या
माग�दश�नाखाली ती पूण� करतो आहे.

धमाͼसहͼ
यंदा͹ा ҳदवाळҠ͹ा सुटीत मɳा खूप मजा आɳी.

पπӚनी िफरायɳा जायचा τॅन केɳा होता. Νामुळे
आϯी सुटीत नारायणपूर व ʛҴतबाɳाजीɳा जायचं
ठरवɳं होतं. दसुҏया ҳदवɲी सकाळҠ हडपसरमागɿ जाणारҠ
बस पकडɳी व नंतर सासवडɳा जाणारҠ बस पकडɳी.
नारायणपूरɳा जाताना मΥे र̓ातɳं वातावरण हे
एकदम गावासारखं होतं. गार हवा सुटɳी होती. प˶Ӛचा
िकɳҴबɳाट सुѸ होता. अΥӧ तासातचआϯी नारायणपूरɳा
पोहोचɳो. मी पҳहЂӚदाच ते मंҳदर पाҳहɳं. मंҳदरात भजन
सुѸ होतं. मंҳदरा͹ा Ҷभतंӛवर ҴवҴवध ҷचʕे ɳावɳी होती.
दɲɹनासाठҦ रӚग होती, पणआमचं दɲɹन ЌवҿЫतझाɳं.
Νा मंҳदरा͹ा बाजूɳा ɲंकराचं एक मंҳदर असून, ते पूणɹपणे
दगडाने बनवɳेɳं आहे. Ҵतथून पुढे अΥӧ तासा͹ा अतंरावर
ʛҴतबाɳाजी मंҳदर होतं.

बाɳाजी मंҳदरा͹ा आजूबाजूɳा झाडे व फुɳे ɳावɳेɳी
होती. र̓ात व मंҳदरा͹ा पҲरसरात कचरा नЏता व खूप
सुरʻाही होती. मंҳदरात खूप ɲӚतता होती.आमचं दɲɹन खपू
ɲӚततेत झाɳं.Νानंतरही आϯी खूप मजा केɳी.

—अךदती संतोष घवाळ׍,
सरԝती माҍלमक िवϓाͼय, पुणे

भारत ‘माझा’ देͻ
‘भारत माझा देɲआहे. माΈा देɲावर माझे ʛेमआहे’ असे आपण रोज

सकाळҠ पҲरपाठा͹ा वेळҠ ϯणतो, पणΝाचा न͊Ҭ अथɹ काय हे आपЂाɳा
माहीत नसते. घर माझं, दξर माझं ϯणूनआपणΝाची काळजी घतेो. जर खरंच
देɲ ‘माझा’आहे, असं आपЂाɳा वाटत असतं, तर सावɹजҴनक बसखराब झाɳीच
नसती. बसЫानकाची कचराकंुडी झाɳी नसती. देɲ माझा ϯटЂावरआपЂाɳा
Νाची काळजी ʹायɳाच हवी ना! भारतभमूी सвЗामɳЏावी ϯणून ʛयΙ
करायɳा हवेत. देɲाचे आजचे ҷचʕ बदɳΓासाठҦ कंबर कसायɳा हवी. भारत देɲ
ʛदषूणा͹ा Ҵवळ͡ातून बाहेर काढΓासाठҦ काही तरҠ खटपट करायɳा हवी. चɳा
तर मगआजपासूनआपणΝासाठҦ कृती कѸया.

— Ρयेा िवनोद भәै,ेआठवी,
Ρी ͻवाजीरावआढळरावן पाटीͼ िवϓाͼय, ͼ֣डेवाडी, .जמ पुणे

Sakal NIE ɲैʻҹणक अॅप, इयΗा पाचवी ते दहावी͹ा मराठҦ व सेमी
इंʎजी माΥमा͹ा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨ͹ा ɲैʻҹणकआҹण सवӨगीण
ҴवकासासाठҦ अΝंत उपयु͑ आहे.
ɲाɳेय पा˘पुЪकातीɳ ʛΝेक ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता
संगीतबˠआҹणकराओके Ѹपात, तसेच दैनंҳदन अϟासाची उजळणी, चाचणी
परҠʻा, मूЂҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा
अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖकѸन ҳदɳे आहेत. Ҵव˥ाΡӨना
गृहपाठासाठҦ या ॲपचा न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास पूरक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तंʕ
एकाʎतेसाठҦ धडे ऐकΓाची सुҴवधाआҹण

बाɳभारती͹ा ध˛ानुसार ई-पुЪके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻे͹ा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसंच
Ҵव˥ाΡӨ͹ा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मूЂҸɲʻण,Υान, योग, मेमरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तंʕʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पूणɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲेजारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τेЩोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा. NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळҴवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा.

'SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे



पणेु, ͻु΋वार, ८ डस֙बरך २०२३ ३सवंाद

टूर मॅनेजरϯणूनकोणΝा ʻेʕात कामकरता येते? ‘कॅɲऑन िडҸɳЏरҠ’ϯणजे वЪू हातात पडЂावर पैसे देणे होय.३) ९)

ԏӯפ
बकेट...

यू˕ूबवर ҴवҴवध
पयɹटनЫळӚची माҳहती देणारे
ҺЏिडओआҹण चॅनेɳआहेत.
ते बघून Νातीɳ तुϯाɳा काय
आवडतं आҹण कɲाची कमतरता
वाटते, याचा अϟास करा.

गड-िकЃ,े थंड हवचेी ҳठकाणी,
धाҴमɹक ʻेʕ, ऐҴतहाҸसक वाЪू
अɲा नानाҴवध ҳठकाणी ɳोक
पयɹटन करत असतात. यापकैҬ
तुϯाɳा कोणता ʛकार आवडतो, हे
ठरवनू Νाचा अҶधक अϟास करा.

дतःचं यू˕ूब चॅनेɳ,
ϛॉग सुѸ कѸनΝावर तुϯी
भटकंती केɳेɳी ҳठकाणӚचे
फोटो टाका, ҺЏिडओ ɲेअर
करा. माҳहती ˥ा.

तुम͹ा गावातीɳ दɳुɹҸʻत
पयɹटनЫळे ɲोधून ΝӚची
अҶधक माҳहती ҴमळवΓाचा
ʛयΙ करा. ΝासाठҦ
जाणकारӚची भेट ʹा.

तӘुी हे कΆͻकता...

काळजी नको; कृती हवी! नविन״मतीचाҍास

дरा΄ाचे तोरण बӚधɳे आҹण ҸɲवबाराजӚनी दɲҳदɲा
दमुदमूुन सोडЂा. माणसे एकझाɳी. नЌाдοासाठҦ
मनाची तयारҠ कѸन ɳ˝ात उतरɳेЂा अन् सйाʘी͹ा
डӘगररӚगӚत धावणाҏया मराठҦ मनगटӚनी पराʌमास सुѷवात
केɳी.आҳदɳɲहाने, मोगɳӚनी दɳुɹʻ केɳेɳे िकЃे व मो͘ा͹ा
ҳठकाणी असणारे डӘगर मावЉӚनी ताϚात
घेतɳे. पҲरसरातीɳ गावे дरा΄ात समाҴवН
केɳी. रयतेचे дरा΄ रयते͹ा डोЉӚदेखत
वाढू ɳागɳे. हर हर महादेव हा घोष माणसӚ͹ा
तӘडी आɳा.
तेव˝ात या सगЉा बंडा͹ा बातϪा
कोणीतरҠ चुगɳी, चहाडी कѸन
आҳदɳɲहाɳा कळवЂा. या वेळҠ ҸɲवबӚचे
काय चाɳɳे होते? तर, नवҴनҴमɹती!
дरा΄ϯणजे खरे तर नवे дοच, पणΝातही काही उΗम,
उदाΗ, उβत करΓाचा Υास ҸɲवबाराजӚनी घतेɳा. तोरणा
Ҹजकंɳा तेЏाच ɲेजारҠ असɳेɳा ‘मुѷंबदेवाचा डӘगर’ राजӚनी
ताϚात घतेɳा होता. तोरΓासारखाच बɳंुद अन् बɳेाग डӘगर.
या डӘगरावर अजून एक छोटा डӘगर होता.Νा͹ा सवɹ बाजंूची,
क˛ाची पाहणी राजӚनी केɳी व ठरवɳे कҬ, या डӘगरावर
अҴतɲय भ͊म िकЃा बӚधायचा.Νा वळेҠ राजӚचे वय तरҠ
िकती? १६/१७ िकंवा फार तर १८, पण या तѷण वयातही एखा˥ा
मुरϘी राजकारΓाɳा जमणार नाही अɲी पारखआҹण जाण

राजӚना होती.
मुѷंबदेवाचा डӘगराचे आता िक̺ात ѸपӚतर होऊ ɳागɳे.
‘आपण जे काही कѸ, ते дरा΄ाचे आहे.Νामुळे ते ҷचरंतन
िटकणारे आҹण भ͊मकरायचे,’ ही भावना ʛΝके मावЉात
होती. राजӚनी कुɲाʎ बҹुˠमΗेने गडाचे बӚधकाम कѸन घतेɳे.
Νा ʛचंड डӘगराɳा मो˘ा हुɲारҠने व कНाने ‘िकЃा’ बनवɳे.
दगड-मातीचा उंच डӘगर राजӚ͹ा दरूѶНीमुळे ‘दगुɹ’ बनɳा.आडЌा

पसरɳेЂा तीन डӘगरभागӚना तटबदंीचे साज
चढɳे व Νाɳा अभे˥ ‘माची’चे Ѹप ҳदɳे गेɳे.
पˤावती, सुवळेा आҹण संजीवनी अɲी या तीन
माचӛची नावे.
डӘगरावर͹ा उंचव˕ाɳा बӚधकामाचा मुɳामा
देऊन, सुरҸʻत ‘बाɳेिकЃा’ केɳा गेɳा.
याҸɲवाय, राजवाडा, दाѸखाना (तोफӚची दाѸ),
पागा, बѸुज,कचेरҠ, मंҳदर, दरवाजे एवढ सगळं

बӚधɳं.ओसाड डӘगरावर ही नवҴनҴमɹती झाɳी अन् हाच िकЃा
дरा΄ाची पҳहɳी राजधानी ठरɳा. नाव ҳदɳे राजगड!
आजही राजगड ҳदमाखात उभा आहे. राजӚ͹ा Ҵवɳʻण
बुҹˠमΗचेी, कϽकतेची, दरूѶНीची साʻ तो देतो आहे.
नवҴनҴमɹती कɲी करावी? Νाचा राНɺ ाɳा कसा उपयोग Џावा?
हे करΓाचा Υास का ʹावा? या ʛҔनӚचं उΗर ϯणजेच
ҸɲवबाराजӚनी बӚधɳेɳा राजगड! राजगडाचा इҴतहास जाणनू
घेΓासाठҦ आंबेगाव यथेीɳ ҸɲवसृНीस सहकुटंुब भेट ˥ा.

(ɳेखक ҸɲवЌा͡ाते आहेत.)

ҸɲवबӚनी तोरणा Ҹजकंɳा तेЏाच Νा͹ाɲेजारҠ असɳेɳा
‘मुѷंबदेवाचा डӘगर’ΝӚ͹ा मनात भरɳा होता. राजӚनी तो
डӘगरही ताϚात घेतɳा. दरूѶНीने Νा͹ावरдरा΄ाची
राजधानी Ҵनमӧण केɳी. एका डӘगराचं ѸपӚतर एका भ͊म
िक̺ातझाɳं. नवҴनҴमɹती घडत होती आҹणдरा΄
आकाराɳा येत होतं. कारण, дरा΄ϯणजे एक नवे дοच
राजे सΝात उतरवत होते. Νामुळे Νातही काही तरҠ उΗम,
उदाΗ, उβत करΓाचाΥासΝӚनी घेतɳा होता.

सौरभ कडɿ

काळजी केӸा वाटते?
एखा˥ा गोНीची पुढे भीती वाटू ɲकते िकंवा ती आपЂाɳा

संकटात टाकू ɲकते याची जाणीव जेЏा आपЂाɳा होते,
तेЏा आपणकाळजी कѸ ɳागतो. नकळतपणे तेच ते Ҵवचार
आपЂा डो͘ात येऊ ɳागतात.΄ा गोНीचा Ҵवचार करायचा
नाही असं आपण ठरवतो,Νाच गोНीचा Ҵवचार पुनःपुλा येतो.
याचं कारण,Νा गोНीची काळजी आपЂाɳाдЫबसू देत
नाही.
काळजीची सु΅वात

ɳहान वयात कोणΝाही नकाराΜक गोНीचा जबरदЪ
ʛभाव मनावर पडɳा, कҬ काळजी वाटणं, भीती वाटणं, सतत
असुरҸʻत वाटणं,आΜҴवҔवास गमावणं अɲा अनेक समвा
Ҵनमӧण होतात. पाɳक पाहत असɳेЂा एखा˥ा ҷचʕपटात
भीҴतदायक ѶҔयआЂासआҹण ते मुɳӚनीही पाҳहɳं तर
Νाबाबत मुɳӚ͹ा मनात कायमची भीती बसते. कोणी तरҠ खूप

कठोर Ҹɲʻा केЂास िकंवा ओरडЂास मुɳं घाबरतात. अɲा
गोНӛमधून काळजीची सुѷवात होते.
ͼहूनकाढाמ

कोणΝाही गोНीची काळजी वाटЂास नेमका कोणΝा
गोНीचा ताण येतो आहे? कɲाची भीती वाटते आहे? काय काय
Ҵवचार डो͘ात येतआहेत? ते Ҹɳहून काढा. ते दरू करΓासाठҦ
काय करावं ɳागेɳ, याचा अंदाजʹाआҹण ʛΝʻ कृती करा.
उदाहरणाथɹ - आई-बाबӚना घरҠ यायɳा उɲीर झाɳा आҹण
तुϯाɳा काळजी वाटते आहे, तर ΝӚना फोन करा िकंवा ते
΄Ӛ͹ासोबत गेɳे आहेत Ҵतथे फोन करा. पेपर कसा जाईɳ
याची काळजी वाटत असेɳ, तर अϟास करΓावर भर ˥ा.
ӵнӸा

एखा˥ा गोНीची काळजी वाटɳी, तर Νाबाबतआई-
बाबӚɲी, मो˘ा भावंडӚɲी िकंवा जवळ͹ा Ҵमʕाɲी-मैिʕणीɲी
बोɳा. तुϯाɳा न͊Ҭ कɲाची भीती वाटते आहे हे न घाबरता, न
ɳाजता सӚगा. तुϯी तुमची काळजी Ќ͑ केЂासकोणी हसेɳ
का, याचा Ҵवचार कѸ नका. तुϯी योͮЌ Ҭ͑जवळकाळजी
Ќ͑ केЂास ती तुϯाɳा समजून घेईɳ, उपाय सुचवेɳ, मदत
करेɳ.Νामुळे तुमची भीती कमी होईɳ.
कृतीकरा

काळजी दरू करΓासाठҦ योͮ ती कृती करा. केवळ
काळजी करत राहΓानं भीती दरू होत नाही. पाΓाची भीती
वाटून एखा˥ा Ќ Ҭ͑नं कधीच पाΓात उडी मारɳी नाही, तर
ती Ќ Ҭ͑ पोहणं कधीच Ҹɲकणार नाही. पाΓात पडЂावर
आपोआप पोहता येतं, असं ϯणतात.कारण, पाΓात
पडЂावरचдतःचा जीव वाचवΓासाठҦ तुϯी हात-पाय
हɳवता. याचाच अथɹ योͮ ती कृती करता आҹण तुमची भीती
कमी होते.Νामुळे कृती करणं गरजेचं आहे.

तुϯाɳाही एखा˥ा गोНीची
खूप काळजी वाटत असेɳ, भीती

वाटत असेɳआҹण सतत तसेच Ҵवचार
डो͘ात येत असतीɳ, तर तुϯी ‘Џॉट टू डू Џेन
यू वरҠ मच’ हे पुЪक न͊Ҭ वाचा. Νातीɳ काही
अवघड भाग न समजЂासआई-बाबӚना िकंवा
मो˘ा भावंडӚना Ҵवचारा. मह̏ाचं ϯणजे,
काळजी कѸ नका, योͮ ती कृती करा.

दो®तांनो, ‘काळजी वाटते’ हे श¢द तु¤ही आई-
बाबां�या तĜडŊन अनेकदा ऐकले असतील. तु¤ही
खळेायला जाताना, िमÎांसोबत िफरायला जाताना
िकĻवा एकटेच कŁठंही जाताना आई-बाबा तु¤हाला
¤हणत असतील क½, ‘नीट जा. आ¤हाला काळजी
वाटते.’ अशी काळजी तु¤हालाही कधी तरी वाटते
का? एखादा िवषयाचा अ£यास झाला नसेल िकĻवा
िमÎआजारी पडला असेल िकĻवा आई-बाबांना घरी
यायला उशीर झाला, तर तु¤हालाही काळजी वाटत
असेल ना? िमÎांनो, काळजी वाटणं खपू ®वाभािवक
असलं तरी काळजी कर�यापे�ा कņती करायला हवी
¤हणजे ‘टे�शन’ येत नाही. हे कसं जमवायचं, ते
जाणून घेऊया.

पयɹटन ʻेʕात ʛामु͡ाने दोन पˠतीने काम
चाɳतं. मो˘ा कंपηा ΝӚचे दौरे, सहɳ घोिषत करतात
आҹण ɳोक पैसे भѸनΝӚ͹ासोबत जातात िकंवा
‘पसɹनɳ टूर मॅनेजर’ हा दसुरा पयӧय असतो. यामΥे
तुϯी एखा˥ा कुटंुबासाठҦ, संЫा-कंपनीसाठҦ िकंवा
ʎूपसाठҦ काम करता. यामΥे तुϯी तुम͹ाओळखीतून
संपूणɹ सहɳीची आखणी करता. दोλी ʛकारӚमΥे
ʎाहकӚना ҴमळणारҠ सेवा, ҴवҔवासाहɹता,
गुणवΗा आҹण सुरҸʻतता मह̏ाची
असतेच. टूर मॅनेजर ϯणून काम
करताना सदैव तΚर राहावं
ɳागतं. कोणाɳाही कोणΝाही
ʛकारची अडचणआЂास
ती आपЂा संपकӧतून
सोडवΓाची ʻमता ɳागते.
ΝासाठҦ भरपूर ओळखी व
ҴवҔवासू ɳोकही ɳागतात.
पयɹटन ʻेʕात संवाद आҹण
Ҵनणɹयʻमतेɳा खूप मह̏
आहे. तुम͹ा बोɳΓातून
समोर͹ाɳा तुϯी आҔवासक
वाटायɳा हवे.Νाचʛमाणे योͮ ते
Ҵनणɹय योͮΝा वेळҠ घेΓाची ʻमता
तुम͹ात हवी.

पयɹटन ʻेʕात काम करणाҏयाɳा Νा Νा भागातीɳ
हवामान, इҴतहासआҹण भूगोɳाची माҳहती असायɳा हवी. Νा͹ा जोरावर तो अҶधक
चӚगЂा पˠतीने सहɳीचे आयोजन कѸ ɲकतो.ɳोकӚना नवीन माҳहती देऊ ɲकतो. कोणΝाही
ɲाखेची पदवीधर Ќ Ҭ͑ पयɹटन ʻेʕात काम कѸ ɲकते. पयɹटनातीɳ बारकावे अϟासΓासाठҦ ‘टूर
मॅनेजमɾट’चे Ҹɲʻणʹावे.Νाचा फायदा होतो. सरकार͹ा पयɹटन Ҵवभागात काम करΓाची संधीही
Ҵमळू ɲकते. तुϯी ɳोकӚना काय दाखवता याहीपेʻा ते कसं दाखवता, याɳा अҶधक मह̏असतं.
कारण, पयɹटनЫळाҴवषयीची ʛाथҴमक माҳहती इंटरनेटवरही Ҵमळते. तुϯी Νाहून अҶधककाही तरҠ
वेगळं दाखवЂास ɳोक तुम͹ाकडे आकिषɹत होतातआҹण तुम͹ा सेवेचा पुλा पुλा ɳाभ घेतात.

पयɹटन ʻेʕात काम करΓासाठҦ तुϯाɳा дतःɳा िफरΓाची आवड असणं
खूपआवҔयक असतं. अथӧत केवळआवड असून भागत नाही, तर Νा Νा भागाची
माҳहतीही तुϯाɳा असायɳा हवी. ‘टूर मॅनेजर’ϯणून काम करताना पयɹटनЫळाҴवषयीची
सवɹ माҳहती तुम͹ाकडे हवी. तेथे राहΓाची व जेवणाची ЌवЫा, हॉटेІ, घरगुती
ҴनवासЌवЫा, वाहतुकҬची साधने, दोन पयɹटनЫळӚमधीɳ अंतर, भाडे, गदɼचे ҳदवस
आҹण वेळा ही सवɹ माҳहती तुϯाɳा तुम͹ा ‘͙ाइंट’ɳा देता यायɳा हवी. परदेɲ दौरा
असेɳ, तर ΝासाठҦ पासपोटɹ-ҺЏसा, चɳनाची माҳहतीही तुम͹ाकडे असायɳा हवी.

दोЪӚनो,
तुϯाɳा सगЉӚनाच

िफरायɳाआवडत असेɳ. ɲाळेची
सहɳअसो िकंवाआई-बाबӚसोबतची िटɺप

असो, िफरायɳा जायचं ϯटɳं कҬ, तुϯा मुɳӚना
फारआवडतं हो ना? पण तुम͹ा याचआवडी͹ा
ʻेʕात कामकѸन तुϯी एकछानकҲरअर कѸ
ɲकता, हे तुϯाɳा माहीतआहे का? चɳा, तर

जाणनू घेऊया पयɹटन ʻेʕाҴवषयी.
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जगातीɳ सवӨत बुट͘ा घो˛ाची उंची िकती? वाफेचे ढग तयार होऊनआकाɲात गेЂावर पाऊस पडतो.४) ७)

अबब! ३६ मीटरची सायकͼ
दोन चाकӚची छोटी सायकɳआपण सगळेच पाहतो. ɳहान मुɳӚसाठҦ तीन

चाकӚची छोटीɲी सायकɳही असते. माʕ, जगातीɳ सवӨत ɳӚब सायकɳ िकती
मोठҦ आहे, हे तुϯाɳा माहीतआहे का? दोЪӚनो, डच सायकҸɳंगऑगɹनायजेɲनने
३५.७९ मीटर ϯणजेच ११७ फूट ५ इंच ɳӚबीची सायकɳ तयार केɳी आहे. Ҵवɲेष
ϯणजे, ही सायकɳदेखीɳआपЂा नेहमी͹ा सायकɳʛमाणे दोनच चाकӚची आहे. ती
चाɳवΓासाठҦ दोन माणसे ɳागतात. एक पुढे बसून हॅέɳ सӚभाळतो, तर दसुरा ɲेवट͹ा
टोकाɲी बसून पायडɳ मारतो. सायकɳ͹ा दोλी टोकӚमधɳा भाग एखा˥ा मो˘ा
खӚबासारखा असून, तो ॲЂुҴमҴनयमआҹण ɳोह यӚ͹ा Ҵमʣणातून तयार करΓातआɳा
आहे. ɳӚबी अҶधक असूनही या सायकɳचे वजन फार नाही.

सव֦त बटुका घोडा
दोЪӚनो, घोडा हा एक ɲҵ͑ɲाɳी, उंचपुरा, देखणा, वेगवान ʛाणी आहे. Νामुळेच

आपण उमदा घोडा असं ϯणतो. माʕ, या उंचपुҏया ʛाΓा͹ा काही उंचीने कमी असɳेЂा
ʛजातीही आहेत बरं का! आपणआजअɲाच एका बटु͘ा घो˛ाची ओळखकѸन घऊेया. बॉϧेɳ
असं या घो˛ाचं नाव असून, तो पोɳंडमΥे आहे.Νाɳा ‘बबɳ’ही ϯटɳं जातं.Νाची उंची केवळ
५६.७ सɾिटमीटर ϯणजेच केवळ एक फूट १० इंचआहे. तो जगातɳा सवӨत बटुका घोडा आहे.

जगभरातीɳ ɳोक йा उंचीने कमी असɳेЂा घो˛ाɳा पाहΓासाठҦ येत असतात.Νाची उंची
कमी असɳी, तरҠ बाकҬ सवɹ गोНी तो इतर घो˛Ӛʛमाणेच करतो.आरोͮा͹ा ѶНीनेही तो सुѶढ
आहे.कमी उंचीमुळे Νा͹ा नावाची नӘद ҴवҔवҴवʌमासाठҦ घेΓातआɳीआहे.

सव֦तͼ֣ब रेӭे मॉडेͼ
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, खेळΓातɳी रेЄे

तुम͹ाकडे असेɳच. माʕ, खҏयाखुҏया
रेЄेसारखंच छो˕ा रेЄेचं मॉडेɳ
तुϯी पाҳहɳं आहे का? Ҵतथे सगळं काही
अगदी खҏया रेЄेसारखंच असतं. रेЄे
गाडी, τॅटफॉमɹ, Ҵवजेचे खӚब, Ѹळ, Ҹसͪɳ...
अगदी ʛवासीसुˠा! जगातɳं असं सवӨत
मोठं मॉडेɳ जमɹनीमΥेआहे. २०११ मΥे या
मॉडेɳची ɳӚबी १२ हजार मीटर होती. २०१५
मΥे ती १५,४०० मीटर झाɳी आҹण २०१९
मΥे ती १५,७१५ पयɻत वाढवɳी गेɳी. ɳंडन
Ҵʝजपेʻाही ही ɳӚबी जाЪआहे. या ʛोजे͏ɳा
‘मोनॅको ʛोҺЏनκ’असं ϯणतात.

महागडी बरुͻी
पोळҠ, ʝेडवरआɳेɳी बुरɲी तुϯी पाҳहɳी असेɳ. एखा˥ा पदाथӧवर बुरɲी आɳी, ϯणजे

तो खराब होतो, असे आपण समजतो. माʕ, बुरɲीचे काही ʛकार आरोͮासाठҦ चӚगɳे असून,
ते खाΓायोͮदेखीɳआहेत. यापैकҬच एक ʛकार ϯणजे ‘Џाइट टɺफɳ’! ही सवӨत महागडी
खाΓायोͮ बुरɲी असून, Ҵतची िकंमत साधारणतः ३ ते ७ हजार डॉɳर ʛҴतिकɳो एवढҠ आहे.
काही इटाҸɳएन भागӚमΥे ही बुरɲी आढळते. ʛҸɲҸʻत कु̔Ӛ͹ा मदतीने ҴतचेЫान ɲोधɳे
जाते आҹणΝानंतर Νावर ʛिʌयाही केɳी जाते.

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚ͹ा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िव΋म֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

नाचणी ͻंकरपाӲा
साךह҅ :
अधɼ वाटी साजूक तूप, १ वाटी साखर, दीड वाटी दधू, पाव चमचा मीठ, नाचणी पीठ,
गЏाचं पीठ (गरजेʛमाणे).
कृती :
दधू गरम कѸन साखर Ҵवरघळूनʹावी.
परातीत पातळ केɳेɳं साजूक तूप घऊेन Νात वरҠɳ थंड केɳेɳं दधू घाɳाव.ं पाव

चमचा मीठ घाɳावं.
थोडं थोडं नाचणी आҹण गЏाचं पीठ घाɳत मळावं.
घ˓ मळून तासभर ठेवावं.
पोळपाटावर मो˘ा पोЉा ɳाटून कातणीनं ɲंकरपाЉा पाडाЌात िकंवा कुकҬज

कटरने वेगवगेळे आकार पाडावेत.
ɲɾगदाणा तेɳात मंदाͪीवर तळाЌात.

उपयोग
या ɲंकरपाЉा ʛवासात नेΓासाठҦ उΗमआहेत. अΝतं खसुखुɲीत व िटकाऊ
असा हा खाऊ मै˥ा͹ा, वनЮती तुपातЂा ҴबҽЦटӚना अҴतउΗम पयӧयआहे.
ʛवासात चुरा होऊ नये ϯणून गार झाЂावर एखा˥ा डϚात पॅक कराЌात, नाचणी
िपठाऐवजी नाचणी स̏ पीठ वापरЂास अҶधक उΗम. नाचणीचं पीठ जाЪʹावं
आҹण गЏाचं पीठ कमी ʹावं. यात ʛयोग ϯणून राजҵगरा पीठ, Ҹɲगंाडा पीठ, फुटाणा
डाळ पीठ हेदेखीɳ घाɳता यईेɳ.

दोЪहो,आपणआΗापयɻत बҏयाच
छानछान रेҸसपी माҳहती कѸन
घेतЂा.ΝातЂा बҏयाच सोσा
होΝा.आता थो˛ा अवघडसुˠा
रेҸसपी कѸन बघायɳा हरकत नाही
ना? चɳा,आता मЪपैकҬ पौिНक
रेҸसपी कѸन बघयूा.

Ιयोगकरा
दोЪहो, नेहमी͹ा ɲंकरपाЉӚना आपण
जसा नाचणीचा ‘ि˖Щ’ ҳदɳा, तसे इतरही
काही ‘ि˖Щ’ देता येतात का, याचा न͊Ҭ
Ҵवचार करा.ϯणजे अगदी बोनɹҺЏटा
ɲंकरपाЉा,कॉफҬ ɲंकरपाЉा अɲा
वेगवगेЉा ʛयोगӚचा Ҵवचार तुϯी कѸ
ɲकता. एक गोН माʕ ɳʻात ठेवा,
या रेҸसपी अवघडआहेतआҹण मुळात
Νात तळणंही समाҴवН असЂामुळे
आई͹ा िकंवा बाबӚ͹ा
मागɹदɲɹनाखाɳीच Νा
करा.

Эדन
टाइम

कͻासाठ׍
बघायचा
?चΔपटם

मंुͮӚचं अҴतɲय रंजक
असं ҴवЙ उɳगडणारҠ कथा.

मजेɲीर संवाद, थरारक
ʛसंग.

उΗम ॲҴनमेɲन.
Υास घतेɳा, तर

कोणतीही गोН साΥकरता
येऊ ɲकते अɲी Ҹɲकवण.

जगात ʛΝेक जण
कुठЂा ना कुठЂा गोНीत
मह̏ाचा असतोच.

अँट्स

मुњं֣ѥा िवՓातͼा
थरारक, रंजकΙवास

‘अट्ँस’ ही मंुͮӚ͹ा ҴवЙाची गोН. ‘झी’, ‘बाɳा’ अɲा अनेक मंुͮӚ͹ा
आयुУात घडणाҏया घटनӚची आҹणΝाचबरोबर ‘जगात ʛΝेक जण कुठЂा ना
कुठЂा गोНीत मह̏ाचा असतोच’ अɲी Ҹɲकवण देणारҠ आҹण कНानं असाΥ
गोНही साΥकɲी करता येऊ ɲकते हे सӚगणारҠ गोН. तुҍही हा ҷचʕपट बҵघतɳा
नसेɳ तर न͊Ҭ बघा. एक तर मंुͮӚचं धमाɳ ҴवЙआपЂापुढे उɳगडतंच, Ҹɲवाय
तुϯाɳा काही Ҹɲकवणही Ҵमळते.

‘झी’ हा खरं तर आΜҴवЙासानं पछाडɳेɳा तѷणआहे.Νाɳा आपЂाɳा फार
मोठं काही तरҠ कѸन दाखवायचं आहे असं वाटतंयआҹणΝाचे डॉ͏र, घरचे Νाɳा
तू ‘सामाη’आहेस असं पटवून देतायत. ‘झी’ ‘बाɳा’ या राजकηे͹ा ʛेमात पडतो, पण
बाɳाचं ɳͪ΄ा͹ाɲी ठरɳं आहे तो ‘जनरɳ मँडीबɳ’ बडंा͹ा ʛयΙातआहे. एका
युˠात ॲҸसड ह̺ात ‘झी’ सोडून सगЉा मंुͮा मरतातआҹण ‘झी’ अचानक ҳहरो
ठरतो. ҳहरो ठरЂावर ‘झी’ बाɳाबरोबर ‘इκे͏ोपेिटया’ नावाचं रा΄ ɲोधΓासाठҦ
Ҵनघतो. असं रा΄, Ҹजथं सगЉा मंुͮा आҹण इतर कҬटक गुΓागोҴवदंानं राहू
ɲकतीɳ. एकҬकडे मँडीबɳ झीबाबत इतर मंुͮӚना फूस ɳावतोय, तर दसुरҠकडे झीनं
‘इκे͏ोपेिटया’ ɲोधΓाचा Υास घेतɳाय. मँडीबɳɳा झी अҸजबातआवडत नाहीय
आҹणΝाɳाдतःची वेगळҠ वसाहतही तयार करायची आहे. झीपुढे अनेकआЏानं उभी
असताना तो Νा ʛΝके गोНӛना कसा सामोरा जातो,Νाɳा इκे͏ोपेिटया सापडतं का,
बाɳाचं, मँडीबɳचं काय होतं हे सगळं अҴतɲय थरारक पˠतीनं आपЂापुढे उɳगडतं.

दोЪӚनो, मंुͮӚची अनेक वҸैɲˋं अϟासून या ҷचʕपटाची कथा तयार
करΓातआɳीआहे. आपЂाɳा अनेक गोНी माहीत नसतात, Νामुळे
Νा बघायɳा मजा यतेे. ҷचʕपटात संवाद अҴतɲय मजेɲीर आहेतआҹण
एकापाठोपाठ एक थरारक ʛसंगӚची माҸɳकाचΝातआहे. Νामुळे आपण
ҷचʕपटात गंुतत जातो. ‘ʛाइम ҺЏिडओ’ या τॅटफॉमɹवर तुϯी हा ҷचʕपट बघू
ɲकता.
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कोआɳा िकती वषɿ जगू ɲकतात? रोवन अटिकκन यӚना ҴमЩर बीनची कϽना सूचɳी.५) ८)

अवतीभवती

असं
का?...

ͻक֔काן यतेे?
िमÎ-मैिÎणºनो, घरात¨या

मोŦां�या Œकमाची अंमलबजावणी
कर�यासाठी अनेकदा तु¤हाला ®व�छता
मोहीम उघडावी लागते, बरोबर ना? घराची
साफसफाई करताना धूळ उडताच तु¤हाला
एकापाठोपाठ एक िशंका येतात; पण का
येतात िशंका? वातावरणात अगदी फŁला�ंया
परागापासून ते पार धुळी�या िकĻवा धुरा�या
कणापय�त अनेक Ðकारचे कण तरंगत असतात.
यातला एखादा कण नाकात Ðवेश करतो, ते«हा
तुम�या नाकातील कĳस आिण �वचेचं नाजूक
अ®तर तुम�या म|दÄला िसÝल पाठवतं.
हा िसÝल तुम�या म|दÄला सांगतो,
क½ नाक साफ करणं आव¬यक
आह.े म|दÄ तुम�या शरीराला सूिचत
करतो, क½ ‘िशंकĳसाठी तयार राहा’.
लगोलग तुमचं शरीर येऊ घातले¨या
िशंकĳसाठी ®वतःला तयार कēन Ðितसाद
दतंे. बŒतेक वेळा डोळे बंद कĳले जातात,
जीभ टाळŊशी जाते आिण िशंक�यासाठी ®नायू
‘कĻबर कसतात’. हे सव� काही सेकĻदांत घडतं.
िशंक येते आिण तो ‘आगतुंक’ कण शरीरा�या
बाहेर िभरकावून देते. ॲलज», सद», āू
इ�यादºमुळेही वारंवार िशंका येतात.

डॉ. दीҦी सधयेמ

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ҳदवाळҠ͹ा सु˓Ҡत तुम͹ापैकҬ
काही जण समुʘिकनाҏयाɳगत͹ा गावी िटɺपɳा
जाऊनआɳे असतीɳ.कधी एकदा समुʘा͹ा
पाΓात Ҹɲरतोय, ɳाटӚवरдार होतोय असं तुϯाɳा
झाɳं असेɳ ना? पण तेव˝ात मोठҦ माणसं, ‘भरती
- ओहोटी͹ा वेळा नीट बघून Νाʛमाणेच समुʘात
जायचं’, असा दम भरतात. पण न͊Ҭ काय असतं
बुवा हे भरती-ओहोटीचं ʛकरण? समुʘा͹ा पाΓाची
पातळҠ उंचावून ɳाटा अҶधकाҶधक िकनाҏयाकडे
सरकू ɳागतातआҹण िकनाҏयाचा अҶधकाҶधक भाग
Ќापतात, तेЏा आपणϯणतो - ‘समुʘाɳा भरती
आɳी’. याҴवѷˠओहोटी͹ा वेळҠ समुʘा͹ा पाΓाची
पातळҠ कमी होऊन ɳाटा अҶधकाҶधक समुʘाकडे

सरकू ɳागतात. या भरती - ओहोटीसाठҦ च͊
पृ΢ीपासून खूप दरू असɳेЂा चंʘाचं गुѷΟाकषɹण
जबाबदार असतं. पृ΢ी सूयӧभोवती पҸБमेकडून
पूवɿकडे ɳंबवतुɹळाकार कʻेत िफरते.Νाचʛमाणे
चंʘ पृ΢ीभोवती ɳंबवतुɹळाकार कʻते िफरतो.
यामुळे पृ΢ी आҹण चंʘ यӚ͹ामधɳं अंतर कायम
समान राहΓाऐवजी बदɳत जातं. चंʘ पृ΢ी͹ा
΄ा पृОभागा͹ा सवӨत जवळ असतो, Ҵतथं चंʘाची
गुѷΟाकषɹण ɲ Ҭ͑ सवӨत जाЪ असते. पҲरणामी
Νा पृОभागावरचं पाणी आकिषɹत होऊन खेचɳं जातं.
Ҵतथं आҹणΝा͹ा बरोबर Ҵवѷˠ बाजूɳा पाΓाचा
फुगवटा तयार होतो आҹण भरती येते. २४ तासӚत
ʛΝके ҳठकाणी दोनदा भरती आҹणओहोटी येेते.

धकंुका पडतं?
िमÎ-मैिÎणºनो,क¨पनाकराक½िहवाळाचालूअस¨यामुळे गुलाबी

थंडी पडली आहे. आळस दÄर कēन आिण उबदार पांघēण बाजूला
साēन तु¤ही सकाळी लवकर उठला आहात. आळोखेिपळोखे देत
तु¤ही िखडक½शी जाता. िखडक½ उघडŊन बाहेर बघताआिण दचकता.
एरवी तुम�या अवतीभवती ¦दसणाÇया इमारती, झाडं ¦दसेनाशी झालेली असतात.
तु¤ही डोळे चोळŊन परत नीट बघता ते«हा तुम�या ल�ात येतं, क½ �या इमारती
आिण झाडं जाग�या जागीच आहते. फÚ �यानंी दाट धु�याची दÃलई पाघंरली
अस¨यानं ती अđ¬य झाली आहते असं वाटत आह.े व®तू ¦दसेनाशा करणारं हे
धुकĻ ¤हणजे काय असतं नÙ½आिण ते थंडीत का बरं पडतं? हे धुकĻ ¤हणजे जणू
जिमनीलगतचा ढग. पा�या�या वाफĳनं भरलेली हवा अचानक थंड झा¨यावर धुकĻ
िनमा�ण होतं. तापमान कमी असताना पृ�वी�या पृĈभागावर�या उबदार हवेतील
वाफ थंड होऊन कĻडे�सेशन (Ïवीकरण) ÐिÉयýेारे ितचं ēपातंर जलकणांत होतं.
असे जलकण एकÎ येऊन तयार झालेले पा�याचे थ|ब हवेत धु�या�या ®वēपात
तरंगतात. हवा खपू ÐदÄिषत अस¨यास तयार होणारं धूर आिण धुकĻ याचंं िम�ण
¤हणजे ®मॉग (धुरकĻ) Ðकņतीसाठी अ�यतं हािनकारक असतं.

भरतीओहोटीकͻामळेु होते?

झोपाळूआןण
ͼाजाळू
कोआͼा

दोЪӚनो, ‘नॅɲनɳ Ҹजऑʎािफक’सार͡ा वेगवेगЉा
वाҳहηӚवर कोआɳा या ͘ुट ʛाΓӚचे ҺЏिडओ
बघायɳा तुϯाɳाआवडतं ना?Νाची काही
काटूɹκसुˠाआहेत.अҴतɲय दमुɼळ अɲा या
ʛाΓाब˟ɳआपणथोडी माҳहती बघयूा.

झोपाळू Ιाणी
कोआɳा हे अҴतɲय झोपाळू ʛाणी आहेत. ते

रोज तϘɳ अठरा ते वीस तास झोपतात. कोआɳा
झाडा͹ा खोडाɳा ɳपेटून झोपɳेɳे ҳदसतात.ΝӚचा
आहार हा अҴतɲय Ҵनवडक असतो आҹण पानӚमधून
ΝӚना फार कमी पोषण Ҵमळतं.Νामुळे ऊजɿची बचत
करΓासाठҦ कोआɳा जाЪीत जाЪ वळे झोपतात.

वासघѻेाची जबरदԓ
कोआɳा ΝӚचं अβ ठरवΓासाठҦ, वास घΓेा͹ा

ΝӚ͹ा ʻमतेचा वापर करतात. इतर कोआɳӚचा
गंध, Νा कोआɳӚनी झाडӚवर केɳेЂा खुणा, पानӚचे
वास अɲा गोНӛचा ते वापर करतात. युकॅҸɳνस͹ा
पानӚमधɳं Ҵवषसुˠा िकती ʛमाणातआहे, ते ΝӚना नुसΝा
वासावѸन कळतं.Νामुळे ते ΝӚ͹ा पोटाɳा उΗम ठरेɳ
अɲी पानं Ҵनवडू ɲकतात. पानं खाΓापूवɼ कोआɳा ΝӚचा
वास घते आहेत, असं ѶЗअनेक ҳठकाणी ҳदसू ɲकतं.

इतर֣साठ׍ िवषअसͼेͼाआहार
कोआɳा जो आहार घेतात तो इतरӚसाठҦ ҴवषारҠ असतो हे सӚҵगतɳं

तर कसं वाटेɳ?... अҴवЙसनीय असɳं तरҠ हे खरं आहे. कोआɳा मु͡तः
खातात युकॅҸɳνसची पानं. ही पानं इतर बहुतӚɲ ʛाΓӚसाठҦ ҴवषारҠ
असतात.काही ʛाणी तर ती पानं अगदी थो˛ा ʛमाणात खाЃी, तरҠ मृΝमुुखी
पडतात. पण कोआɳा ती खाऊ ɲकतात ती ΝӚ͹ा पचनसंЫे͹ा खास रचनेमुळे.
ΝӚ͹ा यकृतातɳी काही ए҇झाइϮआҹण पोटात असɳेɳे काही ҴवҸɲН बॅ͏ ेҲरया
यӚ͹ामुळे या ҴवषारҠ पानӚतЂा ҴवषारҠ घटकӚचं Ҵवघटन होतं आҹण योͮ तीच ʘЌं
ΝӚ͹ा ɲरҠराɳा Ҵमळतात.

अלतͻयकोरωा वातावरणात राहѻाची͹मता
कोआɳा हे ʛाणी बहुतӚɲऑЩɺҸेɳया͹ा कोर˛ा भागӚत राहतात.͚ीκɳँड, ηू

साऊथ वेІ, दҸʻणऑЩɺҸेɳया आҹण ҺЏ͏ोҲरया या भागӚत हे ʛाणी आढळतात.
हे सगळे भाग बहुतӚɲ कोरडे आहेत. Ҵतथं पाऊसकमी पडतो आҹण या भागӚत बहुतӚɲ
युकॅҸɳνसचीच झाडं आहेत.Νामुळे याच झाडाची पानं खाऊन कोआɳा तगू ɲकतात.

अԓगंत होѻाѥा माग֥वर
कोआɳा हे फाЦॉɳर͏ाइड या ʛजातीतɳे आहेत. या ʛजातीतɳे ते एकमेव

सदвआहेत. या ʛजातीतɳे इतर बहुतेक ʛाणी आता अЪंगत झाɳे आहेत.
अҶधकृतरҠΝा जगात कोआɳӚची सं͡ा दीड ते दोन ɳाख असЂाचं सӚҵगतɳं जात
असɳं, तरҠ ʛΝʻात ती कमी असЂाचं आҹण झपा˕ानं कमी होत असЂाचं त̂Ӛचं
ϯणणंआहे.

एक֣तिΙय Ιाणी
हΗीसारखे ʛाणी समूहिʛय असतात, तर

Νा͹ा बरोबर उɳट वतɹन कोआɳӚचं असतं. ΝӚना
इतरӚपासून ɳӚब, एकӚतात राहायɳा आवडतं.
कोआɳӚची िपЃं बराच काळΝӚ͹ाआईबरोबर
असतात. माʕ, ती मोठҦ झाɳी, कҬ घरापासनू वगेळा
भाग Ҵनवडतातआҹण Ҹजथं इतरӚɲी फार सपंकɹ यणेार
नाही अɲा जागा Ҵनवडतात. अथӧत कोआɳӚना राहता
येईɳ अɲी ҳठकाणंच मुळात कमी असЂामुळे Νा Νा
भागӚमΥे कोआɳӚचा एकमेकӚɲी संपकɹ यऊे ɲकतो.

कोआɳा बारा ते पंधरा
वषɻ जगू ɲकतात.

कोआɳӚचा बहुतӚɲआहार हा फ͑ पानं हाच
असЂामुळे ΝӚना खूप मो˘ा ʛमाणावर पानं
खावी ɳागतात. ते रोज राʕी एक ते दोन िकɳो
इतकҬ पानं खातात. आहारातीɳ २५ ट͊े भागच
ते पचवू ɲकतात.

जंगɳӚचं घटतं ʛमाण, दМुाळ, रोग, वणवे
आҹण हवामानबदɳ यӚ͹ामुळे कोआɳӚची
सं͡ा ҳदवसɾҳदवस घटतआहे.

ऑЩɺ ҸेɳयामΥे २०१९-२०मΥे ɳागɳेЂा
वणЌӚमΥे झाडӚना ɳपेटून झोपɳेЂा
को˕वधी कोआɳӚना जीव गमवावा ɳागɳा.

कोआɳӚचे हातӚचे ठसे माणसӚʛमाणेच
एकमेवाҳ˦तीय असतात. ΝӚ͹ा नाकӚचे
पॅटκɹही एकमवेाҳ˦तीय असतात.

कोआɳӚना पाणी कमी िपΓाची गरज भासते.
ते खात असɳेЂा युकॅҸɳνस͹ा पानӚतूनच
ΝӚची पाΓाची बहुतӚɲ गरज पूणɹ होत असते.

हे माहीतआहे का?
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चʌासनकोणΝा ҿЫतीतीɳआसनआहे? टूर मॅनेजर ϯणनू पयɹटन ʻेʕात काम करता येते.६) ३)

संԏार यüदाचरित �ेĈस्त�देवेतरो जनः।
स यत्Ðमाणं कुरुते लोकस्तदनुवतर्त।े।

ʣेО, ʼानवान Ќ Ҭ͑ जसे आचरणकरतात, तसेच
आचरण सामाηजन करतात. ʼानवान΄ाɳा

ʛमाण ϯणजे योͮ मानतात, ɳोकΝाचेच अनुसरण
करतात.

गीताՒोक
शक्यते दÃस्त्यजेऽप्यथेर् िचरराÎाय जीिवतुम् ।
न तु भोजनमुत्सृज्य शक्यं वतर्ियतंु िचरम् ।।

Νाग करायɳा कठҦण अɲा धनाचा Νाग केЂासही
जीव दीघɹकाळ Ҹजवंत राहू ɲकतात. परंतु आहाराचा
Νाग केЂास दीघɹकाळ Ҹजवंत राहणे अɲѻयआहे.

सुभािषत

सुिवचार
΄ा वेळҠ तुम͹ासमोर येणाҏया अडचणी थӚबतीɳ. तेЏा
समजून जा कҬ तुϯी चुकҬ͹ा मागӧवर चाɳतआहात.

—дामी Ҵववेकानंद

२०१० : भारता͹ा साईना
नेहवाɳने सुपर सीҲरज
माҸɳकेतीɳ हॉँगकॉँग खुɳी
बॅडҴमटंनЮधӧ Ҹजकंɳी.

२०१७ : ʣीɳंकेҴवѷˠ͹ा
दसुҏया िʌकेट सामηात रोҳहत
ɲमӧने ҳ˦ɲतकझळकाҴवɳे.
एकҳदवसीय आंतरराНɺ ीय िʌकेट
सामηातीɳ रोҳहतचे हे Ҵतसरे
ҳ˦ɲतकअसून, असा पराʌम
करणारा तो पҳहɳा फɳंदाज
ठरɳा.

२०१५ : ʛҴतभाɲाɳी
गोϾपटू अҴनबɹन ɳाҳहरҠ
याने ‘आҸɲयाई टूर’चा ‘ऑडɹर
ऑफ मेҲरट’ हा सवʄ͵ िकताब
पटकावɳा. अɲी कामҵगरҠ
करणारा तो भारताचा चौथा
गोϾपटू ठरɳा.

टाइम
मनॅजेमट֙

मदतमागѻात
कमीपणा वाटतो?

नदी�या कडेला एक र¤य असे नगर वसलेले होते. येथे Ðाचीन शंकराचे
म¦ंदर होते. जवळच असणाÇया जंगलात एक ह�ी राहत होता. मं¦दरापासून
नदीपय�त बाजारपेठ होती. ह�ी दररोज नदीवरती पाणी िप�यासाठी येत असे. जाताना
तो �या बाजारपेठतूेन मं¦दरा�या कडेने जगंलात जात असे. ह�ीचा िन�यनेम ठरलेला
होता. �या बाजारपेठते भोलानाथ याचे फŁलांचे दÃकान होते. जुई, मोगरा, झ|डŊ, शेवंती,
गलुाब अशा िविवध Ðकारची फŁले, �या�या दÃकानात होती. फŁलां�या माळा तो बनवत
असे. फŁलां�या सुगधंामुळे ितथे खूप Ðसþता होती. ह�ी नदीवēन पाणी  याय¨यानंतर
�या मागा�वēन जाताना फŁलां�या दÃकानाजवळ थांबत असे. सĜडेने फŁलांचा सुवास घेत
असे. भोलानाथ ह�ीला काहीतरी खायला üायचा. मग �याला नम®कार कēन ह�ी
िनघून जायचा. ह�ीिवषयी सवा�ना कौतुक वाटायचे. �या�या दÃकानाजवळ थांबायला
ह�ीलाही Ðसþता वाटायची. एक ¦दवस भोलानाथ�या दÃकानात �याचा एक िमÎ येऊन
बसला व �याने भोलानाथला ह�ीची म®करी कर�यािवषयी सुचवले. नेहमीÐमाणे
ह�ी नदीवēन आला. ह�ीने सĜड भोलानाथ�या ¦दशेने करताच, �या�या सĜडेला सुई
टोचवली. ह�ी कळवळला. �याचा िमÎ जोरजोरात हसू लागला. ह�ी नाराज होऊन
रागावला. तो तसाच नदीवर परत गलेा. नदीतील पा�या�या एका छोëाशा डब�यात
पायाने �याने िचखल कĳला. िचखलाचे पाणी �याने सĜडेत घेतले व दÃकानाजवळ येऊन
सग©या हारांवर आिण फŁलांवर व भोलानाथ�या िमÎा�या अंगावर फवारले. ह�ी
िनघून गेला. यानंतर नदीवēन परत येताना, तो ह�ी कधीही भोलानाथ�या दÃकानाजवळ
थांबला नाही. िमÎांनो, Ðा�यां�याही मनाम�ये ®वािभमान असतो. ®वािभमानी ह�ीने
भोलानाथची मैÎी कायमची सोडŊन ¦दली. कोणाचाही ®वािभमान कधीही दÃखवू नये.
एकमेकां�या ®नेहाचा आपण स�मान कĳला पािहज.े एखादी «यÚी आप¨याशी खूप
®नेहाने, Ðेमाने वागत असेल, तर �याचा अवमान, कधीही आप¨या हातून चुकłनही
होणार नाही, याची द�ता घेतली पािहज.े

शाळेत Ð�येक िवüा�या�ला Ðोजे�ट दे�यात आला. सवा�ना तो वळेेत पूण�
करायचा होता. Ðोजे�टम�ये अनेक गोćी कराय�या हो�या. मु�य ¤हणजे Ð�यके
िवüा�या�ने तो सवा�समोर सादर करायचा होता. सव� जण तयारीला लागले. ¦रयालाही Ðोज�ेट
िमळाला होता. ितला पूण� िव¬वास होता क½ ितचा Ðोजे�ट वेळेत पूण� होईल. माÎ एकच
Îुटी होती. ितला सवा�समोर सादर करायची भीती होती. �यामुळे ितचा Ðोजे�ट पूण� होत
न«हता. सतत ‘मा�यात सवा�समोर सादर करायचे कौश¨य नाही’ असेच वाटत रािहले.
शाळेतील इतर िवüा�या�ची Ðगती चागंली होती. ¦रयाला ताण येत होता. ही गोć ितने मोîा
बिहणीला सािंगतली व मदत मािगतली. बिहणीने ‘सामूिहक संवाद’ या िवषयाचा कोस�
कर�यास सुचिवले. ¦रयाने तो कोस� पूण� कĳला. पाहता पाहता ित�याम�ये खूप बदल होऊन
आ�मिव¬वास वाढला. ितने Ðोजे�टही Ðभावशाली प÷तीने सादर कĳला. ितला शाबासक½ तर
िमळालीच व «य§Úम·व अिधक Ðभावशाली कर�यासाठी अनेक संधी िमळा¨या.
एखादे कौश¨यआप¨याला जमत नसेल तर �याचा अितिवचार कēन ताण न घेता, यो�य

मदत िमळा¨यामुळे अनेक Ð¬न सुटतात. �यामुळे अिधक वेळ वाया न घालवता मदत मागणे
हा एक उ�म माग� असतो.खालील ¦ट स तु¤हाला मदत करतील
१. एखादी गोć जमत नाही असे वाटले तर �याची भीती बाळग�यापे�ा �यासाठी
कोणते कौश¨य लागेल? याचा िवचार करा.
२. आप¨या आजूबाजू�या «यÚºम�ये कौश¨य आढळ¨यास �यांची नÙ½
मदत मागावी.
३. मदत मागणे ¤हणजे कमीपणा नाही, हे जाणून �या.
४. मदत मािगत¨यानेआपला वळे वाचतो वअडलेलीकामे लवकर पूण� होतात.
ल�ात ठवेा ः यो�य वळेी, यो�य माणसाकडे मािगतलेली मदत आयु­यात खपू
उपयोगी पडते.

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो आपण वसंुधरे͹ा
ҴवҴवधआҹण वैҸɲˋपूणɹ ҴवभागӚची
माҳहती घेतो आहोत. वसंुधरेचे ϯणजेच
पृ΢ीचे एक ʛमुख अगं ϯणजे Νात
असɳेɳे पवɹत. सवɹ पृ΢ीवरचे
पवɹत हे िकΝके कोटी वषӨपूवɼच
तयार झाɳे आहेत. पृ΢ी
खूप ʛचंडआकाराचे ϯणजे
΄Ӛना आपण खंड ϯणतो
असे जҴमनीचे तुकडे आҹण पाणी
यӚनी Ҵमळून बनɳी. हे जҴमनीचे तुकडे
काही काळ एकमेकӚपासून दरू होते.
परंतु ҴवЙातЂा घडामोडӛमुळे आҹण
वेगवेगЉा कायɹरत असɳेЂा ɲ͑ҭमुळे

हे तुकडे कधी तरҠ एकमेकӚवरती
आदळɳेआҹण एकमेकӚना ҷचकटूनच
राҳहɳे.ΝӚ͹ा एकमेकӚना ढकɳΓा͹ा
कृतीतूनच जमीन वर ढकɳɳी गेɳी

आҹण पवɹत Ҵनमӧण झाɳे.Νानंतर
काही पवɹतӚतून पृ΢ी͹ा गभӧत
असɳेɳा ɳाЏारस वरआɳा;
΄ाɳा आपण΅ाɳामुखीचा

उʘेकϯणतो आҹणΝातून काही
पवɹत Ҵनमӧण झाɳे हे पवɹत िकΝके
कोटी वषɿ हवा, पाणी, सूयɹʛकाɲाची
उПता या सवӨचा पҲरणाम होऊन
आपणआता बघतो ΝाдѸपातआɳे.
पृ΢ी͹ाдतःभोवती आҹण सूयӧभोवती

िफरΓामुळे पृ΢ीचे ʙुव हे नेहमीच खूप
थंड हवामानाचे असतात.Νामुळे ʙुवावरचे
पवɹतही पूणɹपणे बफӧͶाҳदतच असतात.
साधारणपणे Νाच अʻवΗृावर असणारे
पवɹत समुʘसपाटी͹ा उंचीपासून जसे
वर जाऊ तसे Νातɳे हवामान थंड होत
जाते. पवɹत हे इतर ʛदेɲӚ͹ा मानाने
मनुУाɳा राहΓासाठҦ नेहमीच खडतर
राҳहɳे आहेत. पवɹतӚवरचे Ҵनसगɹसәदयɹही
देखणे असते.Νामुळे अनेक ɳोक ते
पाहΓासाठҦ जातात. पुढҠɳ भागात
आपण पवɹतӚ͹ा इतर वҸैɲˋपूणɹ गोНӛची
आҹणΝावर असɳेЂा मानवी जीवनाची
माҳहती घऊे.

कथा पव֖त֣ची

दनिवͻेषך

पाहुѻ֣ͻी संवाद
ҴमʕӚनो, तुम͹ा घरҠ पाहुणे येत असतीɳ िकंवा तुϯी कोणाकडे जात असाɳ, Νा
वेळҠ आपɳे वागणे आҹणΝӚ͹ाɲी संवाद कसा साधतो, हे मह̏ाचे असते. अनेक
जणӚना एक सवय असते, आपЂा घरҠ पाहुणे आɳे कҬ, ते दसुҏया ѸममΥे जाऊन
बसतात. असे अҸजबातच करायचे नाही. ते तुम͹ाआई-बाबӚचे Ҵमʕ-मैʕीण असतीɳ तरҠ
थोडा वेळ ΝӚ͹ाɲी बोɳून मग दसुҏया ѸममΥे जाणे योͮआहे. ΝӚनी ҴवचारɳेЂा ʛЕӚना
योͮ पˠतीने उΗरे देणे हे तर खूपचआवЗकआहे. भɳेही तुϯाɳा ΝӚचे ʛЕआवडɳे
नसतीɳ तरҠ ɲӚतपणे उΗरे ˥ावीत.
अनेकदा ɲाळा, अϟास, इयΗा याबाबतच ʛЕ असतातआҹण बहुतӚɲ पाहुणे तेच-तेच ʛЕ
Ҵवचारत असЂाने Νावर उΗर देणे तुϯाɳा आवडत नाही, हे बरोबर आहे. परंतु Νावर
काही उΗरच ˥ायचं नाही, दसुरҠच ʛҴतिʌया Ќ͑करायची हे माʕ
बरोबर नाही. असाच ʛकार आपणकोणा नातेवाइकӚकडे गेЂावर
होत असतो. कोणाकडे गेЂावर चेहҏयावर ʕाҸसक भाव ठेवू
नका. तुϯी आई िकंवा बाबӚबरोबर नातेवाइकӚकडे गेɳे
असЂासΝӚ͹ा घरातीɳ कोणΝाही मौЂवान वЪूनंा
हात ɳावू नका. Νाबरोबर आई-बाबӚकडे ‘खूप बोअर
झाɳे, घरҠ कधी जायचं’ असा ह˓ कѸ नका. नातेवाइकӚनी
ҴवचारɳेЂा ʛЕӚना ʕाҸसकपणे उΗरे देणे सवӧथӧने योͮ
नाही. असं वागЂाने इतरӚचं तुम͹ाҴवषयीचं मत वाईट
होतं. काɳӚतराने ते तुम͹ाɲी बोɳत नाही. Νामुळे असं
कधीही कѸ नका. समोर͹ाɲी थोडं, पण छान बोɳा.
मगआता तरҠ योͮ संवाद साधणार ना...!

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

ԝाלभमानी हѿी

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

एकΙयास
मुɳӚना आҶथɹक बाबतीत योͮ

वयात सजग करणेआवЗक
असते, हा Ҵवचार ɳʻात घऊेन ɲौयɹ
काबरा याने ‘एक ʛयास’ हे पुЪक
मागɹदɲɹकआहे. मुɳӚना बचतीची
सवय ɳागावी Νाचबरोबर
आवЗकअसɳेЂाआҶथɹक
ҴवषयӚचे ʼान होΓासाठҦ गोНी
Ѹपात अनेक गोНी सोσा पˠतीने
सӚҵगतЂाआहेत. ɲϕको˛Ӛ͹ा
माΥमातून आҶथɹक ʻेʕाɲी
संबҶंधत ҴवҴवध ɲϕӚची ओळख
कѸन ҳदɳी आहे. Ҵवषयाɳा
अनुसѸन काढɳेЂा ҷचʕӚमुळे
Ҵवषय सहजतेने समजतो. गोНӛ͹ा
˦ारे Ќवहारʼानही सӚҵगतɳे आहे.
सामाη नागҲरकӚबरोबर मुɳӚना
आҶथɹक ʼान Ҵमळावे, या उ˟ेɲाने
केɳेɳे ɳेखन उदब्ोधकआहे.

च΋ासन
हे ɲयन िकंवा दंड ҿЫतीमधीɳआसनआहे.आसनामΥे ɲरҠराचाआकार
चʌ िकंवा चाकासारखा ҳदसतो ϯणून याɳा चʌासनϯणतात.
आपणɲयन ҿЫतीमधूनआसनकरतो तेЏा ʛथम पाठҦवर झोपावे,

Νानंतर दोλी पाय गुडʹात वाकून पायाचे तळवे जҴमनीɳा टेकवावे. दोλी
पावɳӚमΥे खӚ˥ाएवढे अंतर ठेवावे.
दोλी हात कोपҏयातून वाकून डाЌा हाताचा तळवा डाЌा खӚ˥ाजवळ व उजЌा

हाताचा तळवा उजЌा खӚ˥ाजवळ येईɳ याʛमाणे ठेवावे.
हाताचे तळवे जҴमनीवर टेकवЂावर हाताची बोटे पावɳा͹ा ҳदɲेɳा असावीत.
नंतर हातӚ͹ा व पाया͹ा तळЌावर जोर देऊन कंबर, पाठ, डोके जҴमनीपासून

वर उचɳावे.आसनҿЫती पूणɹ झाЂावर Йसन संथ सुѸ ठेवावे.
दोλी पावɳे एकमेकӚना समӚतर असावेत. गुडघहेी जाЪीत जाЪ ताठ

ठेवΓाचा ʛयΙ करावा. ɲ͘ तेवढा वेळआसन ҿЫतीमΥे ҿЫर राहावे. उɳट
ʌमाने सावकाɲआसन सोडावे

योग
जीवन मनाͼ׍ देव

काळजी :
अपघात झाɳा असेɳ िकंवा ɲ̈́िʌया

झाɳी असЂास, ЮॉँिडҸɳसीस, उ͵ र͑दाब
असЂास वै˥कҬय सЃा घेऊनच सराव करावा.

फायदा :
मणका, पाठҦचे Эायू, Ҹɲरा मजबूत

होΓासाठҦ,Щɺ ɾथ वाढΓासाठҦ उपयोग.
पोटाɳा, मӚडीɳा, गЉाɳा छातीɳा

ताण बसЂामुळे कायɹ̒ मता वाढते.
फुύुसӚची ताकद वाढΓासाठҦ मदत.

र͑ʛवाह सुरळҠत होतो.
दमा, मधुमेह, Йसना͹ा, पचना͹ा

तʌारҠ यासाठҦ ɳाभदायक ठरते.
डोЉӚचे आरोͮ सुधारΓासाठҦ मदत.
र͑ʛवाह सुरळҠत झाЂाने

ɲरҠरामΥे ऊजӧ वाढΓास मदत.
Νामुळे उΠाही वाटते.

१२
िडसɾबर

१३
िडसɾबर

१४
िडसɾबर

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर
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पाऊसकɲामुळे पडतो? जागҴतक पवɹतҳदन ११ िडसɾबरɳा असतो.७) २)

आपЂापैकҬ काहӛचा भूगोɳ
Ҵवषय न͊Ҭचआवडीचा असेɳ,
तर काहӛ͹ा नावडीचा. परंतु,
परҠʻेत चӚगɳे गुण Ҵमळवायचे
असतीɳ, तर अϟास करणं
आҹण Ҵवषय समजून घेणं
आवЗकअसतं. तुϯाɳा भूगोɳ
समजून घेताना अडचणी यते
असतीɳ, तर तुϯी ‘नॅɲनɳ
Ҹजओʎािफक ए΄ुकेɲन’चा
वापर कѸ ɲकता. या˦ारे तुϯी
तुम͹ा इयΗेनुसार भूगोɳ
समजून घेऊ ɲकता बरं का!
तोही, ҺЏिडओ, ॲҴनमेɲन,
ɳेखӚ͹ाдѸपात. चɳा तर,
याब˟ɳ अҶधक जाणून घेऊया.

नॅɲनɳ Ҹजओʎािफक
ए΄ुकेɲनब˟ɳ -

नॅɲनɳ Ҹजओʎािफक हे टीЏी
चॅनेɳआपЂापैकҬ सवӨनाच
माहीत असेɳ. या चॅनेɳवर तुϯी
भूगोɳाब˟ɳची बरҠच माҳहती
पाҳहɳी असेɳ. याच चॅनेɳचे
नॅɲनɳ Ҹजओʎािफक ए΄ुकेɲन
हे संकेतЫळआहे. Ҵव˥ाΡӨना
भूगोɳाची अҶधक माҳहती Ҵमळावी
आҹणΝӚना अϟासात साй Џावे,
हा या संकेतЫळाचा उ˟ेɲआहे.
यावर तुϯाɳा वाळवंटापासून अगदी

,डओךӸס
ॲिनमͻेनϔारे
ͻकाן भगूोͼ

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
संकेतԔळ
(https://education.
nationalgeographic.org/)
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼ, टॅՄेट, संगणक
कोण वापѸɲकते?
इयѿा तसरׇѥाל पढुीͼ
िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ׍ मोफत

ठेवा जͺासाמ जागतृ
‘Ҵबग बँग’ थेअरҠ ϯणजे काय? इंटरनेट कधी सुѸ झाɳे असेɳ? सूयɹमाɳेतीɳ ʎह

कसे Ҵनमӧण झाɳे असतीɳ? असे ʛЕ तुϯाɳा रोज पडत असतीɳ ना? तुϯाɳा पडणाҏया
ʛЕӚची उΗरे अनेकदा तुϯाɳा सहज Ҵमळत असतीɳ, तर काही ʛЕӚची उΗरे Ҵमळूनही तुमचे
समाधान होत नसेɳ. अɲा ʛЕӚची उΗरे ҴमळवΓासाठҦ तुϯी ‘द ҳहЩɺ ी ऑफ एЏरҠҶथगं’
या ॲपचा वापर कѸ ɲकता. या ॲपचे वҸैɲˋे ϯणजे तुϯाɳा यथेे टाइमɳाइननुसार उΗरे
उपɳϖ होतात.कɲी? चɳा तर मग, पाहूया.

‘द ҳहЩɺी ऑफ एЏरҠҶथगं’ब˟ɳ -
‘द ҳहЩɺ ी ऑफ एЏरҠҶथगं’मΥे टाइमɳाइनचा वापर कѸन तुϯी येथे घटनाʌम ɲोधू

ɲकता. घटनाʌमानुसार तुϯाɳा इҴतहास उɳगडतो बरं का. येथे उΗमरҠΝा ॲҴनमेɲनचा वापर
केɳा असून, इҴतहासाचा अϟास करताना कंटाळा येत नाही. मानवी उ̉Ӛतीपासून ते थेट
चंʘावर मनुУाने पҳहɳे पाऊɳकधी ठेवɳे, अɲा सवɹ घटनӚचा हसत-खळेत अϟास तुϯाɳा
येथे करता येईɳ.

कोठे उपɳϖ?
अँडɺ ाइड, ॲपɳ ॲपЩोअर

कोठे वापराɳ?
संगणक, मोबाईɳ, टॅब

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा चौथी͹ा पुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

कायआहेत वҸैɲˋे?
घटनाʌमानुसार इҴतहास जाणून घतेा

येणार.
आपЂाɳा जाणून ʹाय͹ा साɳावर

Ӄ͙ककѸन िकंवा Νा वषӧचा उЃेख
कѸन इҴतहास समजून घतेा येतो.

ऐҴतहाҸसक घडामोडӛचा मोठा संʎह.
अनेक ʛҸसˠЌ͑ҭची माҳहती

उपɳϖ.
पृ΢ीवरҠɳ Ҹजवाणंूचा इҴतहास जाणून

घेता यईेɳ.
सूयɹमाɳेतीɳ ҴवҴवध ʎहӚचा अϟास

करता यईेɳ.

पवɹतरӚगӚपयɻतची माҳहती Ҵमळते. ɳʻात ठेवΓास कठҦण
असɳेɳे नकाɲेही तुϯाɳा येथे समजून घतेा येतीɳ.

खास वҸैɲˋे -
सोσा पˠतीने भूगोɳ समजून सӚगΓाचा ʛयΙ.
ҺЏिडओ,ॲҴनमेɲन, ʗीडी छायाҷचʕ,े इδोʎािफ͜चा वापर
ʛΝके ҺЏिडओवरआधाҲरत ʛЕावɳी.
वयोगटानुसार ҴनधӧҲरत केɳेɳी काҳठΓ पातळҠ.
भूगोɳाҸɲवाय भौҴतकɲा̈́, गҹणत, भाषा यӚवर आधाҲरत काही

घटकӚचाही समावेɲ.
Ҵवषयाɲी संबҶंधत ɲϕसंʎह जाणून घेता येणार.
नॅɲनɳ Ҹजओʎािफकचे माҸसक पीडीएफдѸपात उपɳϖ

ҴमʕӚनो, नैसҵगɹक घटनӚमΥे गरम व थंड हवा यӚ͹ा उПते͹ा फरकामुळे हवेचे ʛवाह
Ҵनमӧण होतात. समुʘा͹ा िकंवा पाΓा͹ा वाफेपासून ढग बनणे, ते वर आकाɲात जाणे
आҹणΝӚची इकडून Ҵतकडे हाɳचाɳ होणे ϯणजेच थंड ʛदेɲाकडून उП ʛदेɲाकडे हवेचे

अҶभसरण होणे, हे याच त̏ावरआधाҲरत असते. हे कसे घडते? ते आपण पाहूया.
दोЪӚनो,आपण हे पाҳहɳे, कҬ तापमानातीɳ फरकामुळे हवेचे ʛवाह कसे Ҵनमӧण होतात.आता आपण उПतेमुळे ʘव पदाथӧतही

ϯणजे पाΓामΥेही कसे ʛवाह Ҵनमӧण होतात ते पाहूया. समुʘाचे पाणी अनेक ҳठकाणी सɳगरҠΝा पसरɳे आहे. ते ҴवषवुवृΗापासून
वेगवेगЉा अंतरावर असЂामुळे आҹण पृ΢ी͹ा कɳɳेЂाआसामुळे पाΓा͹ा उПतेमΥे ऋतुमानाʛमाणेही खूप फरक पडतो.
Νामुळे समुʘा͹ा काही भागातɳे पाणी खूप गरम झाЂामुळे आҹण इतर ҳठकाणी पाणी थंड असЂामुळे पाΓाचे ʛवाह Ҵनमӧण
होतात. थंड पाणी उП पाΓाकडे आҹण उП पाणी थंड पाΓाकडे वाहू ɳागते व समुʘा͹ा पाΓामΥे मोठे ʛवाह Ҵनमӧण होतात.

याɳाच पाΓाचे अҶभसरणϯणतात.आता हे कसे होते ते पाहू.

साҳहΝ : एक बɲी͹ाआकाराची
पेपर िडɲ, τॅҼЩकची बाटɳी, मेणबΗी,
τाҼЩक͹ा खरा˕ाची काडी (Ҵत͹ा
बाजू गोɳ असतीɳ असे बघा.), पाणी.
कृती: τॅҼЩक͹ा बाटɳी͹ा
झाकणाɳा मधोमध एक ҷछʘ पाडा.
काʕी͹ा िकंवा टो͹ा͹ा साйाने
Νात τॅҼЩकची काडी ЌवҿЫत
िफरɳी पाҳहजे एवढेच ते ҷछʘ हवे.आता
τॅҼЩक͹ा काडीचे एका टोक ϛेडने
थोडेसे टोकदार कѸनʹा. पेपर िडɲɳा
साधारण दहा ते बारा ҳठकाणी आकृतीत
दाखवЂाʛमाणे कापा. कापɳेЂा ʛΝेक
तुक˛ाची एक बाजू एकाच बाजूने दमुडून
ʹा.आता पेपर िडɲ͹ा मधोमध छोटेसे
ҷछʘ पाडून Νात खरा˕ा͹ा गाडीचे टोक
अडकवून ती घ˓ बसेɳ असे बघा.आता

बाटɳी पाΓाने अधɼ भѸन टेबɳवर ठेवा.
पाΓामुळे बाटɳी ҿЫर राहΓास मदत
होईɳ. बाटɳी͹ा झाकणा͹ा ҷछʘातून
काडीचे दसुरे टोक बाटɳीत घाɳून
झाकण घ˓ ɳावा. संदभӧसाठҦ आकृती
बघा. पेपर िडɲआҹण काडी छʕी͹ा
आकाराचे होतीɳ.आता पेपर िडɲ͹ा
खाɳी एक मोठҦ मेणबΗी ɳावून ठेवा.
काय होते Νाचे ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻणआҹण ҴनМषɹ :
काही वेळानंतर मेणबΗी͹ा वरҠɳ
पेपर िडɲ हळूहळू िफरत असЂाचे
आपЂाɳा ҳदसेɳ. मेणबΗी͹ा
΄ोतीमुळे Ҵत͹ाभोवतीची हवा गरम
Џायɳा ɳागते आҹण गरम झाɳेɳी हवा
हɳकҬ असЂाने ती वर जायɳा ɳागते.

ती पेपर िडɲɳा अडकून Νाखाɳी जमा
होते. मेणबΗीकडून गरम हवा येतच राहते
आҹण पेपर िडɲजवळ अडकून जमा
होते. हवेɳा वर͹ा ҳदɲेने जायɳा जागा
नसЂामुळे कापɳेЂा तुक˛Ӛ͹ा मधून
ती जाΓाचा ʛयΙ करते आҹण पेपर
िडɲɳा ढकɳतेआҹण िडɲ िफरायɳा
ɳागते.
या ʛयोगातून आपЂा असे ɳʻात
येते, कҬ गरम हवा हɳकҬ झाЂाने
ती वातावरणात वर जाते. Νा हवेची
जागा थंड हवा घेते. Νामुळे गरम
हवा आҹण थंड हवा यӚ͹ामΥे ʛवाह
Ҵनमӧण होतो. याच ʛवाहӚमुळे वाफेचे
ढग तयार होणे, ते आकाɲात वर जाणे
आҹण वाҏयामुळे दरू दरू जाणे हे ɲ͘
होते व अनेक ҳठकाणी पाऊस पडतो.

साҳहΝ : τॅҼЩकचा मोठा डबा,
मेणबΗी, बफӧचे मोठे तुकडे, ɳाकडाचे
छोटे तुकडे, खाΓाचे वगेवगेЉा ʛकारचे
दोन रंग.

कृती : τॅҼЩकचा डϚात थोडे पाणी
तळाɲी ठेवा.Νात बफӧचे दोन-तीन
मोठे तुकडे टाका.Νा͹ा Ҵवѷˠ बाजूɳा
डϚा͹ा जवळ एक मेणबΗी ɳावून
ठेवा. डϚातЂा पाΓात खाΓाचा रंग
टाका. दसुरा रंग बफӧवर टाका. थो˛ा

वेळाने ɳाकडाचे छोटे छोटे तुकडे पाΓात
टाका. डϚात होणाҏया िʌयӚचे बारकाईने
ҴनरҠʻणकरा.

ҴनरҠʻण व ҴनМषɹ :
पाΓावर तरंगणारे छोटे ɳाकडाचे
तुकडे आҹण रंग तुϯाɳा एका चʌाकार
पˠतीने िफरताना ҳदसतीɳ. ते पाΓा͹ा
ʛवाहाची ҳदɲा दाखवतीɳ.ϯणजे ΝӚ͹ा
िफरΓाची एक पˠत ҳदसेɳ.ΝावѸन
आपЂा ɳʻात येते कҬ, पाΓामΥे एक

ʛवाह Ҵनमӧण झाɳा आहे. गरम बाजू
ϯणजे मेणबΗी͹ा बाजूचे पाणी गरम
असेɳ. ते बफӧ͹ा बाजूकडे ϯणजेच
थंड पाΓाकडे वाहताना ҳदसेɳ. तसेच
बफӨकडून Ҵनघणारे पाणी मेणबΗी͹ा
ҳदɲेने जाताना ҳदसेɳ.
या त̏ावरआधाҲरत समुʘा͹ा
पाΓातही ‘अɳ Ҵननो’आҹण ‘ɳ
नीना’ या नावाचे मोठे ʛवाह Ҵनमӧण
होतातआҹणΝामुळे जगभरातЂा
माκनूवर पҲरणाम होतो.

हवेचे ʛवाह
पाΓाचे ʛवाह

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो,आजआपणतापमाना͹ाफरकामुळे वायूआҹण ʘव पदाथӨमΥे
कसे ʛवाह Ҵनमӧण होतात, ते पाहणारआहोत. Ҵनसगӧतआढळणारे पाΓामधɳे
‘अɳ Ҵननो’सारखे ʛवाहआҹण ‘मोसमी वारे’सारखे हवेचे िकंवा वाҏयाचे ʛवाह

कसे तयार होतात? तेआपणйा छो˕ा ʛयोगӚतून पाहणारआहोत.

http://nationalgeographic.org/)
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ҴमЩर बीन या पाʕाची कϽना कोणाɳा सूचɳी? कोआɳा १२ ते १५ वषɿ जगू ɲकतात.८) ५)

अवמͼया मԒरל बीन!
पोगो वाҳहनीवर एकेकाळҠ ɳोकिʛय ठरɳेɳी ҴमЩर बीन नावाची काटूɹन माҸɳकाआजही नЌा

िपढҠɳा खळखळून हसवतआहे.काटूɹनѸपाने आҹण ѶҔयपटात बीनचे Ќҵ͑म̏साकारणारे रोवन
अटिकκन यӚना ऑѻसफडɹ Ҵव˥ापीठात एम.एеी. Ҹɲकत असताना या अवҸɳया पाʕाची कϽना
सुचɳी. अथӧत, ती ʛΝʻातआɳी १९७९मΥे आयटीЏीवर ‘कॅһέड ɳाωर’ या कायɹʌमातून. यानतंर
‘आयटीЏी’वरच १ जानेवारҠ १९९० या ҳदवɲी ‘Ҵम. बीन’ नावाचा पҳहɳा कॉमेडी ɲो ʛसाҲरत झाɳा. या
माҸɳकेची सӚगता १९९५͹ा ३१ऑѻटोबरɳा ‘गुडनाईट, Ҵम. बीन’ या एिपसोडने झाɳी. कोणΝाही
संवादाҴवना केवळ चेहҏयावरҠɳ हावभावआҹण ɲारҠҲरक हाɳचाɳӛवर खुɳून ҴवनोदҴनҴमɹती करणारा Ҵम.
बीन हा अϽावधीतच ɳहान मुɳӚ͹ा गЉातीɳ ताईत बनɳा. पाच वषӨ͹ा काळात तϘɳ १ कोटी ८७
ɳाख ʛेʻकӚनी Ҵम. बीन माҸɳका पाҳहЂाची नӘद करΓातआɳीआहे. १९९२मΥे ‘द टɺबɳ Ҵवथ Ҵम. बीन’
या माҸɳकेɳा अनेक पुरЦार Ҵमळाɳे.

नावाची रंजककहाणी
Ҵम. बीनची ɳोकिʛयता पाहून जगभरातीɳ २००हून अҶधक ʛӚतӚनी

या ʛसारणाचे ह͊ Ҵवकत घेतɳे. Ҵवदषूकासारखा वागणारा Ҵम. बीन
हा संपूणɹ माҸɳकेत येणाҏया अडचणӛतून मागɹ काढΓासाठҦ नवनवीन
युѻΝा करतो आҹणΝातूनच ҴवनोदҴनҴमɹती करतो. बीन͹ा अभतूपूवɹ
यɲातूनच मो˘ा पड˥ावरҠɳ दोन ҷचʕपटӚची आҹण काटूɹन ɲोची ҴनҴमɹती
झाɳी. Ҵम. बीन हे नाव कसे पडɳे, याचीही रोचककथा आहे. या Ҵवनोदी
कायɹʌमाɳा नाव काय ˥ावे, यातही बराच काळ गेɳा. ʛथम भा΄Ӛचे नाव
देΓात यावे, असा Ҵवचार पुढे आɳा. उदा. Ҵम. कॉҸɳϏॉवर. माʕ अटिकκन
यӚनी बीन हे नाव ҴनिҔचत केɳे. ҴमЩर बीन͹ा कारनाϪाचे वणɹन ‘एका
वयЦरЌ Ҭ͑͹ा ɲरҠरातीɳ खोडकर मुɳगा,’ असे करΓातआɳे
आहे. Ҵम. बीनɳा येणाҏया समвा सोडवताना उडणारा गӘधळ हा ʛेʻकӚना
हसवЂाҸɲवाय राहत नाही. तो कधीतरҠच बोɳतो. चेहҏयावरचे हावभाव,
ɲारҠҲरक हाɳचाɳी आҹण अηɳोकӚɲी संवाद साधΓाची ɳकब ही बीन͹ा
असामाηЌҵ͑म̏ाची वैҸɲˋे होत. मूक अҶभनय करणारे जॅकस टाती
आҹण जुηा काळातीɳ मूक ҷचʕपटातीɳ हाвकɳाकारӚपासून ʛेरणा घते हे
Ќҵ͑म̏साकारΓातआɳेआहे.

‘भतूनाथ’वर म.बीनचीל छाप
अҴमताभ ब͵न यӚ͹ा भूतनाथ ҷचʕपटातीɳ

अҶभनय हा ҴमЩर बीन͹ा Ќҵ͑म̏ाɲी
Ҵमळताजुळता असЂाचे बोɳɳे गेɳे होते.
ҴमЩर Ҵबन͹ा खाΝात अनेक पुरЦार जमा आहेत.
ΝापैकҬच एक गोϸन रॉस पुरЦाराचा उЃेखकरता
येईɳ.Νाच वेळҠ मӘटɺ े͜ १९९२͹ा ‘रोज डोरऑर
ɳाइट एάरटेनमɾट फेҼЩЏɳ’मΥे दोन ʛमुख पुरЦार
Ҵमळाɳे. Ҹɲवाय अनेक ‘बाωा’ पुरЦारӚसाठҦ देखीɳ
ही माҸɳका नामҴनदɿҸɲत झाɳी होती. १९९१ मΥे बेЩ
ɳाइट एάरटेनमɾट ʛोʎॅम, १९९१ मΥे बेЩ कॉमेडी
आҹण अटिकκन यӚना १९९१आҹण १९९४ मΥे
बेЩ ɳाइट एάरटेनमɾट परफॉमɹκसाठҦ तीनदा
नामӚकन Ҵमळाɳे होते.



अनके Ιकारѥा सुर͹ा भत֔ीל
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, जसं घरात चोर ʛवɲे कѸ नये ϯणूनआपण

सेωी डोअर ɳावतो, इमारतӛमΥे वॉचमनची ЌवЫा केɳेɳी
असते, तɲाच ʛकारे सगЉाऑनɳाइन यʕंणӚमΥे कोणता
Ҵबघाड होऊ नये, चुका होऊ नयेत, एका वЪसूाठҦचं पेमɾट
दसुҏया वЪ͹ूा खाΝात जमा होऊ नये वगैरे गोНӛसाठҦ अनेक
ʛकारची काळजी घेतɳेɳी असते. अनेक ɳेЏɳ͹ा सुरʻा
Ҷभतंी उभारɳेЂा असतात. याचबरोबर हजारो ɳोक सतत या
ЌवहारӚवर देखरेख करत असतात. Νामुळे ʕुटी बҏयापैकҬ दरू
केɳेЂा असतात.

अथ֖मΔं

पणेु, ͻु΋वार, ८ डस֙बरך २०२३ ९माझी बँक

‘कॅɲऑन िडҸɳЏरҠ’ϯणजेकाय? चʌासन दंड िकंवा ɲयन ҿЫतीतीɳआसनआहे.९) ६)

Ԛाट֖
माךहती

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो तुϯाɳाआई-बाबा
पॉकेटमनी देत असतीɳ िकंवा
कधी तरҠ खाऊसाठҦ ϯणून
काही पैसे देत असतीɳ, तर
अɲा पैɲӚचं तुϯी कायकरता?
सगळे͹ा सगळे पैसे फ͑खाऊ-
खेळΓӚवरखचɹ करता का?Νा
पैɲӚची बचतकरता का? जाЪ
पैसे हवेतϯणूनआई-बाबӚकडे
ह˓करता कҬ, पैसे Ҵमळत नाहीत
ϯणून तʌार करता? पैसे Ҵमळत
नसतीɳ, तर तʌार अҸजबात
कѸ नका.आई-बाबा तुϯाɳा थेट
पैसे न देता तुमचे ɳाड करत
असतात, हे ɳʻात ठेवा.
माʕ, पैसे Ҵमळतअसतीɳ
तरΝाचं Ҵनयोजनकसं
करायचं, हे ɳʻात
ठेवा.

एकाच गोԆीवरखच֖ नको
कोणΝाही एकाच गोНीवर सगळे पैसे खचɹ कѸ नका. सवɹ

पैɲӚचा फ͑खाऊखाЃा िकंवा खेळणी Ҵवकत घेतɳीत िकंवा
ҴमʕӚसोबत कुठे तरҠ िफरायɳा गेɳातआҹण पैसे संपवɳे, असं
कѸ नका. ҴमळाɳेЂा पैɲӚची Ҵवभागणी करा.Νातɳे थोडे खाऊ-
खेळΓӚवर खचɹ कѸन बाकҬ͹ा पैɲӚची बचत करा. तुϯाɳा एखादा
छंद असेɳ िकंवा खेळΓाची आवड असेɳ, तर Νाचं साҳहΝ Ҵवकत
घेΓासाठҦ या पैɲाचा वापर होऊ ɲकतो.

बचतीची गरज
पॉकेटमनी हातात पडЂावर पुढ͹ा ५-६ ҳदवसӚत सगळे पैसे

संपवΓाकडे बҏयाच मुɳӚचा कɳ असतो. Νामुळे मҳहηा͹ा
ɲेवटी ΝӚ͹ा हातात काहीच उरत नाही.अɲा वळेҠ एखादी वЪू
खरेदी करायची असЂास िकंवा ऐन वेळҠ बस-Ҳरʻाने कुठं जायचं
असЂासही ΝӚ͹ाकडे पैसे नसतात.Νामुळे नवीन पॉकेटमनी
Ҵमळेपयɻत आधीचे पैसे पुरवΓाची सवय ɳावा. Ҵमळणाҏया पॉकेटमनीतून
थोडे पैसे बाजूɳा काढून ΝӚची बचत करा.दर मҳहηाɳा थोडे थोडे
पैसे बाजूɳा काढɳे तरҠ वषӧ͹ा ɲेवटी बरेच पैसे साठЂाचं
तुϯाɳा जाणवेɳआҹणΝातून तुϯी मो˘ा वЪचूी खरेदी कѸ
ɲकाɳ.

भिवԌाचं िनयोजन
हЃीचं Ҹɲʻण खूप महाग झाɳं आहे. Νामुळे तुमचं एखादं

дο पूणɹ करΓासाठҦ तुϯी आतापासूनच थोडी थोडी बचत सुѸ
केɳी तर Νातून तुϯी ते पूणɹ कѸ ɲकता. उदाहरणाथɹ - एखा˥ा
मुɳाɳा दहावी͹ा परҠʻनंेतर सुटीत परदेɲात िफरायɳा जायचं असेɳ
िकंवा дतःसाठҦ एखादी वЪू Ҵवकतʹायची असेɳ, तर तो आधीपासनू
बचत कѸन पैसे साठवू ɲकतो.Νामुळे Νा͹ाआई-बाबӚनाही मदत
होईɳआҹणΝाचंдοही पूणɹ होईɳ.

इतर֣चाही िवचार
आपЂाɳा Ҵमळणाҏया पैɲӚतून केवळдतःसाठҦच सवɹ गोНी

कराय͹ा असतात असं नाही. इतरӚसाठҦ काही तरҠ करΓाचा
आनंदही खूप मोठा असतो.Νामुळे आई-बाबӚना िकंवा भावडंӚना
ΝӚ͹ा वाढҳदवɲी एखादी वЪू ʹा.ΝासाठҦ पैसे साठवा. तुϯी ҳदɳेЂा
अɲा ‘सरʛाइज’ने ΝӚना खपू आनंद होईɳ.

ͼ͹ात ठेवा...

1
पॉकेटमनीसाठҦ आई-बाबӚकडे
कधीही ह˓ कѸ नका.

2
तुम͹ा एखा˥ा Ҵमʕाɳा
तुम͹ापेʻा जाЪ पॉकेटमनी
Ҵमळतो अɲी तुɳना कѸन
Ҵनराɲ होऊ नका.

3
पैसे संपЂासआई-बाबӚɲी
खोटं बोɳणं, ΝӚ͹ा नकळत
पैसे घेणं, ɲाळेचं कारण सӚगून
पैसे मागणं असा कोणताही
ʛकार कधीच कѸ नका.

4
सतत बाहेरचं खाण,ं महाग˛ा
वЪू घेण,ं ҴमʕӚना पैसे देणं असं
कѸनдतःɳा अडचणीत टाकू
नका.

5
तुϯाɳा Ќवहार कळावा आҹण
थोडी फार मजा करता यावी
यासाठҦ आई-बाबा पैसे देतात
याचे भान ठेवा.

कामंआןणपॉकेटमनी
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, पॉकेटमनी हा काही

तुमचा ह͊नसतो, हे ɳʻात ठेवा. समजा
तुϯाɳा काही पैसे Ҵमळत असɳे, तर तुϯी

Νाची आҹण कामӚची सӚगड घाɳू ɲकता
का, असा Ҵवचार कѸन बघा.ϯणजे ‘तुϯी

मɳा एवढे पैसे ҳदɳेत,Νा͹ा बदЂात
या कामाची मी जबाबदारҠ घेतो’ िकंवा ‘मी अमुक कामं

केɳी, तर मɳा अमुक गोНीसाठҦ पैसे Ҵमळतीɳ का’ असं
आई-बाबӚना जѸर ҴवचाѸन बघा. सगЉӚत मह̏ाचं
ϯणजे र͊मकोणतीही असɳी, तरҠ ती Ҵमळाɳी नाही,
तर Νामुळे Ҵनराɲ होऊ नये.

‘पॉकेटमनी’चं
कायकराͼ?

दोЪӚनो, तुϯी एखादी वЪूआईɳा
िकंवा बाबӚना मागताआҹण ते
‘ॲमेझॉन’ िकंवा ‘ӃϏपकाटɹ’सार͡ा
ऑनɳाइन ɲॉिपगं कंपηӚ͹ा
वेबसाइट्सवѸन तीऑडɹर करतात
आҹणकाही ҳदवसӚत ती वЪू तुम͹ा
हातात पोचते. माʕ, यासाठҦ पैसे कसे
ҳदɳे जातात,Ќवहार कसा केɳा
जातो याचं कुतूहɳ तुϯाɳा असेɳ
ना? चɳाआपणजाणून घेऊ.

ऑनͼाइन ͻॉिप ֔गचं ‘अथ֖ ’कार
ण

अजаजाळंआןणअ҅ाधिुनकतΔंͺान
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ऑनɳाइन ɲॉिपगं कंपηा जेЏा काम करत

असतात, तेЏा ΝӚंचं जाळं अज̈́असतंआҹणΝा अҴतɲय
अΝाधुҴनक अɲा ʛकारचं तंʕʼानही वापरत असतात, हे आपण
ɳʻात घेतɳं पाҳहजे. Νामुळेच वЪूचंी Ҵनवड करΓापासून पेमɾट
дीकारΓापयɻत अनेक गोНी ɲ͘ होतात.

आधी वԓबूाबतखातरजमा
तुϯी ‘ॲमेझॉन’सार͡ा कंपनी͹ा वेबसाइटवर िकंवा

ॲपवर जाऊन एखादी वЪू ऑडɹर करता, तेЏा मुळात Νा
कंपनीनं ती वЪू आपЂाɳा ʎाहकӚपयɻत पोचवता येईɳ
का, कɲी पोचवता येईɳ, कधी पोचवता येईɳ याची गҹणतं
कѸन ठेवɳेɳी असतात. वेगवेगЉा ɲहरӚमΥे Νा कंपηӚची
गोदामं असतातआҹण फ͑ तेवढंच नЏे, तर ҴवҸɲН ҴवʌेΝӚकडून
ती वЪू Ҵमळवून खरेदीदारӚपयɻत कɲी, कधी पोचवता येतीɳ
याचीही गҹणतं ΝӚनी कѸन ठेवɳेɳी असतात.Νामुळेच ҴवҸɲН
वЪू िकती ҳदवसӚत तुम͹ापयɻत पोचू ɲकते, उपɳϖआहे का,
वगैरे गोНी तुϯाɳा ॲपवरच ҳदसतात. वЪ͹ूा सा˘ाबाबत
तӚिʕक तपɲीɳ ‘इЏɾटरҠ’ या Ҵवभागाकडून अपडेट केɳे जातात.

पमेट֙नतंरचӵवहार पणू֖
वЪू ʎाहकापयɻत पोचवता येऊ ɲकते, याची एकदा खातरजमा झाɳी, कҬ मगआपЂाɳा

पेमɾट करायɳा सӚҵगतɳं जातं. हे पेमɾट करΓासाठҦ वगेवगेळे पयӧय ҳदɳे जातात. जेЏा हे पेमɾट Νा
कंपनीɳा Ҵमळतं, तेЏा तɲी सूचना ‘इ ɾ̨टरҠ’कडे ҳदɳी जाते. याचा अथɹ, ‘ʎाहकाकडून पैसे Ҵमळाɳे आहेत
आता तुϯी वЪू पोचवू ɲकता.’ तुम͹ाकडून पैसे Ҵमळाɳे नाहीत, तर Ќवहार पुढेच जात नाही.

वԓूचंा परुवठा
वЪचंू पेमɾट जमा होतं आҹण

‘इ ɾ̨टरҠ’ Ҵवभाग ती वЪू ΝӚ͹ाकडे
उपɳϖअसЂाची खाʕी देतो,
तेЏा पुढची ʛिʌया असते ती
ϯणजे पुरव˘ाची. मु͡कɾ ʘӚकडून
उपकɾ ʘӚकडे, उपकɾ ʘӚकडून छो˕ा
ҳठकाणӚकडे अɲा ʛकारची पुरव˘ाची
साखळҠ कंपनीनं तयार केɳेɳी असते.
Ҵतɳा ‘सτाय चेन’ असं ϯणतात.
वЪू मु͡कɾ ʘाकडून अगदी ɲेवट͹ा
कɾ ʘापयɻत आЂावर मग ती आपЂा
घरҠ वЪू पोचवणाҏया Ќ Ҭ͑कडे ҳदɳी
जाते. ती Ќ Ҭ͑ तुमचा पΗा, नाव,
मोबाईɳ नंबरची खातरजमा कѸन वЪू
तुम͹ाकडे सुपूदɹ करते. ‘कॅɲऑन
िडҸɳЏरҠ’ असेɳ, तर तुम͹ाकडून पैसे
घेतɳे जातातआҹण मग वЪू ҳदɳी जाते.

पमेट֙चे पय֥य
नेट बँिकंग - तुϯी तुम͹ा नेट

बिँकंगचा वापर कѸन संबҶंधत कंपनीɳा
पैसे देऊ ɲकता.

ʌेिडट काडɹ, डेҴबट काडɹ - तुϯी
तुम͹ा ʌेिडट काडɹ िकंवा डेҴबट काडɹचा
वापर कѸन पैसे तुम͹ा खाΝातून
कंपनी͹ा खाΝात वळते होतीɳ याची
ЌवЫा कѸ ɲकता.

कॅɲऑन िडҸɳЏरҠ - सगळेच ʎाहक
ऑनɳाइन पेमɾटबाबतचं तंʕʼान वापरत
असतीɳ असं सӚगता यते नाही.Νामुळे
‘कॅɲऑन िडҸɳЏरҠ’ िकंवा ‘सीओडी’
असाही एक पयӧय ҳदɳा जातो.ϯणजे
वЪू ҴमळाЂानंतरही तुϯी संंबҶंधत
Ќ Ҭ͑कडे पैसे देऊ ɲकता.

पेटीएम, जीपे -ऑनɳाइन
कंपηӚसाठҦची पेमɾट्स तुϯी पेटीएम,
जीपे, ʜҬचाजɹ अɲा ‘थडɹ पाटɼ ॲχ’चा
वापर कѸनही कѸ ɲकता.
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डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा. बुҹˠबळा͹ा पटावर नसɳेɳी सӘगटी वरҠɳ सӘग˕Ӛमधून ɲोधा

ɲेतकҏयाɳा Νा͹ाफामɹ हाउसकडे जाणारा मागɹ दाखवा

वा˥Ӛची इंʎजी नावे ʌमӚकानुसार भѸनɲϕकोडे पूणɹ करा

रेЄे इंҸजनमΥे योͮ रंग भरा

΅माͼपाणी

हा एक खूप सोपाआҹण मजेदार खेळआहे. यासाठҦ ɳागणारे साҳहΝϯणजे एक
ѷमाɳ.कमीतकमी दोन िकंवा Νाहून अҶधक िकतीही खेळाडंूमΥे हा खळे खेळता
येतो. या खेळासाठҦआयताकार मैदान ɳागते.आयता͹ा मΥे एक गोɳकѸन
Νात ѷमाɳ टाकɳेɳा असतो. तो ѷमाɳ पळवΓाचा हा खेळआहे. या खेळाचा
एक Ҵनयंʕकअसतो.जो पंचासारखे कामकरतो.
कृती :
ʛकार १ :
या खेळात खेळाडंूचे दोन गट कѸनआयता͹ा ѷंदीवर हे दोλी गट उभे राहतात.
ΝӚना ʌमӚक ҳदɳेɳे असतात. Ҵनयʕंकाने Ҹɲटी वाजवून एकʌमӚक पुकारЂावर
दोλी संघातीɳΝा ʌमӚकाचे खेळाडू ѷमाɳाकडे पळत येतात. एकमेकӚना चकवनू
ѷमाɳ उचɳूनआपЂा रा΄ात (भागात) परत जायचे हे Υेय असते.΄ा संघाचा
खेळाडू ѷमाɳ घऊेनआपЂा रा΄ात सुखѸप परत येईɳΝा संघाɳा एक गुण
Ҵमळतो. परत जात असताना Ҵवरोधी खेळाडूने Ҹɲवɳे, तर तो खेळाडू बाद होतो आҹण
पुλा डाव चाɳू होतो.
ʛकार २ :
छो˕ा गोɳात ѷमाɳ ठेवनू Νा भोवती साधारण १० पावɳӚवर एक गोɳआखून
Νावर दोλी संघӚचे खेळाडू उभे राहतात. गोɳापासनू साधारण ३० पावɳӚवर एक
रेषा आखɳेɳी असते. Ҵनयʕंकाने Ҹɲटी वाजवЂावर ɳगेच कोणΝाही संघातीɳ
कोणΝाही खेळाडूने धावत जाऊन ѷमाɳ उचɳून रेषेकडे पळायचे आҹण Ҵवरोधी
संघाने ΝӚना Ҵनयʕंण रेषेपयɻत पोहोचू ˥ायचे नाही.Νापूवɼ पकडɳा गेЂास तो खळेाडू
बाद होतो.΄ा संघाचे जाЪखळेाडू Ҵनयंʕण रेषेपाɲी ѷमाɳ पोहोचवतीɳ तो संघ
Ҵवजेता ठरतो.

फायदे आҹण कौɲЂे :
या खेळातɳे सवӨत मह̏ाचे

कौɲЂआहे - सावधानता आҹण
तΚरता. जो खेळाडू ɳवकरात
ɳवकर ʛҴतसाद देतो, तो उΗम
ठरतो.
वेग, चपळता, ताकददेखीɳ या

खेळातून वाढते.
ʛҴतЮΥӧɳा चकवून पळणे हे

आΜҴवЙास असЂाҸɲवाय ɲ͘
होत नाही.Νामुळे या खळेातून
एकाʎता आҹणआΜҴवЙास वाढҠस
ɳागतो. हा खेळ कब˙Ҡ, िʌकेट,
हॉकҬ, बडॅҴमटंन, रҴनगं यӚसार͡ा
खेळӚना पूरकआहे.
चɳा तर मग,खळूेया हा मजेदार
खेळ!

ҷचʕात एकूण िकती चाЌाआहेत ते ɲोधा
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नामावēन ते पुĒषजातीचे आहे क½
ďीजातीचे आहे क½ दो�ही पैक½
कोण�याच जातीचे नाही. असे �या

वēन कळते �याला �या नामाचे िलगं असे ¤हणतात.
िलंगाचे Ðकार = तीन

1) पु§Ăगं - नामा�या ēपावēन ज«ेहा पुĒष िकĻवा नर
जातीचा बोध होतो, �यास पु§Ăंग, असे ¤हणतात.
उदा. मुलगा, बंगला, घोडा इ�यादी.

2) ďीिलंग - नामा�या ēपावēन ज«ेहा ďी िकĻवा मादी
जातीचा बोध होतो, �यास ďीिलंग असे ¤हणतात.
उदा. मलुगी, झोपडी, गाय इ�यादी.

3) नपुंसकिलंग - नामा�या ēपावēन ज«ेहा ďी िकĻवा
पुĒष या कोण�याच जातीचा बोध होत नाही, त«ेहा
�यास नपुंसकिलंग असे ¤हणतात. उदा. मूल, घर,
वासē इ�यादी.
िनज»व व®तंूचे, िलंगही ‘तो, ती, ते’ यां�या मदतीने
ठरवता येते.

उदा. : (1)आवळा तरुट असतो – नाम- तो- आवळा
िलंग - पु§Ăंग
(2) िजलेबी गोड असते- नाम-ती- िजलेबी
िलंग - ďीिलंग

पुढील वा�यांतील ठळक नामे पाहा.
1) सिचन मैदानात आला.
2) नदीत फŁले उमलली.
3) ितची पे§�सल सापडली
वरील वा�यांतील सिचन, फŁले, पे§�सल, ही नामे

आहेत. आता नामाचे िलंग ओळखूया.

सिचन तो सिचन पु§Ăंग
फłल ते फłल नपुंसकिलंग
पे§�सल ती पे§�सल ďीिलंग

िलंग ओळखताना कोणतेही नाम Ðथम एकवचनी
करावे आिण मगच �याचे िलंग ओळखावे.
उदा. : नदीत फŁले उमलली.
फŁलेऐवजी फłल ¤हणून ते फłल

¤हणून बŒवचन िकĻवाआदराथ» नामाचे िलंगओळखता
येत नाही, ¤हणून ते नाम एकवचनी कēनच �याचे
िलंग ओळखावे.
पु§Ăंगी नामाचा उĂेख तो या श¢दाने कĳला जातो.
उदा. तो घोडा

ďीिलंगी नामाचा उĂेख ती या श¢दाने कĳला जातो.
उदा. : ती नदी
नपंुसकिलंगी नामाचा उĂेख ते या श¢दाने कĳला जातो.
उदा. : ते मूल
व®तू�या मागे तो, ती, ते श¢द लावून िकĻग ओळखता
येते.
उदा. : तो : आदश�, आंबा, घोडा

ती : आई, सुई, समृ÷ी
ते : लोक, पाखē, घर, दार

मराठीत एकाच अथा�चे श¢द तीन वेगवेग©या िलंगात
आढळतात.
उदा. : (1) तो Ëंथ (पु§Ăंग), ती पोथी ( ďीिलंग),
ते पु®तक (नपंुसकिलंग)
(2) तो देह (पु§Ăंग), ती काया (ďीिलंग), ते शरीर
(नपुंसकिलंग)

िनयम :
1) ‘आ-कारांत’ पु§Ăंगी Ðाणीवाचक नामाचे ďीिलंगी ēप
‘ई-कारांत’ होते तर नपंुसकिलंगी ‘ए-कारांत’ होते.
उदा. : कĜबडा - कĜबडी - कĜबडे
तो - कोबडा, ती - कोबडी, ते - कĜबडे,
घोडा - घोडी - घोडे : तो- घोडा, ती-घोडी, ते - घोडे,

2) काही Ðािणवाचक ‘अ-कारांत’ पु§Ăंगी नामाची
ďीिलंगी ēपे ‘ई- कारांत’ होतात.

उदा. : (1) दास, दासी : तो - दास, ती – दासी
(2) तĒण, तो तĒण : तो- तĒणी, ती - तĒणी
(३) गोप - गोपी : तो - गोप, ती - गोपी

3) काही Ðािणवाचक पु§Ăंगी श¢दास ‘ईण’ हा Ð�यय
लाग¨यास �याची ďीिलंगी ēपे होतात.

उदा. : (1) कŁĻभार - कŁĻभारीण : तो- कŁĻभार, ती - कŁĻभारीण
(2) वाघ - वाघीण : तो - वाघ, ती – वाघीण
(3) माळी - माळीण : तो - माळी, ती - माळीण

4) ‘आ-कारांत’ पु§Ăंगी पदाथ�वाचक नामांना, ‘ई-Ð�यय’
लागनू �याची लघु�मदश�क ďीिलंगी ēपे बनतात.

उदा. : (1) दाडंा - दाडंी : तो - दाडंा, ती - दांडी
(2) खळगा - खळगी : तो - खळगा, ती - खळगी

(३) वडा - वडी : तो – वडा, ती - वडी
5) सं®कņतमधून मराठीत आले¨या नामाची ēपे ‘ई’ Ð�यय
लागून तयार होतात.

उदा. :�ीमान - �ीमती, िवýान - िवदÃषी, भगवान - भगवती
6) काही श¢दाची ďीिलंगी ēपे ®वतंÎ रीतीने होतात.
उदा. : तो बाप - ती आई, तो िवदÄर - ती िवधवा, तो बोका
- ती भाटी

7) मराठीतील काही श¢द वेगवेग©या िलंगातही आढळतात.
उदा. : वीणा - तो वीणा - ती वीणा, बाग - तो बाग - ती बाग
मूल - तो मूल - ती मूल - ते मूल, पोर - तो पोर - ती पोर,
ते पोर, ह¦रण - तो ह¦रण- ते ह¦रण

8) परभाषेतून आले¨या श¢दाचे िलंग �याच अथा��या मराठी
श¢दां�या िलंगावēन ठरिवतात.

उदा. : बूट / जोडा - पु§Ăंग, पे§�सल / लेखणी - ďीिलंग,
बुक / पु®तक - नपंुसकिलंग, Ûास / वग� – पु§Ăंग,
कĻपनी / मंडळी - ďीिलंग

9) सामािसकश¢दांचे िलंग हे शेवट�या श¢दा�या िलंगाÐमाणे
असते.

उदा.: भाऊबहीण - ďीिलंग, भाजीपाला - पु§Ăंग,
गायरान - नपंुसकिलंग, साखरभात - पु§Ăंग, पुरणपोळी
- ďीिलंग (®पćीकरण : तो पुरणआिण ती पोळी ¤हणून
ďीिलंग ¤हणावे.)

पु§Ăंग ďीिलंग नपुंसकिलंग
तो – नवरा ती-बायको ते मूल
भात िखचडी वरण
आंबा आमराई, कĴरी झाड
हात करंगळी बोट
चÏं चांदणी गगन
सागर नदी पाणी
बैल गाय वासē
मोगरा रातराणी फłल
चेहरा पापणी नाक
कावळा िचमणी िपĂू

नमुना ʛЕ

1) ‘खĜड’ या श¢दाचा िवĒ÷ िलंगी श¢द शोधा.
(1) खĜडी 2) खĜडीण 3) कालवड 4) गाय
(®पćीकरण : खĜड ¤हणजे गाईचं नर वासē ¤हणजे
पु§Ăंग याचा िवĒ÷ िलंग ¤हणजे कालवड गाईच मादी
वासē ¤हणून पया�य (३) बरोबर आहे.)

2) पुढील श¢दाचे पु§Ăंग ēप िलहाःआरशी
(1) आरशा (2) आरशे (3) आशा� (4) आरसा
(®पćीकरण : आरशी हे ďीिलंग आहे तर आरसा
हा पु§Ăंग येतो. ¤हणून पया�य (4) बरोबर आहे.)

3) साखर भात या श¢दाचे िलंग कोणते ?
(1) ďीिलंग (2) पु§Ăंग (3) नपंुसकिलंग
(®पćीकरण : साखरभात हे सामािसक श¢द आहे
आिण सामािसक श¢दाचे िलंग हे शेवट�या श¢दा�या
िलंगाÐमाणे असते, ¤हणून पु§Ăंग आहे. ¤हणून पया�य
(2) उ�र बरोबर आह.े)

सरावʛЕ

1) हंसी श¢दाचे ďीिलंग ēप कोणते?
(1) हंसाजी (2) हंसी (3) हँसाबाई (4) हौसाबाई

2) नित�का Čा नामाचे िवĒ÷ िलंगी ēप ओळखा
(1) नत�न (2) नत�नकार (3) नत�क (4) नृ�यक

3) मराठीतील िलंगानुसार बदलणारी सव�नामे िकती?
(1) दोन (2) तीन (3) चार (4) पाच

4) खालीलपैक½ कोणता श¢द ďीिलंगी आहे?
(1) पु®तक (2) िवहीर (3) िचÎ (4) आड

5) खालीलपैक½ श¢दातील नपुंसकिलंगी श¢द कोणता?
(1) दगड (2) नदी (3) िभंत (4) वासē

6) ‘िवदÄषी’ हे खालीलपैक½ कोण�या श¢दाचे ďीिलंगी
श¢द आहे ते िलहा.
(1) मूख� (2) िवदÄषक (3) आयु­यवान (4) िवýान

7) पुढीलपैक½ कोणता श¢द ‘ďीिलंगी’ आहे.
(1) सुतार (2) माळी (3) तेली (4) मुलगी

8) िलंगाचे मु�य मु�य Ðकार िकती?
(1) दोन (2) तीन (3) चार (4) पाच

9) पुढीलपैक½ कोणता श¢द नपुंसकिलंगी नाही?
(1) पु®तक (2) िचÎ (3) शाळा (4) मंगळसूÎ

10) ‘वा�या’ या श¢दा�या िवĒ÷िलंगी श¢द ओळखा.
(1) वाघीण (2) वाघी (3) मुरळी (4) मुरळीण

Ҵवषय - मराठҦ
घटक 2 : कायӧΜकЌाकरण

मीरा गोҴवदं
जाधव

­यवृ�ी परी�ते बिु÷म�ा या िवषयात
इंËजी वण�माला, सं�यामाला,

िच�ह यांचा संदभ� घेऊन मनोरे या घटकांचा
समावेश कर�यात आला आहे. मनोरे या
घटकांचा Ð¬न सोडवताना आपले िनरी�ण
कौश¨य चांगले असणे आव¬यक आह.े
¦दले¨या Ð¬नात अ�र व सं�या यां�या
रचनेम�ये तकļ, एक िविशć रचना असते.
एक िविशć आकņती तयार होते. आपण
काळजीपवू�क िनरी�ण व िवचार कĳ¨यास
मनोरे या घटकातील तकļ शोधू शकतो.
या घटकाचा अ£यास आपण नमनुा Ð¬न
समजनू सोडवू या. Ð�यके मनोÇयावर एक
Ð¬न सोडवून ¦दला आहे व आपणास दोन
Ð¬न सोडव�यासाठी ¦दले आहेत. आपण
काळजीपवू�क िनरी�ण कēन ®वा�याय Ð¬न
सोडव�याचा सराव करावा.
Ð¬न Éमांक 1, 2 पुढील मनोÇयाचे
िनरी�ण कēन Ð¬नांतील पदांम�ये
असणाÇया अंकां�या ®थानांचा Éम
ल�ात घेऊन Ð¬निच�हां�या जागी
येणारे पद ओळखा.

17
18 19

23 24 25
28 29 30 31

33 34 35 36 37
38 39 40 41 42 43

1) 28, 33, 39, 29 : 31, 37, 42, 30
:: 34, 29, 35, 40 : ?
(1) 41, 35, 30, 36
(2) 36, 30, 35, 41
(3) 36, 30, 25, 31
(4) 35, 30, 36, 41
1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - Ðथम एका बाजूला ¦दले¨या
अंकांचा पॅटन� समजून घेत¨यावर 34,
29, 35, 40 या Éमांकाना चौकट
कĳली असता एक िविशć पॅटन� झालेला
¦दसतो तसाच पॅटन� आपण शोधला
असता आप¨याला पया�य Éमांक २ उ�र
िमळते.

®वा�याय Ð¬न
2) 18, 28, 30, 25 : 19, 31, 29, 23
: 38, 39, 28, 23 : ?
(1) 25, 31, 42, 43
(2) 25, 31, 42, 37
(3) 43, 42, 31, 25

(4) 43, 42, 25, 31
1) 2) 3) 4)

Ð¬नÉमांक 1 ते 3 साठी सूचना -खालील
मनोÇयाचे िनरी�ण कēन Ð¬नातील
पदाम�ये असणाÇया ®थानांचा Éम
ल�ात घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी
येणारे पद ओळखा व पया�य िनवडा.

4
2 3

14 15 1
10 11 12 13

5 6 7 8 9
14 15 1 2 3 4

1
2 3

4 5 6
7 8 9 10

11 12 13 14 15
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

1) 2, 1, 3 : 2, 4, 3 :: 1, 7, 14:?
(1) 6, 3, 9 (2) 6, 7, 8
(3) 6, 13, 4 (4) 6, 9, 13
1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - Ðथम एका बाजूला ¦दले¨या
अंकांचा पॅटन� समजून घेत¨यावर, 1, 7,
14 या Éमांकाना चौकट कĳली असता एक
िविशć पॅटन� झालेला ¦दसतो तसाच पॅटन�
आपण शोधला असता आप¨याला पया�य
Éमांक ३ उ�र िमळते.

®वा�याय Ð¬न
2) 5, 8, 13, 9 : 7, 11, 15, 12 : : 2,
8, 15, 9 :?
(1) 5, 11, 3, 12
(2) 6, 13, 4, 9
(3) 5, 15, 6, 1
(4) 3, 6, 10, 14
1) 2) 3) 4)

3) 2, 8, 14, 5 : 12, 15, 2, 14 : : 3,
5, 8, 13 :?
(1) 13, 8, 11, 5
(2) 13, 14, 10, 6
(3) 6, 12, 3, 11

(4) 10, 1, 12, 8
1) 2) 3) 4)

Ð¬न Éमांक 1 ते 3 साठी : खालील अंक
व अ�रां�या रचनेचे िनरी�ण कĒन
Ð¬नातील पदांम�ये असणाÇया अंक
व अ�रां�या ®थानांचा Éम ल�ात
घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी येणारे पद
ओळखा.

a
2 3

b c d
5 5 4 3

i h g f e
7 8 9 10 11 12

j k l m n o p
20 19 18 17 16 15 14 13
y x w v u t s r q

1) wjilb : spend : : ? : tofmc
(1) vkmhb (2) unglh
(3) vkhmc (4) v-k-8-17-5
1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - Ðथम एका बाजलूा ¦दले¨या
अ�रांचा पॅटन� समजून घेत¨यावर, tofmc
या Éमांकाना चौकट कĳली असता एक
िविशć पॅटन� झालेला ¦दसतो तसाच पॅटन�
आपण शोधला असता आप¨याला पया�य
Éमांक ३ उ�र िमळते.

®वा�याय Ð¬न
2) j-x-v-18-9 : ? :: i-k-m-9-4 :
e-o-m-10-5
1) 2) 3) 4)
(1) p-r-t-n-g
(2) p-r-t-15-10
(3) p-r-s-14-11
(4) p-r-t-16-11

3) 6-18-20-j-19 : 3-15-13-p-14
: : b-l-j-20-x : ?
1) 2) 3) 4)
(1) d-n-p-13-r.
(2) d-h-p-12-r
(3) d-n-p-13-g
(4) d-n-p-13-e

Ð¬न Éमांक 1 ते 3 खालील मनोÇयाचे

िनरी�ण कēन Ð¬नातील पदाम�ये
असणाÇया ®थानांचा Éम ल�ात
घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी येणारे पद
ओळखा व पया�य िनवडा.

25
36 33

20 38 14
32 35 24 12

13 26 22 31 21
17 37 19 29 16 30

18 27 11 34 23 28 15

1) 20 32 26 : 31 24 14 : : 32 13 37 ?
(1) 29 31 24 (2) 29 22 24
(3) 12 31 16 (4) 16 31 12
1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - Ðथम एका बाजूला ¦दले¨या
अंकांचा पॅटन� समजून घते¨यावर, 32,
13, 37 या Éमांकाना चौकट कĳली असता
एक िविशć पॅटन� झालेला ¦दसतो तसाच
पॅटन� आपण शोधला असता आप¨याला
पया�य Éमांक 4 उ�र िमळते.

®वा�याय Ð¬न
2) 13 27: 19 29 : : 35 19: ?
1) 2) 3) 4)
(1) 31 21 (2) 22 31
(3) 21 31 (4) 29 16

3) 18 27 37 19 34 ? ? 30
1) 2) 3) 4)
(1) 29 23 (2) 23 16
(3) 29 16 (4) 23 28

Ð¬न Éमांक 1 ते 2 खालील मनोÇयाचे
िनरी�ण कēन Ð¬नातील पदाम�ये
असणाÇया ®थानांचा Éम ल�ात
घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी येणारे पद
ओळखा व पया�य िनवडा.

35
19 16

23 13 27
36 33 24 38

32 17 39 12 15
11 25 22 20 34 28

18 14 37 31 26 21 10

1) 23, 33, 17 : 12, 24, 27 :: 14, 25,
32 : ?
(1) 26, 20, 38 (2) 31, 22, 39
(3) 34, 12, 27 (4) 21, 34, 15
1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - Ðथम एका बाजूला ¦दले¨या
अंकांचा पॅटन� समजनू घेत¨यावर, 32,
25, 14 या Éमांकाना चौकट कĳली असता
एक िविशć पॅटन� झालेला ¦दसतो तसाच
पॅटन� आपण शोधला असता आप¨याला
पया�य Éमांक 4 उ�र िमळत.े

®वा�याय Ð¬न
2) 18, 32, 14, 17, 37, ?, 31, 12
(1) 24 (2) 27 (3) 39 (4) 38
1) 2) 3) 4)

Ð.É.1ते3साठी सूचना- पुढीलमनोÇयाचे
िनरी�ण कēन Ð¬नातील पदांम�ये
असणाÇया अंक, अ�र, िच�हांचा Éम
ल�ात घेऊन Ð¬निच�हा�या जागी
येणारे पद ओळखा. (दोन अचूक
पया�य िनवडा.)

A 1
B 2

3 C
D 4 E 5

7 G 6 F
H 8 I 9

1) 8 : I 2 : : A 7
: ?

(1) 1 C 2 (2) 1 6
(3) 2 I (4) A F C
1) 2) 3) 4)

®पćीकरण - Ðथम एका बाजूला ¦दले¨या
अंकांचा, अ�र व िच�हांचा पॅटन� समजून
घेत¨यावर A, , 7, या अंक,
अ�र व िच�हांना चौकट कĳली असता
एक िविशć पॅटन� झालेला ¦दसतो तसाच
पॅटन� आपण शोधला असता आप¨याला
पया�य Éमांक 2 उ�र िमळते.

®वा�याय Ð¬न
2) 3 4 G 6 C : C E F 3 :
: D 4 G H : ?
(1) 5 F E 9 4
(2) 5 E F 9 I
(3) 5 F E 9
(4) 5 E I 8
1) 2) 3) 4)

3) A G B 8 : H 3 : : ? : 2
9 C
(1) 1 9 B 2 I (2) 1 F C I
(3) 1 F B 2 I (4) 1 E B 2 I
1) 2) 3) 4)

िश
ʣी. िकɲोर बोरसे

Ҵवषय - बुҹˠमΗा
घटक - 1) मनोरे ( भारӚɲ - 6 %; अपेҸʻत ʛЕ सं͡ा - 3)

िʛय, Ҵमʕ-मैिʕणӛनो कायӧΜकЌाकरणातीɳ
Ҹɳंग या उपघटकाचा आजआपण अϟास करणार आहोत.

�या
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रवी िबԈोई
जζ ः ५ सνɾबर २०००,
Ҵबरामी, जोधपूर, राजЫान
वय ः २३ वषɿ
ɳहानपणापासूनच िʌकेटची आवड. काही

Ҵमʕआҹण दोन ʛҸɲʻकӚसहЮाटɹκ िʌकेट
ॲकॅडमीचीЫापना.
१६ वषӨखाɳीɳ सामηासाठҦ एकदा,

तर १९ वषӨखाɳीɳ सामηासाठҦ दोनदा Ҵनवड.
Ҵवजय हजारे करंडकЮधɿसाठҦ राजЫान͹ा

संघामΥे सहभाग.
सईद मुҔताक अɳी करंडकआҹण देवधर

करंडकЮधɿतही सहभाग.

आंतरराԆ֑ीय पदापण֖
१९ वषӨखाɳीɳ ҴवҔवकरंडकात एकूण १७

बळҠ घेऊन नेʕदीपक कामҵगरҠ (२१ जानेवारҠ
२०२०)
एकҳदवसीय सामηात पदापɹण

(६ऑ͏ोबर २०२२ Ҵवѷˠ दҸʻणआिʜका)
‘टी-२०’मΥे पदापɹण

(१६ फेʝुवारҠ २०२२ Ҵवѷˠ वेЩ इंडीज)

आयपीएͼमधीͼखळे׍
िकंͦ इɳेЏन पंजाब संघाकडून ҳदЃी

कॅिपटІҴवѷˠ͹ा सामηातून पदापɹण (२०
सνɾबर २०२०). आयपीɳएɳ͹ा या सीझनमΥे
Νाने १२ बळҠ घेऊन उदयोζुख खेळाडंूसाठҦचा
पुरЦार पटकावɳा होता.
फेʝुवारҠ २०२२पासून ɳखनौ सुपर जायट्ंस

टीममΥेЫान.

एकךदवसीयकामिगरׇ
सामना १
चɾडू ४८
बळҠ १
सरासरҠ ६९.००
सवʄΕृН १/६९
टी-२०कामिगरׇ
सामने २१
चɾडू ४९६
बळҠ ३४
सरासरҠ १७.३८
सवʄΕृН ४/१६

टीम इंिडयाɳा िफरकҬ गोɳंदाजӚची अΝंत समृˠअɲी परंपरा
ɳाभɳीआहे. ҴबɲनҸसगं बेदी, बी. एस. चंʘɲेखर, अҴनɳ कंुबळे,आर.
अिҔवन, हरभजन Ҹसगं, रवӛʘ जडेजा यӚ͹ाच रӚगेतीɳ ता΄ा दमा͹ा
खेळाडूचं नावआहे रवी ҴबПोई. २३ वषӨ͹ा रवीने नुकΝाचझाɳेЂा
ऑЩɺҸेɳयाҴवѷˠ͹ा पाच टी-२० सामηӚ͹ा माҸɳकेत चमकदार

कामҵगरҠ कѸन िʌकेटजगताचं ɳʻ वधूेन घेतɳंआहे.
रवीनं या माҸɳकेत एकूण ९ बळҠ घेतɳेआҹण
‘τअेरऑफदसीҲरज’चा सζानही पटकावɳा.

जाणून घेऊयाΝा͹ा कारिकदɼबाबत...

रवी िबԈोईआןण
आयपीएͼ
रवी १९ वषӨचा असताना िकंͦ इɳेЏन पंजाबनं
२०२०मΥे Νाची मूळ िकंमत केवळ २० ɳाख
ѷपये असताना Νा͹ावर २ कोटी ѷपयӚची
बोɳी ɳावɳी. ΝावेळҠ पंजाब संघाचे मु͡
ʛҸɲʻक अҴनɳ कंुबळे होते. ʛҸɲʻणादरϪान
रवीɳा अҴनɳ कंुबळेकडून अनेक मह̏ा͹ा िटχ
ҴमळाЂा. ҳदЃी कॅिपटɳҴवѷˠ͹ा पҳहЂा
सामηात Νानं चार षटकӚत २२ धावा देत १ बळҠ
Ҵमळवɳा होता. ‘आरसीबी’Ҵवѷˠ͹ा दसुҏया
सामηात Νानं ३२ धावӚत ३ बळҠ Ҵमळवɳे.
या सीझनमΥे Νानं १४ सामηӚत ७.३७͹ा
सरासरҠनं १२ बळҠ Ҵमळवɳे होते. Νानंतर
२०२१͹ाआयपीएɳमΥे पंजाब संघानं Νाɳा
कायम ठेवɳं व रवीनं ९ सामηӚत ʛҴतषटक
केवळ ६.३४ धावा देत १२ बळҠ Ҵमळवɳे. Νानंतर
२०२२͹ाआयपीएɳमΥे ɳखनौ संघानं Νाɳा ४
कोटी ѷपयӚना खरेदी केɳं. या सीझनमΥे Νानं
१३ बळҠ Ҵमळवɳे, तर २०२३͹ाआयपीएɳमΥे
१६ बळҠ ҴमळवतआपɳंЫान भ͊म केɳं.
िफरकҬ गोɳंदाजाɳा आवҔयक सातΝ ठेवत रवी
उΗम कामҵगरҠ करत एक एक पायरҠ वर चढतो
आहे.

टी-२०ѥा
गोͼंदाजीतअӷͼ
आयसीसी टी-२० मधीɳ
गोɳंदाजी͹ा ʌमवारҠत रवीने
अЎɳЫान पटकावɳे आहे. Νाने
ʣीɳंकेचा वाҴनदंू हसरंगा आҹण
अफगाҹणЪानचा राҸɲद खान
यӚना मागे टाकत ʌमवारҠत आघाडी
घेतɳी.


