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ҴमʕӚनो, ҴवҔवकरंडक िʌकेटЮधӧ यंदा भारतात होत असून, Ҵतचा धमाकेदार ʛारंभ
५ऑ͏ोबरɳा झाɳाआहे.आयसीसी रॅिकंगा कसोटी, एकҳदवसीय व टी-२० या Ҵतλी
ʛकारӚत ʛथमЫानावर असɳेЂा भारतीय सघंाकडून सवӨनाच मो˘ा अपेʻाआहेत.
ΝाचबरोबरऑЩɺҸेɳया, इंͯडं, ηूझीɳंड, पािकЪान हे संघही ʛमुख दावेदारआहेत.
Юधɿत सहभागी सवɹ संघाची तӘडओळखआҹणभारतीय संघखळेणार असɳेЂा सामηӚचे
वेळापʕकआपणजाणून घेऊयात.
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जागלतकओझोन दवसך
आपणआजजागҴतकओझोन ҳदवसҴवषयी माҳहती जाणून घेणार आहोत.

दरवषɼ १६ सνɾबर हा ҳदवस जागҴतकओझोन ҳदवसϯणून संपूणɹ जगभरामΥे
साजरा केɳा जातो. सवӨत ʛथम हा ҳदवस १९९४मΥे साजरा केɳा होता आҹण
या ҳदवसानंतर दरवषɼ हा ҳदवस १६ सνɾबर रोजी साजरा करΓात येतो. हा ҳदवस
साजरा करΓामागची कारणं ϯणजे पृीा वातावरणामΥे होत असɳेɳा बदɳ
(उदाहरणाथɹ- ͯोबɳ वॉҴमɻग सारखे बदɳ पृीɳा हानी पोहोचवतआहेत.) वाढΝा
ͯोबɳ वॉҴमɻगमुळे पृीा वातावरणामΥे खूप मोठे बदɳ घडून येतआहेत.
Νामुळे जगभरातीɳ तापमानात खूप वाढ होतआहे.

—साथ֖क पोटभरे, इयѿा - ५ वी,
िपप֔रׇ-םचच֔वड महापाמͼकेचे साई जीवन िवϓाͼय, जाधववाडी (मुͼे ͻाळा)

माझा बाҨा
गणेɲ चतुथɼ हा सवӨचा अΝतंआवडता

सणआहे. हा सण संपूणɹ भारतात मो˘ा
भҵ͑भावातआҹणआनंदाने साजरा केɳा जातो.
गणेɲ चतुथɼ हा महाराНɺ ाचा अΝंत मह̏ाचा
सणआहे. गणपती बाπӚाआगमनाा अनेक
ҳदवसआधी Νाचे सәदयɹ बाजारात ҳदसू ɳागते.
बाπाा वेगवेगЉा मूतɼ,आरास, ҴवҴवधरंगी
मखर, ҳदЌӚा माळा या सवӨनी बाजारपेठा
अगदी भѸन जातात. हा ҳदवस गणपतीचा जζҳदन ϯणून साजरा केɳा जातो. हा
सण संपूणɹ देɲात दरवषɼ मो˘ा उΠाहात साजरा केɳा जातो. गणपती हा माता
पावɹती आҹण भगवान Ҹɲव यӚचा मुɳगा आहे. तो बुɣ ी आҹण समृˠीचा देवता आहे.

—सुजͼक֣बळे, इयѿा - ५ वी,
िपप֔रׇ-םचच֔वड महापाמͼकेचे साई जीवन िवϓाͼय, जाधववाडी (मुͼे ͻाळा)

गणͻेो҈वकसासाजरा केͼा?
भारतामΥे वषɹभर खूप उΠाहाने सण साजरे केɳे जातात. परंतु, ʛΝकेाɳा एक

सण खूप िʛय असतो तो ϯणजे गणेɲोΠव. गणेɲोΠव दहा ҳदवसӚचा असतो.
आमा गावात एक छोटे गणेɲ मंडळआहे.आϯी गणेɲ चतुथɼा ҳदवɲी
मुहूतӧनुसार गणपती बाπाची पूजा कѸन मूतɼचीЫापना करतो. गणेɲ चतुथɼ
ҴनҴमΗ घरҠ дाҳदН, असे मोदक बनवɳे जातात.कारण मोदक हे गणपती बाπӚचे
िʛयआहेतआҹण मɳासुˠा आवडतात.आमा गणेɲ मंडळात रोज राʕी वेगवेगЉा
ЮधӧआयोҸजत केЂा जातात. गणपतीा ɲेवटा ҳदवɲी सवɹ ҴवजेΝӚना बҸʻसे
ҳदɳी जातात. गावातीɳ सवɹजण उΠाहाने सगळҠ कामे करतात.

।।गणपती बाπा मोरया ।।
-आरोही ,चͼपם इयѿा - ३ रׇ,
जयךहद֔ इंटरनॅͻनͼ ԏूͼ, कुरण

पणेु, ͻुवार, ६ऑлोबर, २०२३ २मнुपीठ

ओझोन ҳदवसकधी साजरा केɳा जातो. वाघ एका राʕीत २७ िकɳो मास खाऊ ɲकतो.२. ४.

माझाआवडता छंद

रोजा कामातून मनाɳा Ҵवरंगुळा Ҵमळावा, असे ʛΝेकाɳाच
वाटते. ΝासाठҦ वळेात वळे काढून माणूस छंद जोपासत असतो. आपण
आवडीने, मनापासून, आनंदाने ΄ा-΄ा गोНी करतो ΝӚना छंद ϯणता
येईɳ. ʛΝेकाचा छंद ҴनरҴनराळा असतो. कोणाɳा Ќायाम करायɳा
आवडते, तर कोणाɳा दरू िफरायɳा जायɳा. कोणी ҷचʕ काढूनआनंद
Ҵमळवतो, तर कोणी गाणी ऐकून. कोणाɳा कɲाचा छंद असेɳ, याचा
काही नेम नाही. मɳा ɳहानपणापासून पोहΓाचा खूप छंदआहे.

मी पाच वषӨचा असताना माΈा बाबӚनी मɳा पोहायɳा Ҹɲकवɳे.
जवळा जɳतरण तɳावात ते मɳा पोहायɳा घेऊन जात असत.
सुѷवातीɳा मɳा पाΓात उडी मारायɳा खूप भीती वाटायची.
नाकातӘडात पाणी गेɳे कҬ ‘नको ते पोहणे’ असे वाटायचे. पण, मɳा
पोहायɳा Ҹɲकवायचेच असा बाबӚनी ҴनБय केɳा होता.

काही मҳहηӚतच मी पोहायɳा Ҹɲकɳो. आता मी धरणात, नदीत,
पाटावर आҹण समुʘातदेखीɳ मनसो͑पणे पोहतो. पाΓात वगेवगेЉा
ʛकारे सूर मारतो. ҴमʕӚसोबत पोहΓाची मजा काही वगेळҠच असते.
पोहताना आϯी वगेवगेळे खेळदेखीɳ खेळतो. पाΓात उɳटे पोहणे,
जाЪ वळे पाΓावर तरंगणे, वगेाने पोहणे अɲा ɲयɹती ɳावतो. पोहणे
हा सवӨत चӚगɳा Ќायाम मानɳा जातो. मह̏ाचे ϯणजे, हा Ќायाम
करताना कंटाळा येत नाही उɳट मͻाच यतेे. पोहΓाा ɲयɹतीत
मी नेहमी पҳहɳा यतेो. आता मी इतरӚनादेखीɳ पोहायɳा Ҹɲकवतो.
उλाЉाा सु˓Ҡत गावाकडा ҴवҳहरҠत, आҹण नदीत तर मी
िकतीतरҠ वळे पोहत असतो. पोहΓाचा मोह मɳा आवरत नाही. अɲा
ʛकारे पोहΓाचा छंद मɳा खूप खूपआनदं देतो.

—Ιथमͻे दगबंरך पोटे,
ҟू इंפԽͻ ԏूͼ, ͼ֣डेवाडी, पुणे

मी नदी आहे. माझे नाव स¦रता आहे. माझा
ज�म पव�तावर झाला. माझे बालपण पव�तरांगांत,
डĜगराळ भागातून िहर«या दÇयाखोÇयातून हसत
खेळत गेले. सुदंर वृ�वेली, झाडे यां�याजवळ हसत
खेळत मी मोठी झाले. मोîा डĜगरावēन, पव�तावēन
खाली उ�र मी मैदानात वाœ लागले. माझा वेगही कमी
झाला. मा�या िकनाÇयावर मोठी शहरे, गावे वसली
आहेत.
मी सवा�ना पाणी देते. सव� लोक, आिण पशू-प�ी

माझे पाणी िपतात. तसेच, लोक जलिसंचन कēन
बागबगीचे फŁलवतात. माझे पाणी अडवून बंधारे बाधंले
आहेत. जा®त पाऊस पडतो, ते«हा मी तुडŉंब भरते व माझे
पाणी भरभēन वाœ लागते, मा�या िकनाÇयावर वसलेली
गावे, शहरे, शेती, तसेच पशू-प�ी, Ðाणी, माणसे
पा�यात बुडŊन आपले Ðाण गमावतात अशा Ðकारे माझे

महापुराचे पाणी सवा��या िवनाशाचे कारण बनते. यामुळे
मी खूप दÃःखी होते. नेहमी वाहत राहणे, सवा�ना तृÿ
करणे हाच मा�या जीवनाचा मंÎ आह.े लोक मला माता
¤हणतात अशाÐकारे मी वाहत जाऊन सागराला िमळते.
आज�या यगुात लोक मा�यात कचरा, साडंपाणी,

कĳिमकल फľ�टरीचे पाणी सोडतात. �यामुळे मा�या
पा�यात राहणाÇया Ðा�यानंा जीव गमवावा लागतो. माझे
पाणी आता दÄिषत झाले आह.े याचे खूप वाईट वाटते.
मला माता मानणारे लोक मला दÃःख दतेात ,परंतु आता
माझे पाणी ®व�छ व िनम�ळ कर�या�या मोिहमेला
सुरवात झाली आहे. यामुळे आता माझे पाणी हळŊहळŊ
®व�छ होऊ लागले आह.े

—आयन֖ महानवर, इयѿा - ५ वी,
ͻणן Ιसारक मंडळाचे मराठ माҍमͻाळा

(Ιाथלमक िवभाग) यमुनानगर, िनगडी

Sakal NIE ɲैʻҹणक अॅप, इयΗा पाचवी ते दहावीा मराठҦ व सेमी
इंʎजी माΥमाा ɲाळेतीɳ Ҵव˥ाΡӨा ɲैʻҹणकआҹण सवӨगीण
ҴवकासासाठҦ अΝंत उपयु͑आहे.
ɲाɳेय पा˘पुЪकातीɳ ʛΝके ध˛ावरҠɳдाΥाय ʛЕोΗरे, कҴवता संगीतबˠ
आҹणकराओके Ѹपात, तसेच दैनंҳदन अϟासाची उजळणी, चाचणी परҠʻा,
मूЂҸɲʻणआधाҲरत साҳहΝ, ६०००पेʻा अҶधक ҺЏिडओ उपɳϖकѸन ҳदɳे
आहेत. Ҵव˥ाΡӨना गृहपाठासाठҦ या ॲपचा न͊Ҭ उपयोग होईɳ.

ɲाɳेय Ҹɲʻणास पूरक उजळणीचे ҺЏिडओ
धडा ɳʻात ठेवΓाचे तंʕ
एकाʎतेसाठҦ धडे ऐकΓाची सुҴवधाआҹण

बाɳभारतीा ध˛ानुसार ई-पुЪके
ध˛ाखाɳीɳ सोडҴवɳेɳेдाΥायआҹण इंटरॅҿ͏ЏʛЕोΗरे
परҠʻेा तयारҠसाठҦ टेЩसीҲरज,ЦॉɳरҸɲप सराव ʛЕसंच.
Ҵव˥ाΡӧा सवӨगीण ҴवकासासाठҦ मूЂҸɲʻण,Υान, योग, मेमरҠ

टेӀ͔कव Ҹɲʻणोपयोगी ҺЏिडओचंाдतंʕ Ҵवभाग
माҳहती तंʕʼानाची कौɲЂे याҴवषयीची पूणɹ माҳहती व मागɹदɲɹन

ɲेजारҠɳ QRकोड Цॅन
कѸन ‘τेЩोअर’वѸन ॲप
आताच डाउनɳोड व इ̩ॉɳ
करा! NIE सभासद असाɳ तर १ वषӧचे ʜҬ
सबҼ́φन ҴमळवΓासाठҦ
९८८१५ ९८८१५ वर कॉɳकरा!

''SAKALNIE’ॲप

ॲपचे फायदे

मΔैी अͻीअसावी...
मैʕी अɲी असावी...
भरटकɳेЂा पाखराɳा घराची
वाट दाखवणारҠ,
सुकɳेЂा फुɳӚना बहरआणणारҠ,
द:ुखाा वाळवंटात ʛेमाचा
पाझरआणणारҠ,
एकटेपणात सहवासाचा ҳदɳासा देणारҠ,
ɲϕाҴवना सवɹ
काही समजून घणेारҠ,
न सӚगताच डोЉातीɳ भावओळखणारҠ...
मैʕी अɲी असावी...

—अरा क֣बळे, इयѿा - ६ वी,
डॉ. नंदरुकर िवϓाͼय, यवतमाळ

नदीचीआ҄कथा



पणेु, ͻुवार, ६ऑлोबर, २०२३ ३िवՓमाझे

जगातीɳ सवӧत मो˘ाकӚ˥ाचे वजन िकती? बँक ɳॉकर सुѸ करΓासाठҦ १८ वषɹ वय असावे ɳागते.३. ९.

भͼामोठाक֣दा
मोबाईɳपेʻा जाЪ वजनाची Щɺ ॉबरेҠ, चारचाकҬपेʻा जाЪ वजनाचा भोपळा अɲा

आɲयाचा बातϪा तुϯी अनेकदा वाचЂा असतीɳ. अɲाच ʛकारे भɳामोठा कӚदा
िपकवЂाचे तुϯी ऐकɳं िकंवा वाचɳं आहे का? Ͱेनɹसे या छो˕ाɲा बेटावर एका
ɲेतकҏयानं हा जगातɳा सवӨत मोठा कӚदा िपकवɳाआहे बरं का. गारेथ ҵʎिफन
असं या ɲेतकҏयाचं नावआहे. ҵʎिफन यӚनी ८.९७ िकɳोचा हा कӚदा िपकवɳाय.
बॉҸɳंग बॉɳपेʻा या कӚ˥ाचं वजन जाЪआहे बरं का. एका बॉҸɳंग बॉɳचं वजन असतं
साधारण ७.२५ िकɳोाआसपास.ϯणजे हा कӚदा िकती मोठा असेɳ याचा अंदाज बӚधा.
डोЉӚत पाणी आणणाҏया या कӚ˥ानं च͊Νाा ɲेतकरҠ Ҵमʕाɳा ०हसवɳंय.

१०२ िकͼोचा यӒी डोनट
केक, डोनट, चॉकɳेट, आइ́Ҭमɳाआपण नाही ϯणूनच ɲकत नाही.आपЂापैकҬ

अनेकӚना, तर हे पदाथɹ कधीही ˥ा, ते खायɳा तयार असतात. हो कҬ नाही? या पदाथӨची
ɳोकिʛयता पाहता अमेҲरकेतीɳ Ҵनक िडҸजओवानी आҹण जपानमधीɳ ɳेयन डाҴवस यӚनी एकʕ
येत जगातीɳ सवӨत मोठा डोनट केक तयार केɳा. हा डोनट केक बनवणं काही सोπं नЏतं बरं
का? तुϯाɳा कदाҷचत ҴवЙास बसणार नाही. पण,या डोनटचं Ҵमʣण तयार करΓासाठҦ
ΝӚना १०० टɺ े ɳागɳे. तर या पूणɹ तयार झाɳेЂा डोनटची उंची १ फूट अन् वजन १०२.५०
िकɳो झाɳे. तुϯाɳा आवडेɳ का असा यϩी गोड-गोड डोनट केकखायɳा?

बसपेा मोठा ͻूज
छायाҷचʕात पाहत असɳेɳा बूट हा

न͊Ҭ बूटचआहे कҬ एखादी गाडी असा
ʛЕ तुϯाɳा पडɳा असेɳ ना. पण, एखादी
गाडी नसून हा बूटचआहे बरं का. हो, पण याची
ɳӚबी-ѷंदी एखा˥ा बसपेʻा कमी नाही. एवढंच
नाही, तर हा बूट ɳाकडापासून तयार करΓात
आɳाआहे.आहे ना आБयɹचिकत करणारं? या
बुटाची ɳӚबी ११ फूट ५ इंच असून Νाची
ѷंदी ५ फूट १० इंचआहे. Ҹɲवाय या बुटाची
उंची ४ फूट १० इंचआहे.आता कϽना
करा िकती मोठा असेɳ हा बूट. अमेҲरकेतीɳ
ҸजϮ बॉɳइन यӚनी हा भɳा मोठा बूट तयार
करΓाचा Ҵवʌम केɳाय.आता एवढा मोठा बूट
कोण घाɳेɳ हा ʛЕचआहे.

मधӘणावं, कד अमतृ!
तुϯी तुमा घरҠ मधाची बरणी पाҳहɳीच

असेɳ. आपЂाकडे साधारण ɲंभरएक
ѷपयӚपासून मधाची बरणी Ҵमळते; पण तुϯाɳा
सӚҵगतɳं, कҬ जगातЂा सवӧҶधक महाग˛ा
मधाची िकंमत ८ ɳाख ७५ हजार ५४८ ѷपये ʛҴत
िकɳोआहे, तर हे ऐकून तुϯी आБयɹचिकत झाɳा
असाɳ; पण हे खरं आहे. तुकүमΥे Ҵमळणाҏया या
मधाचं नावआहे ‘सɾुरҠ हनी.’ हा मध बाजारात
Ҵमळणाҏया साधारण मधापेʻा वगेळा आहे. या
मधात मॅͪेҸɲअम, पोटॅҸɲयमआҹण अिँटऑӃ͜डंट
या घटकӚचं ʛमाण जाЪ असतं. Ҵवɲेष काय, तर हे
मध वषӧतून केवळ एकदाच जमा केɳं जातं. आता
तुϯीच ठरवा, या एव˝ा महाग˛ा मधाɳा ‘मध’
ϯणायचं कҬ ‘अमृत’!

दोЪहो, ҴवʌमӚची दҴुनया
अजबआҹणअत ɹ͘.
चɳा तर, ҴवʌमӚा
पोतडीत या वेळҠ काय
कायआहे ते बघूया.

िवम֣ची
अजब
दिुनया

माय
रेמसपी

त֣दळाचे घावन

साךह҅ :
एक वाटी तӚदळाचे पीठ, दोन चमचे डाळे पीठ,
तीन-चार ɳसूण पाकЉा, दोन Ҵमरा, बारҠक
वाटɳेɳे Ҹजरे,अधɼ वाटी ताक, मीठ, तेɳ.
कृती :
ताकामΥे तӚदळाचे पीठ, डाळे पीठ, वाटɳेɳे

ɳसूण-Ҵमरची, Ҹजरे व मीठ घाɳावे व घावनाा ѶНीने
पीठ Ҷभजवा.
१५-२० ҴमҴनटӚनी पॅनमΥे तेɳ घाɳून घावन बनवा.
पुҳदना चटणीबरोबर खावयास ˥ा. अɲाच ʛकारे

΅ारҠा िपठाचेदेखीɳ घावन बनवता यतेात...
कोणाͼाफायϓाचे :

पचनɲ Ҭ͑ कमजोर असɳेЂӚसाठҦ; तसेच
आजारपणातून उठɳेЂाЌ͑ҭसाठҦ हा नाДा
उΗमआहे. खूप कमी वळेात तयार होत असЂामुळे
पोटभरҠसाठҦ एकदम उΗम. िपठातच Ҵतखट घाɳून
िकंवा काही चटΓा, मसाɳे यӚचाही वापर कѸन तुϯी
घावनआणखी टेЩी कѸ ɲकता.
कॅɳरҠमीटर : ɳो कॅɳरҠ

तुϯी ɲाळेतून भकेुजूनआЂावरआई मЪपैकҬ
घावनकरतेआҹण पोट एकदम भѸनजातं. घावन
खायɳा Ҹजतके मЪ, Ҵततके करायɳासुˠा सोπे
आहेत बरं का. थोडी ʛॅҿ͏स केɳीत, तर तुϯी
дतःही ते कѸनआई-बाबӚना खायɳा देऊɲकाɳ.
बघायचं कѸन?

आजारҠ Ќ͑ҭना करा ‘सЏɹ’
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, घरात कुणी आजारҠ असेɳ,

дयंपाक करणं ɲ͘ नसेɳ, तर तुϯीдतः
पुढाकार घऊेन घावनं करा. ती पोटभरҠची असतात
आҹणआजारҠ Ќ Ҭ͑ɳा पचायɳाही छान असतात.
Νााबरोबर राजҵगरा ɳाडू, दधू-ɲेवया, मुगाचे
कढण, दधू-ɳाйा (ओट्स,΅ारҠ, साळҠ, राजҵगरा),
तӚदळाची िकंवा नाचणी पेज, तӚदळाचे घावन, दही-
भात, ɳापɲी इΝादी गोНीही देता येऊ ɲकतात. तुϯी
अɲी सेवा केɳीत, तर तुमा नुसΝा या कृतीनंच
आईचा िकंवा बाबӚचा आजार पळून जाईɳ बघा.

Эדन
टाइम

अनीͻ Ιभणुे

कͻासाठ
बघायचा?
आपणछोटे आहोत िकंवा

साधे आहोत ϯणूनआपण
यɲдी होणारच नाही, हा
अΝंत चुकҬचा समजआहे.
तीʢ इͶा, हुɲारҠ,

आҹण कН करΓाची तयारҠ
असेɳ, तर तुϯाɳा यɲдी
होΓापासून कोणीही अडवू
ɲकत नाही.
ʛेम, आҹण चӚगुɳपणातून

केɳेɳी गोН ही सवӨना अगदी
आतमΥे जाऊन Ҷभडते.

रॅटटुͼ

मजेͻीर िवषयाची
‘चिवԆ’कथा

दमून भागून
ɲाळेतून घरҠ येतोय,
तोच दारातच
дयंपाकघरातून
येणारा मЪ वासआपЂाɳा
जाणवतो आҹणआपɳाआवडता
पदाथɹ तयार होतोय हे ɳगेच
कळЂानं, सवɹ थकवा कसा पटकन Ҵनघून जातो! ҴवҴवध ʛकारचे पदाथɹ, ΝӚचा
संुदर वास,ΝӚचं ҳदसणं आҹण एकदम मЪचव! यापɳीकडे खरा आनंद तो काय?
खाΓास ҸजतकҬ मजा येते तर करायɳा तर िकती मजा येत असेɳ नाही? उगाच नाही
अनेकӚना ‘ɲेफ’ िकंवा मो˘ा हॉटेɳमΥे वेगवेगळे पदाथɹ करΓासाठҦ काम करायचं
असतं.

असाचआपɳा एक Ҵमʕआहे रेमी. रेमीɳा खाΓाची भरपूर आवडआҹणΝाबाबतीत
अΝंत जाणकार.ϯणजे, ‘खाईन तर तुपाɲी नाहीतर राहीन उपाɲी...’ अगदी असाच
काहीसा रेमीचा खा͘ा.Νातून, पॅҲरससार͡ा संुदर आҹण खाΓाची रेɳचेɳ असɳेЂा
ɲहरात राहणाҏया रेमीसाठҦ आयुУ अΝतं संुदर आहे.कायम चӚगЂा पदाथӨब˟ɳ
बोɳणंआҹण तसे पदाथɹ ɲ͘ तसे Ҵमळवून खाणं, हे Νाचं आवडतं काम. तर,खाΓाचा
गंधआҹण चव असɳेɳा रेमी, ɲेफ बनΓाचंдο पाहतो आहे. ददुʂवानं, हे дο पूणɹ होणं
अवघडआहे. रेमी आहे कНाळू, हुɲार आҹण सवɹकाही; पण तरҠही काय अडचणआहे?
Νाचं कायआहे ना....आपɳा हुɲार रेमी, हा एक उंदीर आहे!

अगदी नҸɲबानंच,आपɳं चҴवН खाणं ɲोधΓाा नादात, एक ҳदवस रेमी पोचतो
ΝााआवडΝा ɲेफऑगЩ गुЪाऊा ʛҸसˠ हॉटेɳमΥ.ेअथӧतच, हॉटेɳमΥे
उंदीर ϯणजे मोठाच गӘधळकҬ. ɳोक काय ϯणतीɳआҹण हॉटेɳ तर बदंच पडेɳ.
अɲा सगЉा भीती, गӘधळआҹण, धावपळҠत रेमीची ओळख होते – ҸɳंҼͰनीɲी. या
हॉटेɳमΥे काम करणारा साधा कमɹचारҠ,΄ाɳा आयुУात काहीतरҠ कѸन दाखवायचं
आहेआҹण मोठं Џायचं आहे; पण Ҵबचारा या मो˘ा हॉटेɳात साधं काम करΓात
अडकɳाआहे.

हळूहळू रेमी आҹण ҸɳंҼͰनीची जोरदार ग˓Ҡ जमते. रेमीचं खाणं आҹण ते बनवणं
याचं ʼानआҹण माणूस असЂानं ҸɳंҼͰनीɳा ते बनवता येणं, या दोन गोНी मЪ जुळून
यतेात आҹण हे दोघंही आपापɳंдο साकार करΓाा ҳदɲेनं पुढे जायɳा ɳागतात.

पुढे काय घडतं? ΝӚचा बॉसआҹण जरासा दНु असɳेɳा ɲेफ ҽЦनरआҹणΝाहून
डɾजर असɳेɳा खा˥ समीʻक अँटोन इगो यӚना खूɲ कѸ ɲकणार का? रेमी आҹण
ҸɳंҼͰनीचं дο पूणɹ होतं का? सगळҠच गोН सӚҵगतɳी तर मजा कɲी येणार? ‘रातातुई’
नावाची ही चҴवН िडɲ,ϯणजे िफЁ न͊Ҭच पाहायɳा हवी Ҵमʕानो!

ʝॅड बडɹ या ҳदͨɲɹकाने या ҸसनेमासाठҦ खास पॅҲरसɳा जाऊन वेगवेगЉा
हॉटेɳӚमΥे पाहणी कѸन - ɲहरआҹण हॉटेɳ अगदी जसंा तसं बनवɳं आहे. असंही
गमतीनं ϯणतात,कҬ मूळ ɳेखकाɳा,Νाा घरातआणɳेɳा एक भारҠ पदाथɹ खाताना
एक उंदीर ҳदसɳा आҹणΝाɳा सहज वाटɳं, ‘‘अरे वा! या उंदराɳाही चवीचं ʼानआहे!’’
यातून जζझाɳा रेमी आҹण या कथेचा. तुϯाɳा ही सवɹ गंमत बघायɳा न͊Ҭच
आवडेɳ अɲी माझी खाʕी आहे.

हॉटЩारवर,आपЂा सगЉӚना या िडɲचा आनंद न͊Ҭ घतेा यईेɳ.
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वाघ एका राʕीत िकती िकɳो मासखाऊɲकतो? वϸɹ ҸजओʎाफҬ हे नकाɲावѸन भूगोɳाची माҳहती देणारे अॅप आहे.४. ७.

असं
का?...

सूय֥पासूनऊज֥
कͻी ?मळतेל
सौरऊज}ची िनिम�ती ‘संलयन’ ¤हणजेच

‘¡युजन’ या ÐिÉयेýारे होते. सूय� ¤हणजे गरम
वायूचा, चमकता, Ðचंड गोळा. पृ�वी�या ११० पट
«यास असले¨या या गो©यात मु�यतः हायडōोजन
वायू व �याखालोखाल हेिलयम वायू अस¨याचं
आढळŊन आलंय. हायडōोजन आिण हेिलयम ¤हणजे
आवत�सारणी (िपरीऑिडक टेबल) मधील पिहली व
दÃसरी जागा पटकावलेली मूलÏ«य. हायडōोजन वजनाला
सवा�त हलकĻ मूलÏ«य आिण �याचा अणुÉमांक
एक कारण �या�या अणुगा£यातील Ðोटॉन या धन
िवüुतभा¦रतकणांची सं�याअसतेफÚएक. हेिलयमला
अणुÉमांक दोन �यां�यामुळे िमळालाय �या दोन Ðोटॉन
सोबत हेिलयम�या अणुगा£यात दोन �यूटōॉन हे भाररिहत
कणही असतात. सूया��या अितउä तापमान, दाब व
गĒु�वाकष�ण असले¨या कĵÏ®थानी, चार हायडōोजन
अणंूचे गाभे एकमेकांवरआदळ¨यावर �याचें एकÎीकरण
होऊन हेिलयमचा गाभा तयार होतो. या ÐिÉयेदर¤यान
िनमा�ण झाले¨या सौर ऊज}ला िवüुत चंुबक½य Ðारणा�या
(तरंगां�या) ēपात पृ�वीवर पोहोच�यासाठी त¢बल
पंधरा कोटी िकलोमीटरचं अंतर कापावं लागतं.

ʛकाɲिकरण पारदɲɹक माΥमातून
आरपार जातात. एकाच माΥमात असताना
ते सरळ रेषेत ʛवास करतात. या ʛयोगात तीन
माΥमंआहेत- हवा, पाणी व काच. ʛकाɲाचा
वेग माΥमाʛमाणे बदɳतो. या ҴतλीपैकҬ तो
हवेत सवӨत जाЪ असतो, पाΓात Νापेʻा
कमी, तर काचेत हवा व पाणी दोλीपेʻा कमी
असतो. तुमा ɳʻात येईɳ,कҬ जरआपण
हवेऐवजी पाΓात चाɳायɳा गेɳो, तर आपɳा

वेग कमी होतो. ʛकाɲाचंही तसंच काहीसं
होतं. ʛकाɲिकरण जेЏा हवेतूनͯासातीɳ
पाΓात Ҹɲरतात तेЏा ΝӚचा वगे कमी होतो
आҹण ҳदɲा बदɳते आҹण मग ती आपЂा
डोЉӚपयɻत पोचतातआҹणϯणनूआपЂाɳा
पेҾκɳ वाकɳेɳी ҳदसते. वʌҬ ϯणजे वाकडं
Νामुळे ʛकाɲाा या गुणधमӧɳा ‘वʌҬभवन’
हे नाव आहे.Νाचʛमाणे Νाɳा ‘अपवतɹन’ िकंवा
‘Ҳरʜॅ͛न’असेही ϯणतात.

सोलर हीटरचं अगदी सुĒवातीचं ®वēप ¤हणजे काळा
रंग देउन उ�हात ठवेले¨या धातू�या टा�या. यात काळानुēप
बदल होत गेले. आधुिनक सोलर हीटरम�ये सूया�ची उणता गोळा
कर�यासाठी सपाट पृĈभाग असलेला संËाहक िकĻवा संकलक असतो,
�या�यात काळा रंग ¦दले¨या ता¢ंया�या न©या िकĻवा िनवा�त न©या
असतात. सूय�िकरण आत ये�या�या đćीने �या�या वर�या बाजूला
काचेचे आवरण असते. तसेच उणता बाहरे जाऊ नये ¤हणून खाल�या
बाजूला उणतािवरोधी पदाथ� लावलेला असतो. संËाहक श�यतोवर
छपरावरती िकĻवा मोक©या मैदानात बसिवतात. संËाहकाला पा�याचा
पुरवठा कĳला जातो. हे पाणी न©यामंधून वाहताना सौर ऊज}तील उणता
शोषनू घेते �यामुळे �याचे तापमान वाढते. हे तापलेले पाणी सव� बाजूनंी
उणता रोधन कĳले¨या टाक½म�ये एकिÎत कĳले जाते. हे टाक½तील गरम
पाणी आव¬यकतेनुसार वापरता येते.

सोͼर हीटरकसंकामकरतं ?

वेगवान,
ͻלнͻाͼ,
बुנώमान

अवतीभवती

झोपाळू वाघोबा
वाघ खूप वळे झोपतात, ҳदवसाचे तϘɳ

१८ ते २० तास ते झोपΓातच घाɳवतात. वाघ
खडकӚवर, ΝӚा जंगɳी अҶधवासात गवतावर,

ΝӚा ҸɲकारҠɲेजारҠ झोपतात. वाघआपɳी ऊजӧ
आवЗकतेपेʻा जाЪखचɹ करत नाहीत, कारण

जर ते जाЪऊजӧ खचɹ करतीɳ, तर ΝӚना
जाЪ अβ ɳागेɳ. Νामुळे ते ऊजɿची बचत

करतात. वाघोबा Ҹɲकार कѸन ती
खा̺ानंतरच झोपतात.

एकमवेाךϔतीय पρे
दोЪӚनो, तुϯी बҵघतɳंच असेɳ, कҬ वाघाा

ɲरҠरावर बोटӚाआकारासारखे मोठे काळे प˓े
असतात. Ҵवɲेष ϯणजे ʛΝेक वाघाा ɲरҠरावर
असे प˓े असɳे, तरҠ ʛΝेक वाघाा ɲरҠरावरचे प˓े
वगेवगेळे असतात. थोड͘ात माणसाा बोटӚचे

ठसे जसे ‘एकमेवाҳ˦तीय’ असतात, तसं
वाघाा ɲरҠरावरा पʾӚचं असतं.

एकटेपणा िΙय
वाघ हा सहसा एकटं राहणं पसंत

करतो. Νाɳा कळपामΥे राहायɳा
आवडत नाही आҹण ते आपЂा ʻेʕात
दसुҏया कोणΝाही वाघाɳा यऊे देत
नाहीत. ΝӚना ते आवडत नाही.

राΔीѥा अंधारात ͻकारן
तुϯाɳा माहीतआहे का? वाघ एका राʕीत तϘɳ २७

िकɳोपयɻत मास खाऊ ɲकतो. तो राʕीा अंधारात Ҹɲकार
करतो, कारण राʕीा वेळҠ वाघ मनुУापेʻा सहापट अҶधक
ЮНपणे पाहू ɲकतो. Νामुळेच तो अनेकदा राʕीा वेळҠ Ҹɲकार
करतो. वाघआपЂा ҸɲकारҠɳा दात व पं΄ाा मदतीनं फाडतो.
वाघाा तӘडात एकूण ३० दात असतातआҹण वाघाचे वरा बाजूचे दात
दहा सɾिटमीटर ϯणजेच एका मानवी बोटाएवढे असतात. बापरे इतके मोठे
दात! याच दातӚमुळे तर तो Ҹɲकार सहजफाडू ɲकतो.

वाघ पाळҠव ʛाणी, जंगɳी ϯɲी, हरणं, डु͊र, ससे यӚसार͡ा
ʛाΓӚची Ҹɲकार करतो. Ҵवɲेष ϯणजे, वाघानं एकदा मӚस खाЂावर तो
तϘɳ एकआठवडा न खाता राहू ɲकतो. आहे कҬ नाही भारҠ. ϯणजे
फ͑ एकदाच जेवण ҴमळवΓाचा ʛयΙ करायचा मगआठवडाभर
मЪआराम करायचा! पण ҴमʕӚनो Ҹɲकार करणं हे सोπं काम
नाहीये बरं का! वाघ ɲҵ͑ɲाɳी असɳा, तरҠही १०-१२ ҸɲकारҠचा
ʛयΙ केЂानंतरच ते एखा˥ा ʛाΓाची Ҹɲकार करΓात
यɲдी होतात बरं का!

सगӲ֣त वेगवान ‘रनर’
वाघाचं वै̓ ाҴनक नाव ‘पँथेरा टायҵʎस’

आहे. Ҵमʕ-मिैʕणӛनो, तुϯाɳा वाघाचा
पळΓाचा वगे माहीतआहे का?

ते ʛҴततास तϘɳ ६४ िकɳोमीटर वगेानं
धावू ɲकतात.

१ वाघ ɲӚतдभावातीɳआहेत. ते
बҏयाचदाआपɳी Ҹɲकार इतर वाघ
आҹण इतर ʛाΓӚसाठҦ सोडतात.२ वाघӚना चӚगЂा ʛकारे पोहता येतं.

उλाЉामΥे उПता कमी करΓासाठҦ ते
तासन् तास पाΓामΥेच बसून राहतात. ३ वाघ च͊इतर ʛाΓӚा

आवाजाची न͊ɳकѸ
ɲकतात. ऐकावं ते नवɳच ना? ५ वाघाचे मागचे पायΝाा पुढा पायापेʻा

ɳӚब असतात,΄ामुळे ΝӚना एका उडीमΥे
२० ते ३० फूट पुढे झेप घतेा येते.४ वाघाा कानाा मागीɳ

बाजूस असɳेЂा पӚढҏया
डागӚना ‘ऑसेɳी’असंϯणतात.

हे माहीतआहे का?

म֣जर Ιजातीतͼा सव֦त मोठा Ιाणी
वाघ ϯटɳं कҬ सवӨनाच भीती वाटते. वाघ हा माजӧर िकंवा

मӚजर ʛजातीमधीɳ सवӨत मोठा जीव. वाघ भारतासहआҸɲया
खंडातीɳ बҏयाच ҳठकाणी आढळतो. भारत, इंडोनेҸɲया,

थायɳंड, बӚगɳादेɲ, मɳेҸɲया, भूतानआҹण नेपाळमΥे
वाघाा वेगवेगЉा ʛजाती आढळतात. वाघӚना जाЪकѸन
दɳदɳ व झाडाझुडपӚमΥे राहायɳा जाЪआवडतं.

डरकाळ
तीन

िकͼोमीटरपयत֗
वाघाची नुसती डरकाळҠ ऐकɳी तरҠ

धडकҬ भरते. वाघाची डरकाळҠ िकती
िकɳोमीटरपयɻत ऐकू यतेे माहीतआहे
का? ती तीन िकɳोमीटरपयɻत ऐकू

येते बरं का.

ҴमʕӚनोआपɳा राНɺीय ʛाणी कोणआहे?
वाघ! Νााब˟ɳआपणकाही
इंटरेҼЩगं माҳहती जाणून घेऊया. तुϯी
वाघाɳा काटूɹκमΥ,े जंगɳात िकंवा
ʛाҹणसंʎहाɳयात न͊Ҭच पाҳहɳं असेɳ ना!
चɳा तर, या ҳहʥं, वगेवानआҹणɲҵ͑ɲाɳी
वाघाब˟ɳ माҳहती जाणून घेऊ. रेडी ना?

डॉ. दीҦी सधयेמ पाѻाѥा
Խासातीͼ पेפҢͼ
वाकडीका ?दसतेך
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ҷचʕकɳेा ҸɲʻणासाठҦ मंुबईतीɳ नामवंत कॉɳेजकोणते? बॉब द Ҵबϸरमधीɳ बॉबा सहकारҠचे नाव वɾडी आहे.५. ८.

ԏӯפ
बकेट...

चΔ֣ѥाם दिुनयते
भिवԌाचहेी ‘रंग’

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, एखादं काम जमɳं नाही,
तर तुϯी ɳगेच हताɲ होता का? िकंवा
एखादी गोН मनासारखी झाɳी नाही कҬ,
ɳगेचдतःɳा दोष देता का?आपЂात
काही तरҠ कमीआहे,असे तुϯाɳा
वाटू ɳागते का? असे होत असेɳ,तर
तुϯीдतःɳा नीटओळखΓाची गरज
आहे.आपणдतःɳाओळखɳे, तर
आपЂातीɳ उҹणवा कळतात, तसेच
आपणकोणते काम उΗम रҠतीने कѸ
ɲकतो, हेही कळतेआҹणΝाचा फायदा
Ќҵ͑म̏Ҵवकासात होऊɲकतो.

дतःɳा सतत बरोबर,ɲहाणे समजणे
जसे चुकҬचेआहे, तसेचकमी ɳेखणेही
अयोͮआहे.Νामुळेआपणдतःɳा
आहोत तसेдीकारणेआवҔयकअसते.

ते कसे? चɳा बघयूा.

हे नжדकरा
तुमा अϟासाा ҴवҴवध पुЪकӚमधीɳ ҷचʕे पाहून, तɲी

काढΓाचा ʛयΙ करा.
ɲाɳेयЪरावर घतेЂा जाणाҏया ҷचʕकɳाЮधӨमΥे

सहभागी Џा.
कायӧनुभवसार͡ा Ҵवषयाची дाΥाय वही िकंवा उपʌम

करताना तुमा कौɲЂाचा वापर करा.
ҸɲʻकӚा परवानगीनं एखा˥ा छो˕ा कायɹʌमासाठҦ
फɳकɳेखन व रेखाटन करΓाचा ʛयΙ करा.
अϟासातीɳ ҴवҴवध गोНी ɳʻात ठेवΓासाठҦ ҷचʕ,े

आकृΝा, त˰Ӛचा वापर करा.
तुमा गावातीɳ नामवंत ҷचʕकारӚची माҳहती काढून ΝӚची

भेट ʹा व ΝӚाɲी संवाद साधा.

हे नжדकरा
मा अϟासाा ҴवҴवध पुЪकӚमधीɳ ҷचʕे पाहून, तɲी

काढΓाचा ʛयΙ करा.
ɲाɳेयЪरावर घतेЂा जाणाҏया ҷचʕकɳाЮधӨमΥे

सहभागी Џा.
कायӧनुभवसार͡ा Ҵवषयाची дाΥाय वही िकंवा उपʌम

करताना तुमा कौɲЂाचा वापर करा.
ҸɲʻकӚा परवानगीनं एखा˥ा छो˕ा कायɹʌमासाठҦ
फɳकɳेखन व रेखाटन करΓाचा ʛयΙ करा.
अϟासातीɳ ҴवҴवध गोНी ɳʻात ठेवΓासाठҦ ҷचʕे,

आकृΝा, त˰Ӛचा वापर करा.
मा गावातीɳ नामवंत ҷचʕकारӚची माҳहती काढून ΝӚची

भेटट ʹाʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹʹ व ΝӚाɲी संवाद साधा.

चΔकͼेचाם उपयोग
कुठे कुठे होतो?

कɳाҸɲʻकϯणून ɲाळा, महाҴव˥ाɳय,ेखासगी
Ҹɲकवणी आदी ҳठकाणी काम करता येतं.дतःची
आटɹ गॅɳरҠ सुѸ कѸनдतंʕ कामही करता येतं.

आिकɹ टे͏, इंҸजҴनअҲरंगसार͡ा ʻेʕात
नवनवीन इ ʊ̩मेά रेखाटणं, इमारतӛची मॉडेІ

काढणं सोपं जातं.
वृΗपʕ,े जाҳहरात कंपनी, पुЪक

ʛकाɲनӚमΥेही ҷचʕकार ɳागतात.
ना˕आҹण ҷचʕपटसृНीतही कɳाҳदͨɲɹक

ϯणून काम करता येतं.
ҷचʕकɳेɳा ʎािफ͜सार͡ाआधुҴनक तंʕʼानाची

जोड ҳदЂास माҳहती-तंʕʼान ʻेʕातही काम करता येतं.
फॅɲन िडझायҴनगंमΥे दाҵगने, व̈́ यӚवरҠɳ

नʻीकामासाठҦही उपयोग होतो.
ɳोगो िडझायҴनगं, नवनवीन पेज, पोЩर तयार करणं

जमЂास िडҸजटɳ माकɿ िटगंमΥेही काम करता येऊ ɲकतं.

दो®तांनो, तु¤हाला िचÎं काढायला आवडतात
का? िचÎ काढायला जमत नसेल, तर �यात रंग
भरायला तरी नÙ½च आवडत असेल, हो ना? असं
असेल, तर तुम�या याच कौश¨याचा वापर कēन तु¤ही
अनेक �Îेामं�ये मोठे होऊ शकता. िचÎकार होऊ शकता.
तु¤ही फÚ तसा िवचार कēन पÙा िन¬चय करायला हवा.
तुम�या शाळेतील िचÎकला िश�क तासाला कसं िशकवतात,
ते बारकाईनं बघा. अगदी छोटे-छोटे आकार काढ�यापासून
सुĒवात करा. ड®टर, वॉटरबॅग, डबा, खुच», टेबल अशा िकती
तरी व®तू आजूबाजूला असतात. �याचंं िनरी�ण कēन �या
तशा�या तशा कागदावर उतरव�याचा Ðय�न करा. अडचण
आ¨यास, िश�कानंा िवचारा. िचÎकलेसाठी शालेय ®तरावर
घेत¨या जाणाÇया परी�ानंा बसा. यामुळे तुमचा अिधक सखोल
अ£यास आिण सराव होईल. या परी�ा उ�ीण� झा¨यावर
िमळणाÇया Ðश§®तपÎकाचा उपयोग तु¤हाला पुढे नोकरी
िमळव�यासाठीही होईल.
िचÎकलेतच िश�ण �यायचं असं तु¤ही ठरवलं

तर, दहावी िकĻवा बारावीनंतर पु�यातील अिभनव
महािवüालय िकĻवा मंुबई�या जे. जे. ®कłल ऑफ
आट�सार�या नामवतं कला महािवüालयात तु¤हाला
Ðवेश िमळŊ शकतो. तु¤ही �या शहरात राहता, ितथंही

काही खासगी महािवüालयंदखेील िचÎकलेचं िश�ण दते
असतीलच. �याचंी मािहती कēन �या. माÎ, �यासाठी
अ£यासाकडे दÃल�� कēन चालणार नाही. कारण ितथं Ðवेश
िमळव�यासाठी मोठी ®पधा� असते. �यामुळे तु¤हाला जा®तीत
जा®त टÙĳ िमळवायला हवेत. िचÎकला कĳवळ िशकłनच
येते असं नाही, तर तु¤ही तुम�या आजूबाजूला जे जे पाहता
ते ¦टपून तसं�या तसं कागदावर उतरव�याचा सराव तु¤ही
सतत करायला हवा. �यासाठी मोठमोîा िचÎकारा�ंया
िचÎÐदश�नानंा आई-बाबासंोबत जा. �या�ंयाशी बोला. मोîा
िचÎकाराचंी पु®तकĻही तु¤ही पाœ शकता. §«हिडओ पाहा.
मुलाखती ऐका आिण �यातून जे जे िमळेल ते ते वेच�याचा
Ðय�न करा. िनसग�िचÎ, «यÚीिचÎ, क¨पनािचÎ असे अनेक
Ðकार िचÎकलेत आहते. िचÎकला ¤हणजे िचÎ काढणं आिण
ती िवकłन पैसे कमावणं एवढंच नाही. िचÎकलेचा उपयोगअनेक
�ेÎांम�ये होतो. �याचंी मािहती कēन �या. िचÎकलेत आता
सॉ¡टवेअस�चा भरपूर वापर कĳला जातो. िचÎकलेला महागडा
छंद असं ¤हटलं जातं. कारण �यासाठी सतत रंग, कागद, Òश,
पे§�सल अशा भरपूर गोćी खरेदी करा«या लागतात. माÎ, यावर
उपाय ¤हणून तु¤ही तु¤हाला िमळणाÇया खाऊ�या पैशातूंन थोडे
पैसे वाचवले, तर आई-बाबानंा मदत होईल. �यामुळे िमÎानंो
भरपूर वाचा आिण रंगा�या या अनो�या दÃिनयेत रममाण «हा.

ԝतःͼाओळखा
नकाराचा सामनाकरा

एखा˥ा गोНीबाबतआई-बाबा, नातेवाईक िकंवा
ɲाळेतЂा ҸɲʻकӚनी नकार ҳदɳा, याचा अथɹ तुϯाɳा ती
गोН कधीच Ҵमळणार नाही िकंवा जमू ɲकणार नाही, असा
घेऊ नका. काही काळाने, थोडा अҶधक अनुभव घतेЂावर
तुϯाɳा ते न͊Ҭ जमेɳ.Νामुळे नकार पचवΓाची
ताकद Ҵनमӧण करा. नकार देणाҏया Ќ Ҭ͑ɳा Νामागचे
कारण Ҵवचारा. तुमात काही उणीव असेɳ, तर ती दरू
करΓासाठҦची संधी ϯणून Νाकडे बघा आҹण पुढा
वेळҠ पूणɹ तयारҠने ʛयΙ करा. एखादी संधी एकदा गेɳी,
ϯणून ती परत Ҵमळणारच नाही, असा Ҵवचार कѸ नका.

मोφ֣ͻी संवाद साधा
घरातीɳ मोठҦ माणसे, दादा-ताई, Ҹɲʻक

यӚाɲी बोɳायɳा तुϯी अनेकदा घाबरता
िकंवा टाळता. माʕ, तसे अҸजबात कѸ नका.
तुϯाɳा अϟासात िकंवा दसुҏया कोणΝाही
गोНीत अडचणआɳी, तर मो˘Ӛɲी बोɳा. ते
तुϯाɳा काही मह̏ाचेच सӚगतीɳ. तुϯाɳा
जे येत नसेɳ, ते समजावून सӚगतीɳ. तुϯी
कोणती गोН अҶधक उΗम कѸ ɲकता
आҹण काय करायɳा तुϯाɳा अडचण येते,
याबाबतही ते सӚगतीɳ. यामुळे तुϯाɳा дतःɳा
ओळखणे सोपे होईɳ. संवाद केɳाच नाही, तर
तुϯी कɲात परफे͏आहातआҹण कɲात
सुधारणेची गरजआहे, हे तुϯाɳा कळणार नाही.
तुमचे ʛҔन सुटणार नाहीत.

मानמसकԝाճ҉
ɳहान मुɳӚमΥे वाढणारҠ ҷचडҷचड,

संतापाचे ʛमाण ही सΥा खपू मह̏ाची
समвा ठरते आहे.Νावर उपाय ϯणून
समुपदेɲन, मानसोपचार केɳे जात
आहेत. माʕ,дतःɳा आनंदी कसे ठेवावे,
याचा ʛयΙ तुϯीही कѸ ɲकता दोЪӚनो.
तुमा मनाҴवѷˠ एखादी गोНी घडɳी,
ϯणून ɳगेच रागवू नका. मो˘Ӛना उɳट
बोɳू नका. मोबाईɳ िकंवा संगणकावर
खूप वेळ मारामारҠचे ҺЏिडओ गेम
खेळЂाने मुɳे ҷचडҷचडी होतात.Νामुळे
तसे कѸ नका.आई-बाबӚा परवानगीने
थोडाच वळे मोबाईɳ वापरा. मन ʛसβ
ठेवणारे ҷचʕपट पाहा. चӚगɳी पुЪके
वाचा.

आनदंी राहा
मोबाईɳ, संगणक, टीЏी िकंवा

इतर कोणΝाही गॅजेटवर Ҵवनोदी िकंवा
आनंददायी असे ҷचʕपट,कायɹʌम पाहत
असतानाही आपण माʕ अनेकदा दःुखीच
असतो. असे का होते? कारण तुϯी Νा
कɳाकृतीचा आनंदच घते नाही. सतत
काही तरҠ करΓाा नादात हातातआहे
Νाचा आनंद घेणे आपण ҴवसѸन जातो.
Νामुळे ते पुЪक वाचून िकंवा ҷचʕपट
पाहूनही आपɳा मूड बदɳत नाहीच. तो
तसाच राहतो.Νामुळे नंतर आणखी
ҷचडҷचड वाढते आҹणआपण एकटे पडतो.
असे होऊ नये यासाठҦ आनंदी राहा.

संघष֥ͼा घाबΆ नका
कोणΝाही यɲдीЌ Ҭ͑कडे आपण पाҳहɳं,

तर Νाचा संघषɹ आपЂाɳा ҳदसतो.Νाा
सुѷवातीा काळात Νाने खपू संघषɹ केɳेɳा
असतो.Νामुळेच Νाɳा यɲ Ҵमळतंआҹण तो
ɳोकिʛय होतो. संघषӧҸɲवाय कोणाɳाही यɲ
Ҵमळत नाही.Νामुळे आҶथɹक ҿЫती, एखादी
गोН वेळेवर न Ҵमळणं, महाग˛ा वЪू न Ҵमळणं
अɲा काही गोНӛनी ɳगचे डगमगून न जाता
संघषɹ करा आҹणΝा ҴमळवΓासाठҦ ʛयΙ
करा. कН, मेहनत कधीच वाया जात नाही.Νाचा
उपयोग न͊Ҭ होतोच.

अɲाच
साΥा-सोσा

िटχसाठҦ ‘यू आर Ҹसपंɳी
परफे͏’ हे पुЪक न͊Ҭ वाचा.
Νातीɳ काही गोНी न समजЂास

आई-बाबӚची मदतʹा. या पुЪकाा
ɲेवटी ҳदɳेɳे дाΥाय सोडवा व

सराव करा.

पाͼेभाѰाकाखाӵात?
ҴमʕӚनो! पाɳेभा΄ा ϯटɳे,कҬ अनेक जण नाक मुरडतात.आपЂा

आहारात पाɳेभा΄Ӛचा समावेɲ असणे अΝतं गरजेचे असते.
पाɳेभा΄Ӛमधून ɲरҠराɳा कॅӁЅअम,ɳोह, सोिडयम असेआवҔयक
घटक Ҵमळतात. पाɳेभा΄ӚमΥे भरपूर ʛमाणात ‘अ’आҹण ‘क’ जीवनस̏े
असतात. अनेकदा आपणफ͑ मेथी, पाɳक, ɲेपू एव˝ा पाɳेभा΄ा खातो.
माʕ, चाकवत, अंबाडी, तӚदळुसा, घोळ यӚसार͡ा पाɳेभा΄ाही आपण
खायɳा हЌात.

खरंतर, पाɳेभा΄ाдͶ धुऊनखाЌात. पावसाЉात तर हे न͊Ҭच
ɳʻात ठेवावे. तसेच, पाɳेभा΄ा उकळून Νाचे पाणी फेकून देऊ नये. खरंतर
असे करता कामा नये. कारण,Νा पाΓामΥे पाɳेभा΄Ӛचे भरपूर पोषकʘЌे
असतात. तेच पाणी फेकून ҳदЂाने ɲरҠराɳा आवҔयक असणारҠ पोषणत̏े
वाया जातात.Νामुळे Νाच पाΓामΥे पाɳेभा΄ा Ҹɲजू ˥ाЌात.
ҳहवाЉामΥे पाɳेभा΄ा खाɳेЂा चӚगЂा असतात.कारण,
ҳहवाЉातआपЂा ɲरҠराɳा आवҔयक असणारे घटक या
पाɳेभा΄ӚमधूनआपЂाɳा Ҵमळतात. पाɳेभा΄ӚमΥे पाɳक
ही भाजी अΝंत पोषक घटक असणारҠ समजɳी जाते. कारण,
पाɳकखाЂाने आपЂा ɲरҠराɳा आवҔयक असणारे
ҳहमोͯोҴबनची पातळҠ वाढते. तसेच, र͑ाची कमतरताही
दरू होते. Ҹɲवाय पाɳकमΥे ɳोहआҹण Һझकंचे ʛमाण
मुबɳक असЂाने आपЂा ɲरҠराɳा फायदा होतो. तसेच
पाɳकखा̺ाने पोट साफ राहΓास मदत होते.

जेवणानतंर थोडे चाͼणे
का गरजेचे?

सकाळचा नाНा, दपुारचे जेवण, राʕीचे जेवण या आपЂा
जेवणाा ҴनΝʌमात जेवणानंतर ɲतपावɳीचाही समावेɲ
असɳा पाҳहजे, असा सЃा डॉ͏रआҹणआहारत̂ देत असतात.
Νाɳा कारणही Ҵततकेच मह̏ाचे आहे. तुϯी तुमाआई-बाबӚना,
आजी-आजोबӚनाही बҏयाचदा जेवण झाЂानंतर थोडावेळ चाɳायɳा
जाताना पाҳहɳे असेɳ. ҴमʕӚनो, सΥाची आपɳी जीवनɲैɳी पाहता आपण
जेवणानंतर चाɳणे आवҔयकआहे.कारण, रोज सकाळपासून राʕीपयɻत
आपɳे चाɳणे फारच कमी होते.Νामुळे िकमान राʕी जेवणानंतर ɲतपावɳी
करायɳा हवी.

तुϯाɳा ʛҔन पडेɳ कҬ ही ɲतपावɳी ϯणजे काय? तर ɲतपावɳी ϯणजे
जेवणानंतर िकमान ɲंभर पावɳे चाɳवीत. रोज राʕी जेवण झाЂानंतर िकमान १०
ते १५ ҴमҴनटे चाɳायɳा हवे. माʕ, इथे तुϯाɳा एक गोН ɳʻात ठेवावी ɳागेɳ,
ती ϯणजे, ɲतपावɳी करताना नेहमी सावकाɲ चाɳावे. वेगाने चाɳЂास
ɲतपावɳीचा उपयोग होणार नाही. खरंतर चाɳणे हा आपЂाकडे एक सोपा
Ќायामच समजɳा जातो. जेवणानंतर ɲतपावɳी केЂाने राʕीचे जेवण
ҸजरΓास मदत होते. तसेच पोटासंबंҶधत समвा दरू होΓास मदत होते.
ɲतपावɳीमुळे अβपचन होΓास मदत Ҵमळते.

हे का
करावे?
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बराकओबामा यӚना िकती साɳी नोबेɳ Ҵमळाɳे? जगातीɳ सवӧत मो˘ा कӚ˥ाचे वजन ८.९६ िकɳो आहे.६. ३.

संԏार न िह दहेभतृा शक्यं त्यÚंु कमार्ण्यशेषतः ।
यस्तु कमर्फलत्यागी स त्यागीत्यिभधीयते

देहधारҠ मनुУाɳा कमӨचा पूणɹपणे Νाग करणे ɲ͘
नसते. परंतु कमɹफɳӚचा Νाग करतो Νाɳाच Νागी

ϯटɳे जाते.

गीताՒोक
उüमः साहसं धैयर्ं बुि÷ः शिक्तः पराÉमः।
षडेते यÎ वतर्न्ते तÎ देवः सहायकृत् ।।

उ˥ोग, साहस, धैयɹɲीɳता, बुˠी, सामΡɹ व पराʌम
हे सहा गुण΄ाЌѻतीत असतीɳ,Νा Ќѻतीा

मदतीɳा देव येतो.

सुभािषत

सुिवचार
Ҹजकंणे ϯणजे नेहमी फ͑ पҳहɳा येणे
असे नसते, एखादी गोН पूवɼपेʻा जाЪ
चӚगɳी करणे ϯणजेच Ҹजकंणे होय.

२००९ :अमेҲरकेचे अΥʻ
बराकओबामा यӚना ɲӚततेचे
नोबेɳ पाҲरतोिषकजाहीर.

२००३ : ऑЩɺҸेɳयाचा
सɳामीवीर मॅΡू हेडनने कसोटी
िʌकेटमΥे वैयҵ͑क ३८०
धावӚचा नवीन जागҴतक Ҵवʌम
नӘदҴवɳा.

२००३ : ‘ɳ˶’या
वैमाҴनकरҳहत व पूणɹपणे
дदेɲी बनावटीा Ҵवमानाची
चंडीपूर येथे यɲдी चाचणी
घेΓातआɳी.

टाइम
मनॅजेमट֙

मद֙चूे ‘रॉ मटेיरयͼ'

Ðाचीन भारतातील एका गावात जीण�धन नावाचा एक «यापारी राहत
होता. «यापारात �याला नुकसान झा¨यामुळे, �याने दÃसÇया देशात जा�याचा िवचार
कĳला. �या�या घरात वाड-विडलापंासून लोखंडाचा तराजू होता. गावातीलच एका
«यापाÇयाकडे तो ठवूेन, आपले नशीब अजमाव�यासाठी हा «यापारी दÃसÇया देशात
गलेा. काही वष� �या ¦ठकाणी रािह¨यानंतर, तो परत आप¨या गावात आला.
तराजू ठवेले¨या «यापाÇयाकडे जाऊन जीण�धन �याला ¤हणाला, ‘‘शेठजी, मी

ठवेलेला तराजू मला परत üा.’’ शेठजीने �याला �याहाळले व तो ¤हणाला, ‘‘अरे
िकती वष� झाले? तुझी मी खूप वाट पािहली. तो तराजू तर उंदरांनी खाऊन टाकला.’’
«यापाÇयाचा डाव जीण�धन�या ल�ात आला. तो हताश झाला. «यापाÇयाला ¤हणाला,
‘‘माझा तराजू उंदरांनीच खाĂा असेल तर तु¤ही तर काय करणार? मी नदीवरती
आघंोळीला जातो. आंघोळीसाठी एक पाÎ आिण भांडे व तीरावरती, माझी कपडे
सांभाळ�यासाठी तुम�या मुलाला मा�याबरोबर पाठवा.’’ «यापाÇयाने आप¨या लहान
मलुाला �या�याबरोबर पाठवले. �या «यापाÇया�या मुलाला घेऊन जीण�धन नदीवरती
आघंोळीला गलेा. आंघोळ झा¨यानंतर, �याने �या «यापाÇया�या छोëा मुलाला एका
गहेुत ठवेले. गुहे�या दरवाजावर दगड ठवूेन, तो «यापाÇयाकडे परत आला.
«यापाÇयाची आंघोळीसाठी घेतलेली भांडी परत ¦दली. «यापारी ¤हणाला, ‘‘अरे

माझा मुलगा कŁठे आहे?’’ यावर जीण�धन ¤हणाला, ‘‘मी आंघोळ करत असताना
आकाशातून एक िगधाड आले व तुम�या मुलाला घेऊन गेले.’’ «यापाÇयाने �या�याशी
भांडण कĳले. शेवटी राजदरबारात हा वाद गेला. �यायाधीशाने जीण�धनला िवचारले,
‘‘याचा मुलगा कŁठे आहे?’’ यावर तो ¤हणाला, ‘‘�याला िगधाडाने आकाशात उचलून
नलेे.’’ यावर �यायाधीश ¤हणाला, ‘‘अरे, िगधाड कŁठे मुलाला उचलून नेते का?’’
�यावरती जीण�धन ¤हणाला, ‘‘माझा लोखंडाचा तराज,ू जर उंदीर खात असेल, तर
मलुाला िगधाड का उचलून नेणार नाही?’’ �यायाधीशाला सव� हक½कत माहीत
झा¨यानंतर, �याने तराजू परत दे�याचा Œकłम «यापाÇयाला ¦दला. जीण�धणने ‘जशास-
तसे’ या त·वाचा उपयोग कēन, «यापाÇयाचा डाव �या�यावरतीच उलटवला. अशा
Ðकारे जीण�धनला �याचा तराजू िमळाला. �याने «यापाÇया�या मुलाला परत देऊन
टाकले. अशाÐकारे Œशारीने जीण�धनने आपला तराजू परत िमळवला.

एका अ£यासानुसार, आप¨या म|दÄत एका ¦दवसात सव�साधारण ७० हजार
िवचार ज�म घेतात. सव�च आप¨याला कळतातच असे नाही. ¤हणजेच आप¨या म|दÄची
�मता आप¨या क¨पने�या बाहरे आहे नाही का?
तुम�या म|दÄ�या या अ�भुत शÚीचा पुरेपूर उपयोग कसा करायचा याचा तु¤हाला कधी

Ð¬न पडला आहे का? क¨पना करा क½, तुमचा म|दÄ अिव¬वसनीय �मतेसह सुपरिहरोसारखा
आहे. सवĝ�कņć सुपरिहरो हो�यासाठी, तु¤हाला तुम�या म|दÄला Ðिशि�त करणे आिण तुमचा
वळे Ðभावीपणे «यव®थािपत करणे आव¬यकआह.े
एक छोटीशी गोć पाœ.आप¨याला एका मिशनमधून उ�म दजा�चा माल उ�पादन करायचा

असला तर �यासाठी सव�Ðथम लागणारे ‘रॉ मटे¦रयल’ चांगले दजा�चे हवे नाही का? ¤हणजे
िजतकĻ चागंलं ‘रॉ मटे¦रयल’ िततकĻ चागंलं उ�पादन! आप¨या म|दÄ�या बाबतीतही असंच
आहे. तु¤हाला तुम�या म|दÄची �मता चागं¨या गोćºसाठी वापēन चागंले िवचार उ�पादन
करायचे असतील, तर �यासाठी आपण कĳलेले िवचार (रॉ मटे¦रयल) सु÷ा �याच दजा�चे
असले पािहजते, नाही का? आप¨या म|दÄम�ये कोण�या गोćी ®वीकाराय�या, कोण�या
गोćºचा जा®त िवचार करायचा व कोण�या गोćी सोडŊन üाय�या हे आप¨याला ठरवता आले
पािहजे. �यासाठीचे काही मुöे पाœ.
१.आप¨याआजूबाजूचे लोक कोण�या िवचारांचे आहेत ते तपासा?
२.आप¨या जवळचे लोक कोण�या िवषयांवर सवा�िधक चचा� करतात?
३.आपण मोबाईलवर कोणते िवषय सवा�िधक पाहतो?
४.आपण कोण�या िवषयाचे पु®तक वाचतो?
या सव� गोćºची आपला म|दÄ आप¨या कळत नकळत नĜद घेत असतो.

�यामुळे म|दÄचे ‘रॉ मटे¦रयल’ तपासा.
ल�ात ठवेा ः आप¨या म|दÄची �मता ‘रॉ मटे¦रयल’वर अवलंबूनआह.े

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो! पावसाळा अजून
सुѸचआहे.Νामुळेच पावसाЉा
संबंҶधत ҴवषयӚची माҳहती आपण जाणून
घेऊयात. दМुाळ हा पावसाЉाɲीच
संबंҶधतआहे. दМुाळाची
ɲा̈́ीयЌा͡ा अɲी आहे
कҬ, जर पाऊस ४८ तासӚत २.५
Ҵम. मी. पेʻा कमी झाɳा तर
Νाɳा कोरडा काळϯणतात.
तसेच, नेहमीाआठव˛ातीɳ
सरासरҠपेʻा ҴनҍϪाने कमी झाɳा िकंवा
जुɳै िकंवा ऑगЩमΥे सरासरҠा
ҴनҍϪाने कमी झाɳा, तर Νाɳा दМुाळ
ϯणतात.

दМुाळाा वेगवेगЉाЌा͡ा
आहेत. पूणɹ पावसाЉात जर सरासरҠपेʻा
खूपच कमी पाऊस पडɳा तरआपण ते
दМुाळाचे वषɹ आहे असे ϯणतो. हवामान

Ҵवभाग नेहमी अɲा सरासरҠा
आधारे दМुाळाची माҳहती देते.
१८७१ ते २०१६ या काळात
भारतात ७२ दМुाळ पडɳे.काही

वेळा तर दोन सɳग वषɼ दМुाळ
पडɳा. (१९६५-६६आҹण २०१४-१५)
सɳग ३ वषɿ दМुाळ पडɳेɳी वषɿ आहेत
१९८५-८६-८७. सवӨत कमी पाऊस
१९७२ साɳी झाɳा. तो सरासरҠपेʻा २४
टѻ͘Ӛनी कमी होता.

दМुाळामुळे ɲेतीा उΚβात
घट, धरणात पाΓाा सा˘ात घट,
िपΓाा पाΓाची टंचाई,आगीचे
ʛमाण वाढणे, जंगɳातीɳ वणवे वाढणे,
वηजीवӚना धोका पोहोचणे तसेच
पाणी कमी झाЂामुळे म̗उΚादन
कमी होणे, पाΓासाठҦ ʛाΓӚचे आҹण
मानवӚचेЫɳӚतर होणे अɲा खपू भयंकर
दРुҲरणाम होतात. जर दМुाळ फार
काळापयɻत राҳहɳा तर धाηाची, चाҏयाची
उपɳϖता कमी होऊन भकूबळҠ पडतात.
१९९६ ते १२०७ या बारा वषӨा काळात
एकखपू मोठा दМुाळ पडɳा होता.

दԅुाळ - एकभयकंरआपѿी

दनिवͻेषך

पाͼक֣चा फोन
मुɳӚनो, मोबाईɳ फोनचा वापर आता सवӨसाठҦच अҴनवायɹ झाɳा आहे. तुϯाɳा
तुमा Ҵमʕ-मैिʕणӛɲी बोɳΓासाठҦ, ΝӚना Ҵनरोप देΓासाठҦ संवाद साधायचा
असतो. ɲाळेचा Џॉट्सॲपवरआɳेɳा अϟासही पाहायचा असतो. ΝासाठҦ तुϯाɳा
तुमा पाɳकӚना फोन वापरणे गरजेचे असते. माʕ, आता बदɳΝा पҲरҿЫतीमΥे
पाɳकӚनाही ΝӚचे फोन सतत जवळ ठेवणे अҴनवायɹ असते. ऑिफसचे Ҵनरोप, मेɳ तपासणे,
Џॉट्सॲप अपडेट पाहणे यासाठҦ ΝӚनाही फोन हवा असतो. अɲा पҲरҿЫतीत तुϯी
पाɳकӚना ΝӚचा फोन माҵगतЂासΝӚची गैरसोय होते, कामे मागे पडतात.
या पҲरҿЫतीत तुϯी पाɳकӚकडून मोबाईɳ फोन ɲ͘तो न मागणे, ΝӚचे काम संपɳेɳे
असताना Ҵवनंती कѸन काही वेळासाठҦ मोबाईɳ फोन मागून घेणे कधीही योͮ. ɳʻात
ठेवा, पाɳकӚची कामे तुमा कामापेʻा न͊Ҭच अҶधक मह̏ाची
असतात. Νामुळे आपЂा Ҵमʕ-मैिʕणӛना वारंवार व Ҵवनाकारण
फोन न करΓास सӚगणे आҹण तुϯीही अगदी गरज

असЂासच पाɳकӚकडून फोन घणेे हे Ҵनयम पाळणे
अगΝाचे आहे. ɲाळेचा अϟास करतानाही

खूप वळेासाठҦ पाɳकӚचा फोन
आपЂाकडे ठेवण,े Νातीɳ टे˸

िकंवा पीडीएफफाइɳ तासन् तास
उतरवत राहणे योͮ नाही. ΝासाठҦ एखादा जुना फोन
िकंवा कोणी Νा वेळҠ वापरत नसЂास ɳॅपटॉपवर संबंҶधत
माҳहती फॉरवडɹ कѸन तेथे पाहून उतरवणे योͮ ठरते.
Νामुळे येथून पुढे तुϯाɳा काही कामासाठҦ मोबाईɳ फोन हवा
असЂास वरҠɳ Ҵनयम पाळा.

गडु
मनॅस֖

‘τीज’

तराजूखाणारा उंदीर

बोधकथा

हाक
वसुंधरेची

रािफणचूीकथा...
कोरोना आҹण ɳॉकडाउनचे

सवӨना आता काहीसे Ҵवбरण
होत असेɳ. परंतु या काळातही
मनाचा ҳहϰा कѸन अनेक
जणӚनी समाजाɳा मदत केɳी.
सवɹसामाηӚना धीर देत उभे केɳे.
अɲीच राजू िफरके याची कथा
डॉ. संजय ढोɳे यӚनी सӚҵगतɳी
आहे. कनसाई गावात राहत
असɳेЂा राजूने गावकҏयӚना
धीर देत मदत केɳी. हुɲार आҹण
Ҹजʼासू असɳेЂा राजूने डɺ ोना
माΥमातून गावकҏयӚपयɻत
औषधӚचा पुरवठा केɳा.Νाɳा
अथӧत मदतीसाठҦ डॉ. िकरणमामा
सरसावɳेɳे असतात. वैʼाҴनक
ɳेखकअसɳेЂा डॉ. ढोɳे यӚनी
खुमासदार पˠतीने कथा रंगवɳी
आहे. राजूची ɳहान वयातही
समाजाब˟ɳ असɳेɳी आЫा,
Νाची ҴवʼानҴनОा सहजतेने भावते.
संकट काळात समाजाɳा कोणΝा
पˠतीने मदत केɳी पाҳहजे, याचा
वЪपुाठ या कादंबरҠने घाɳून ҳदɳा
आहे.

कूम֥सन
आपण बैठक ҿЫतीतीɳआसन बघणारआहोत. कूमɹ ϯणजे कासव.
आसनाची ҿЫती कासवाʛमाणे ҳदसते.
असेकरावेआसन
ʛथम दोλी पाय सरळ ताठ कѸन बसावे.Νानंतर दोλी पायӚत साधारण

खӚ˥ापेʻा थोडेसे जाЪ अंतरʹावे. हळूहळू कमरेतून पुढे वाकावे. डावा हात
डाЌा गुडʹाा खाɳून व उजवा हात उजЌा गुडʹाा खाɳून ʹावा.Νानंतर
दोλी हात बाजूɳा जҴमनीवर पसरɳेɳे असावे. याची सवय झाɳी, कҬ दोλी हात
हळूहळू पाठҦमागा बाजूɳा घेऊन पाठҦकडे दोλी हाताची बोटे एकमेकӚत
गंुफावी. दोλी पाय हळूहळू सरळकरावेत. गुडघे एकदम ताठ असावेत. हनुवटी
जҴमनीɳा टेकɳेɳी असावी.
छायाҷचʕात दाखवЂाʛमाणे आसनҿЫती घेΓाचा ʛयΙ करावा. जेवढा वेळ

ɲ͘आहे, तेवढा वेळ अɲा ҿЫतीमΥे ҿЫर राहावे. हळूहळू उɳट
ʌमाने आसनҿЫती सोडावी व दोλी पाय सरळकѸन बसावे.

योग
जीवन मनाͼ देव

काळजी :
आसन ҿЫतीमΥे हळूहळू जाΓाचा ʛयΙ

करावा. झटका देऊनआसन केЂासखӚ˥ाा
Эायंूना दखुापत होऊ ɲकते.

फायदा :
खӚदे व दंडााЭायंूना ताण येतो,

तसेच पाठҦवरही ताण येतो. ɳवҷचकता
वाढΓास मदत होते. हाताचे, खӚ˥ाचे

Эायू ताणɳे गेЂाने ते अҶधक सʻम व
सुѶढ होतात.ΝӚची ɳवҷचकता वाढते.
र͑ʛवाह सुरळҠत होतो. या ҿЫतीमΥे
पायावर व पोटावर सुˠा दाब येतो.

९
ऑ͏ोबर

१०
ऑ͏ोबर

११
ऑ͏ोबर

सुिΙया पजुारׇ, ͼाइफकोच, समुपदेͻकΙͻ֣तस΅डकर



पणेु, ͻुवार, ६ऑлोबर, २०२३ ७DIY (Do itYourself)

नकाɲावѸन भूगोɳाची माҳहती देणारे अॅप कोणते? ओझोन ҳदवस १६ सνɾबरɳा साजरा केɳा जातो.७. २.

आपЂाɳा काही तरҠ नवीन
जाणून घेΓाची इͶा कायम
असते. खरे तर ҸजʼासूवΗृी आपɳे
सामाηʼान वाढवΓास मदत
करते. आपЂा बुˠीɳा ʼानाचा
असाच खुराक ҳदЂास बुˠी
तЃख राहते. तुमा बुˠीɳा
हाच ʼानाचा खुराक पुरवɳे एक
यू-˕ूब चॅनेɳ. ‘ʜҬ Цूɳ’ असे या
चॅनेɳचे नावआहे. नावाʛमाणेच
या चॅनेɳवѸन तुϯी मोफत ʼान
Ҵमळवू ɲकता. चɳा तर, जाणून
घेऊयात या चॅनेɳब˟ɳ.
कायआहेʜҬ Цूɳ?

Ҵव˥ाΡӨना ʼान देΓासोबतच
ΝӚना माҳहती देऊन समृˠ करणे,
मनोरंजन करणे या हेतूने हे यू-˕ूब
चॅनेɳ सुѸ करΓातआɳेआहे. या
चॅनेɳवѸन तुϯी ҴवҴवध ҴवषयӚचे
ҺЏिडओ पाहून सामाηʼान वाढवू
ɲकता.Νामुळे सामाηʼानात
तुϯी न͊Ҭच अपडेट राहाɳ.
कɳा, Ҵवʼान,कҴवता, ʛाणी-पʻी
यӚाब˟ɳ माҳहतीचा खҸजना
येथे तुϯाɳा उपɳϖ होईɳ. जंगɳ
सफारҠ, जɳचरӚचे समुʘीजीवन
यӚसह अंतराळातीɳ माҳहतीही तुϯी
येथून जाणून घेऊ ɲकता. थोड͘ात,
सामाηʼानाचा मोठा संʎहच तुϯाɳा
येथे उपɳϖकѸन देΓातआɳा
आहे.

‘Κד ԏूͼ’
वाढवेͼ ‘जीके’

ॲप
माझे

वैभव गाटे

कोठे उपɳϖ?
https://www.youtube.
com/@FreeSchool/featured
कुठे वापरता येणार?
मोबाईͼ, टॅՄेट, संगणक
कोण वापѸɲकते?
सव֖ वयोगटातीͼ िवϓाथׄ
िकंमत?
सव֦साठ मोफत

नकाͻ֣ϔारे करा भगूोͼ पжा
आपЂापैकҬ अनेकӚचा नावडीचा Ҵवषय कोणता असे Ҵवचारɳे, तर Νात भूगोɳ न͊Ҭच
असेɳ. पण, अनेकӚना भगूोɳ हा Ҵवषय फार आवडतो. ҴमʕӚनो, Ҵवषय कोणताही असो, तो
मनापासून अϟासɳा तरच तो न͊Ҭचआवडीचा होतो. भूगोɳ प͊ा करायचा असЂास
नकाɲा प͊ा असɳा पाҳहजे. तरच, भगूोɳ Ҵवषयाची गोडी ɳागते. नकाɲӚा माΥमातून
भगूोɳ प͊ा करΓासाठҦ तुϯी ‘वϸɹ ҸजओʎाफҬ’ या ॲपची मदत घऊे ɲकता. या ॲपमΥे
तुϯी Ӏ͚झा साйाने माҳहती समजून घऊे ɲकता. कायआहे हे ॲप, चɳा जाणून घऊेयात.

‘वϸɹ ҸजओʎाफҬ’ ॲपब˟ɳ...
भूगोɳ Ҹजतका सोσा पˠतीने Ҹɲकवɳा जाईɳ, Ҵततका तो ɳʻात राहतो. ‘वϸɹ

ҸजओʎाफҬ’ ॲप हेच काम करते. हा ॲपवर तुϯी भगूोɳ Ҹɲकायɳा सुѷवात केЂावर तुमचा
भगूोɳ न͊Ҭ प͊ा होईɳ.कारण, यातीɳ Ӏ͚झची रचनाच Νाʛकारे केɳेɳी आहे. तुϯी
Ӏ͚झसोडवाɳ, तसा तुमचा भूगोɳ अҶधक प͊ा होत जाईɳ. या Ӏ͚झमΥे थो˛ा थोड͘ा
नाही, तर तϘɳ ६ हजार ʛҔनӚचा समावɲे करΓातआɳाआहे. अगदी, एखा˥ा देɲाचे
ʻेʕफळ िकती व Νा देɲाचा जागҴतकʌमӚक िकतवा ही सारҠ माҳहती तुϯाɳा या ॲपवर
उपɳϖ होईɳ.

कोठे उपɳϖ?
गुगɳ τेЩोअर, ॲपЩोअर

कोठे वापराɳ?
मोबाईɳ फोन, टॅब

कोण वापѸ ɲकते?
इयΗा चौथीा पुढҠɳ Ҵव˥ाथɼ

िकंमत?
सवӨसाठҦ मोफत

ॲपची वҸैɲˋे
जगाची माҳहती Ҵमळणे सोपे.
आपЂा देɲासह अη देɲӚब˟ɳ

माҳहती जाणून घणेे सोपे.
नकाɲӚवर आधाҲरत Ӏ͚झ.
Ӏ͚झमधीɳ ʛҔनӚची

काҳठΓपातळҠ वाढवता यतेे.
दोन हजार फोटӘचा समावेɲ.
देɲӚचे जागҴतकʌमवारҠतीɳ

Ыान,ΝӚचे ʻʕेफळ, राजधानीची
माҳहती समजून घतेा यतेे.

ҴवҴवध देɲӚचे Φज,ɳोकसं͡ा,
चɳन, भाषा याचीही माҳहती Ҵमळते.

Ӏ͚झमΥे उΗरे देताना ҳहटंही
उपɳϖ.

ʜҬ Цूɳची वैҸɲˋे
आकषɹक अॅҴनमेɲनआҹण सोσा भाषेत समजून सӚगΓाची पˠत.
ҺЏिडओ इंʎजी ऑिडओमΥे सबटायटɳसह.
आवडीनुसार ҺЏिडओ पाहΓाची सोय.
ҴवषयानुѸप ҉ɳे-ҸɳЩ.
सौरमाɳा, Ҵवʼान, गҹणत, इҴतहास यӚची माҳहती असɳेɳे ҺЏिडओ.
ऐҴतहाҸसकЫळӚची माҳहती देणारे ҺЏिडओ.
कҴवता, संगीतावर आधाҲरत माҳहती.
समुʘ, जंगɳ सफारҠचे आकषɹक माҳहतीपूणɹ ҺЏिडओ.
ɲॉटɹ ҺЏिडओंा आधारे थोड͘ात व रंजक माҳहती.ҺЏिडओ पाहΓासाठҦ

͘ूआर कोड Цॅन करा

ҴमʕӚनो! घनता मापनाची आवЗकताआपЂाɳा वेगवेगЉा रासायҴनक ʛिʌया करताना
ɳागते. उदाहरणाथɹ- खा˥पदाथɹ तयार करणे. घनता मापनाचा उपयोग कѸनच ɳॅ͏ोमीटर,
ϯणजे दधुाची घनता आҹणΝा˦ारे दधुामΥे असɳेЂा फॅट्सचे मोजमाप कѸ ɲकणारे
घनता मापक बनवतात.ϯɲीा दधुाची घनता गायीा दधुाा घनतेपेʻा जाЪ असते.
Νाचʛमाणे फॅट्स काढɳेЂा दधुाची घनता फॅट्स असɳेЂा दधुाा घनतेपेʻा कमी
असते.ΝामुळेचआपЂाɳा दधुातɳे फॅट्स मोजता येतात. तसेच, दधुातЂा पाΓाचे

ʛमाणही मोजता येते. बघूया हे कसे करता येते.

ҴमʕӚनो! आजा ʛयोगातआपण एक Ҵवʼानाचे मूɳभूत त̏समजावून घेΓाचा
ʛयΙ करतआहोत. ते ϯणजे अणंूचे आҹण रेणंूचे अҾЪΟ वΝӚची हाɳचाɳ.
पृीवरҠɳ ʛΝके वЪू अणू-रेणंूची बनɳेɳी आहे. दोन िकंवा जाЪ अणू एकʕ
येऊनΝӚचा रेणू बनतो. कोणΝाही पदाथӧचा िकंवा मूɳʘЌाचा सवӨत सू˵ भाग
ϯणजे अण.ू रҸɲयन ɲा̈́ʼ ҳदҴमʕी मɾडेɳीफने १८६९ मΥे सवɹ ʼात मूɳʘЌӚची

एक सारणी बनवɳी. याब˟ɳआपण सҴवЪर माҳहती नंतर घेऊच.आजा ʛयोगात
आपण बघणार आहोत,कҬ मूɳʘЌӚतीɳ अणू सतत हाɳचाɳ कसे करत असतात, ते
आपЂाɳा साΥा डोЉӚनी बघता यतेे का आҹणΝӚावर इतर बाй पҲरҿЫतीचा

कसा पҲरणाम होतो. उदा. तापमान.
साҳहΝ : थोडा मो˘ाआकाराचा Щɺ ॉ,
काʕी, ҷचकण माती िकंवा ‘एम. सीɳ’, मीठ
व पाΓाने भरɳेɳा पेɳा.
कृती : एकЩɺॉ घेऊन पेЂाा उंचीपेʻा
थोडासा जाЪ ɳӚबीचा ठेवून तो Щɺ ॉ
कापून ʹा.Νाा एका टोकास ‘एम.
सीɳ’चा गोळा ɳावून हवा बदं कѸन
ʹा.Щɺ ॉमΥे मोकЉा टोकातून थोडेसे
मीठ टाका. अɲा ʛकारे आपɳा घनता
मापक तयार झाɳा.आता पाΓाचा पेɳा
अΥӧपेʻा जाЪ भѸनΝातआपɳे
घनता मापक हळूहळू बुडवा व सोडून ˥ा.
पाΓामΥे घनता मापक पूणɹ तळापयɻत
ҷचटकवू नये. तळापासून थोडा वरच तो
तरंगत राҳहɳा पाҳहजे. तसेच,कडӚनाही
Νाचा Юɲɹ होणार नाही याची काळजी
ʹा.Щɺ ॉमधЂा Ҵमठाचे ʛमाण कमी

जाЪकѸन हे करता येते.आकृती बघा.
एकदा घनता मापकЌवҿЫत तरंगɳा,
कҬ Νाची पाΓाा पृОभाग जवळची
उंची आपЂाɳा मोजता येते. जेЏा आपण
घनता मापक वेगवेगЉा घनतेा ʘवात
बुडवतो, तेЏा तो वेगवेगЉा उंचीवर
तरंगतो.Щɺ ॉवरती तो िकती बुडतो हे
मोजणारे आकडे असतीɳ तर ΝावѸन
आपЂाɳा वेगवेगЉा ʘवӚची तुɳनाΜक
घनता कायआहे ते ɳʻात येते.

चɳा तर, हा घनता मापक पाΓात,
दधुात आҹण मीठ ҴमसळɳेЂा पाΓात
ठेवून िकती बुडतो, हे Щɺ ॉवर खूण कѸन,
ΝӚा घनतेचे मोजमाप कѸन बघा. कमी
घनतेा ʘवात तो जाЪ बुडेɳआҹण
जाЪ घनतेा ʘवात कमी बुडेɳ.

साҳहΝ :काचेचे सार͡ाआकाराचे
दोन पेɳे, साधे पाणी, गरम पाणी, खा˥रंग,
डɺ ॉपर.

कृती : एका पेЂामΥे साधे थंड पाणी
ʹा (Ѹम टɾपरेचरचे). दसुҏया पेЂात थोडे
गरम केɳेɳे पाणी ʹा. दोλी पेЂातЂा
पाΓाचे ʛमाण सारखे असɳे पाҳहजे.
पेЂातीɳ पाΓाची उंची सारखी ठेवा
ϯणजे हे होईɳ.Νानंतर एका छो˕ा
भӚ˛ात पाणी घऊेन Νात खा˥रंग घऊेन
Ҵमसळा.खा˥रंग ҴमसळɳेЂा पाΓाचे
ʛΝकेҬ चार थɾब डɺ ॉपरा साйाने
दोλी पेЂӚत टाका. होणाҏया ʛिʌयेचे

बारकाईने ҴनरҠʻणकरा. तुϯाɳा
ҳदसेɳ,कҬ दोλी पेЂातीɳ पाΓाचा रंग
बदɳतो. पण, गरम पाΓाा पेЂातीɳ
पाΓाचा रंग वेगाने बदɳतो तर थंड
पाΓाा पेЂातीɳ रंग तुɳनेने
हळूहळू बदɳतो.

ҴनМषɹ : यावѸनआपЂाɳा दोन गोНी
ɳʻात येतात. एकϯणजे पाΓात अणू
आहेतआҹण ते हाɳचाɳ करतात. दसुरҠ
एक गोНआपЂा ɳʻात यतेे, कҬ गरम
पाΓातीɳ अणू जाЪ वेगाने हाɳचाɳ
करतात.Νामुळे Νातɳा रंग ɳवकर
बदɳतो. उПतेमुळे रेणू गҴतमान होतात.

‘घनता मापक’ ‘रेणूचंी गती’

घरѥा घरׇ
Ιयोगͻाळा...! —अɲोक तातुगडे

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो! आजआपणघनता मापकाचा वापर कɲा ʛकारे होतो, तसेच
अणू- रेणंूची हाɳचाɳकɲी होते, यासंबंधीचे ʛयोगकѸन पाहणारआहोत.चɳा

तर मग, हे ʛयोगकसेकरायचे हे काळजीपूवɹक पाहाआҹण कृती करा.

(अ) (ब)
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बॉब द Ҵबϸरमधीɳ बॉबा सहकारҠचे नाव काय? जे. जे. Цूɳऑफआट्ɹस ҷचʕकɳेा ҸɲʻणासाठҦ मंुबईतीɳ नामवंत कॉɳेजआहे.८. ५.

‘बॉब द Ҵबϸर’ या काटूɹन माҸɳकेतीɳ ‘वɾडी’ ही बॉबची सहकारҠ, Ќावसाҵयक भागीदार आҹण Ҹजवɳग मैʕीण. ती
बॉबचे ऑिफस सӚभाळते व बӚधकामासाठҦ ɳागणाҏया उपकरणӚची देखभाɳ, तसेच ती उपकरणे बॉबɳा उपɳϖकѸन
देΓास मदत करत असते. ‘बॉब द Ҵबϸर’ा अनेक भागӚत वɾडीɳा बӚधकामाा ҳठकाणी काम करताना दाखҴवɳे
आहे. वɾडी ही खूप कНाळू असते. बॉबʛमाणेच ती बӚधकामЫळҠ सुѸ असɳेЂा कामावर देखरेख करत असत.े
ʛामु͡ाने ती ʌाωआधाҲरत काम करत असत.े

वɾडी खूप दयाळू असते आҹण ती िपɳचाडɹची काळजी करत असत.े काटूɹन माҸɳकेत Νाची
ʛҷचती येते. वɾडी ɳӚब सोनेरҠ केस असɳेɳी मुɳगी. अҴतɲय चपळआҹण कामाची तडफ
असɳेɳी वɾडी बॉबा सुरʻेबाबत नेहमीच सजग दाखҴवɳी आहे. Ҵʝिटɲ ɳेखक
िकथ चॅपमन यӚनी बॉबʛमाणेच वɾडीचीही ҴनҴमɹती केɳी आहे. ‘बॉब द Ҵबϸर’ा

एका माҸɳकेत बॉबɳा फामɹर िपकІा नЌा घराचे छत बसवायचे असत.े Νानसुार
बॉब कामावर जातो. नेहमीʛमाणे Νाासोबत Цूपआҹण मक असतात. तथेे छताचे काम करत

असताना Ҷभतंीɳा ɳावɳेɳी Ҹɲडी Юड घऊेन जातो. Νामुळे बॉब छतावरच अडकतो. इकडे घरҠ वɾडी
बॉब अजून कसा आɳा नाही, अɲी Ҵतɳा काळजी ɳागɳेɳी असत.े Νाच वेळҠ बॉब हा मकɳा नवीन Ҹɲडी
आणΓासाठҦ घरҠ पाठवतो. वɾडी घरҠ परतΓाचे कारण Ҵवचारत,े तЏेा तो बॉब छतावरच अडकЂाचे तो

सӚगतो. मग वɾडीɳा राहवत नाही आҹण घाईगडबडीत दसुरҠ Ҹɲडीही देखीɳ मोडत.े वɾडी आपЂा सहकाҏयӚना
सोबत घऊेन जाते. बॉब छतावर अडकЂाचे पाहून वɾडी अдЫ होत.े अखेर बॉब सवӨा मदतीने खाɳी येतो. या

वेळҠ बॉबЮडɳा तंबी देतो. अɲा ɳहानसहान ʛसंगातनू बӚधकामाा ҳठकाणी येणाҏया अडचणी आҹणΝावर
सामूҳहक ʛयΙातून मागɹ कसा काढɳा जातो, हे दाखҴवɳे आहे.

िविवधभाष֣त िन״मती
‘बॉब द Ҵबϸर’मधीɳ सवɹच पाʕे ɳोकिʛय असून, आपЂा सभोवताɳी ҳदसणाҏया बӚधकाम उपकरणӚना

सजीव करΓाचे काम ҴनमӧΝӚनी केɳे आहे. ही माҸɳका इंʎजी, ҳहदंीबरोबरच ʜɾ च, ЮҴॅनɲ, सҴबɹयन, дीिडɲ,
гोЏҴेनयन, जमɹन, इटाҸɳयन, डच, ҳहʝू, ʌोएҸɲयनआҹण बंगाɳी भाषेत ʛसाҲरत करΓातआɳीआहे. Ҵवɲषे ϯणज,े
वɾडी ही बॉबɳा ‘बॉब द Ҵबϸर’ϯणणारҠ पҳहɳी Ќ Ҭ͑ आहे. १९९८ा ‘Цूप सेЏस द डे’ या माҸɳकेत वɾडी पҳहЂӚदा

ҳदसɳी. अमेҲरकҬ भाषेत ʛसाҲरत होणाҏया ‘बॉब द Ҵबϸर’ा माҸɳकेतीɳ वɾडीɳा सɳग अकरा वषɿ एकाच मҳहɳा कɳाकाराचा
ЏॉइसओЏर ҳदɳा गɳेा होता.

— अरिवद֔ रेणापरूकर

बॉबचीफाԒ Κ֙ड ‘व֙डी’!



अथ֖मΔं
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बँक ɳॉकर सुѸकरΓासाठҦ वय िकती असावे ɳागते? बराकओबामा यӚना २००९ मΥे नोबɳे Ҵमळाɳे.९. ६.

Ԛाट֖
माךहती

सुरןत ’तजोरׇל‘

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो! बँकϯणजे पैसे
सुरҸʻत ठेवΓाचे ҳठकाण, हे
तरआपЂाɳा ठाऊकचआहे;
पण बँकेत केवळ पैसेच सुरҸʻत
ठेवता येतात असे नाही हӚ; तर
बकेँत मौЂवान दागदाҵगने,
वЪू, मह̏ाची कागदपʕहेी
सुरҸʻत ठेवता येतात.आता
तुϯाɳा ʛЕ पडेɳकҬ
हे कसं काय? तर,
यासाठҦ बँक एक
सुҴवधा देते. ती
ϯणजे ‘ɳॉकर’ची
सुҴवधा.ɳॉकर
ϯणजेकाय?
तर, एक
‘कुɳूपबंद ҴतजोरҠ’.
चɳा तर मग जाणून घेऊयात
कायआहे ही सुҴवधा,कसे
वापरता येते हे ɳॉकर?

ͼॉकरचा वापरका होतो?
आता तुϯाɳा ʛЕ पडेɳ, कҬ घरात कपाट असताना

मौЂवान वЪू िकंवा कागदपʕे ɳोक ɳॉकरमΥे का बरं
ठेवत असतीɳ? तर Νाच उΗर अगदी सोपं आहे. ҴमʕӚनो,
आपण एखादी मह̏ाची वЪ,ूकागदपʕ,े दागदाҵगने घरात
ठेवɳे अन् काही कारणानं ते हरवɳे िकंवा चोरҠɳा गेɳे तर! हे
टाळΓासाठҦ बकेँतीɳ ɳॉकरचा वापर केɳा जातो. ɳॉकरमुळे
आपЂा मह̏ाा वЪू सुरҸʻतही राहतातआҹण गरजेा
वेळҠ आपЂाɳा Νा वापरायɳाही Ҵमळतात.

ͼॉकरकोणाͼा
वापरता यतेात?

ҴमʕӚनो, भारतातीɳ कोणΝाही
बँकेमΥे कोणताही नागҲरक ɳॉकरची
सुҴवधा घेऊ ɲकतो. परंतु,ΝासाठҦ Νा
Ќ Ҭ͑चं वय १८ वषɹ पूणɹ असायɳा हवं.
तसंच भारताची मΥवतɼ बकँ असɳेЂा
ҲरझЏɹ बँकऑफ इंिडयाा Ҵनयमानुसार
कोणΝाही ʎाहकाɳा बकेँत खाते सुѸ न
करता ɳॉकरची सुҴवधा घतेा येते.Νात
ʎाहक मह̏ाा वЪू अगदी सुरҸʻत
ठेवू ɲकतो.ΝासाठҦ ʎाहकआҹण बकँ
यӚामΥे करारही केɳा जातो बरं का.

ͼॉकरसाठ ͻुӚ
Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, ‘ɳॉकर’ची ही सुҴवधा बँक

मोफत देत नाही. अथӧत, बँक ʎाहकӚना जे
ɳॉकर वापरΓासाठҦ देत असते Νाब˟Ђात
काही ɲुϱआकारत असते. हे ɲुϱकमी
कҬ अҶधक हे कɲावѸन ठरते? तर, ते ठरते Νा
ɳॉकराआकारावѸन. ɳॉकर Ҹजतके मोठे
Ҵततके Νाचे ɲुϱअҶधक.आता तुϯी ϯणाɳ,
बकँ ɳॉकरसाठҦ पैसे का आकारत असेɳ? तर बकँ
ʎाहकӚना ΝӚचे ɳॉकर वापरायɳा देते,Νा ɳॉकरची
सुरʻा करΓाची जबाबदारҠ बकँ घते असते.
ΝासाठҦ बकेँɳा सुरʻा ЌवЫाही करावी ɳागते.
Νाा ЌवЫापनासाठҦ बकँ ɳॉकर वापरणाҏया
ʎाहकӚकडून एक ҴवҸɲН ɲुϱआकारत असत.े

पाͼक֣सोबत
चच֥करा

‘बँक ɳॉकर’ या Ҵवषयाब˟ɳ
आता तϯुाɳा पुरेɲी माҳहती Ҵमळाɳी
असेɳच. ही माҳहती तϯुी तमुा
Ҵमʕ-मैिʕणӛनाही सӚगू ɲकता. ϯणजे
ΝӚनाही तुमासारखी बँकेब˟ɳची
माҳहती Ҵमळेɳ. तसेच तुϯी तुमा
पाɳकӚसोबत, ताई-दादासोबत बँक
ɳॉकर या Ҵवषयावर अҶधक चचӧ
कѸ ɲकता.

ͼॉकरѥा ͻुӚावर
ͼागतो जीएसटी

दोЪӚनो ! Щेट बँक
ऑफ इंिडया, एचडीएफसी,
आयसीआयसीआय, कॅनरा,
ॲӃ͜स या व अɲा बँका ɳॉकर
वापरΓाची सुҴवधा देतात. हे
ɳॉकर वापरΓासाठҦ या बँका
अगदी एक हजार ѷपयӚपासून
ते थेट २० हजार ѷपयӚपयɻत
ɲुϱआकारतात. ʎामीणआҹण
ɲहरҠ भागासाठҦ या ɳॉकरचे
ɲुϱ वेगवेगळे असते बरं का.
ɳॉकरा ɲϱुावर ‘जीएसटी’
करही आकारɳा जातो.

ͼॉकर बदंकरता यतेे का?
बँकेतीɳ ɳॉकर कधीही बंद करता येते.ΝासाठҦ बकेँची ठराҴवक ʛिʌया पूणɹ
करावी ɳागते. ती फार काही कठҦण नसते.ΝासाठҦ काय करावं ɳागतं? तर, ɳॉकर
बदं करΓाबाबत बकेँɳा कळवावं ɳागतं, ɳॉकर पूणɹ Ҳरकामं करावं ɳागतं, ɳॉकर
वापरЂाच संपूणɹ ɲुϱभरावं ɳागत, ɳॉकरची िकЃी बकेँɳा परत करावी ɳागते.
एवढं केɳं कҬ ɳॉकर बदं.कोणतेही ɳॉकर सुѸ करताना खरं तर बँकेकडे Νा
ɳॉकरा दोन िक̺ा असतात. Νातीɳ एक िकЃी ɳॉकर वापरकΝӧ

ʎाहकाɳा ҳदɳी जाते, तर दसुरҠ िकЃी बँकдतःकडे ठेवते. बँकдतःकडे
िकЃी असɳी, तरҠ ʎाहकӚचे ɳॉकर उघडत नाही बरं का. माʕ, ʎाहकाकडीɳ

िकЃी हरवɳी, तर बकँ ΝӚाकडीɳ िकЃी ʎाहकाɳा देऊ करत;े पण,ΝासाठҦ बकँ
ठराҴवक दंडही आकारते. तसंच, एखादा मह̏ाचा ɳॉकर वषɹभरापेʻा जाЪकाळ बदंच असɳे,
तर बँक संबंҶधत ʎाहकाɳा नोटीस पाठवनू याबाबत Ҵवचारणाही करते बरं का.

दोЪӚनो, तुϯी बҏयाचदा तुमाआजी-आजोबӚना, आई-बाबӚना एखा˥ा सणासुदीɳा
‘बँकेतून दाҵगने घेऊन येते’, ‘बँकेतून काही कागदपʕे घेऊन यतेो’ असं बोɳताना ऐकɳं
असेɳ. आता ते बँकेतून एखादी वЪूआणता ϯणजे काय? तर ΝӚनी एखादी मह̏ाची

वЪू िकंवा कागदपʕे बँकेा ɳॉकरमΥे ठेवɳेɳी असतात. जी गरजेा
वेळҠ ɳॉकरमधून काढूनआणून पुλा जाऊन ɳॉकरमΥे ठेवता येतात.

घरासाठकज֖
कसं ?मळतंל

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, मҳहना संपΓाा
अखेरҠस बाबӚची ɳगबग चाɳू
होते,कҬ घराचा हξा भरायचाआहे
ϯणून, िकंवा नवीन घरʹायचा
Ҵवचार घरचे करत असतीɳ तर
सगЉӚा तӘडी एकचɲϕऐकू
येतो, तो ϯणजे ‘होम ɳोन’ϯणजेच
गृहकजɹ. मुɳӚनो, तुϯाɳा हा ʛҔन
तर न͊Ҭच पडɳा असेɳ ना कҬ हे
गृहकजɹ ϯणजेकाय? चɳाआपण
जाणून घेऊ.

आजा काळात कोणीही घर ʹायचा Ҵवचार केɳा,
तरҠ आपЂा डोЉӚसमोर सवӨत पҳहɳी गोН येते, ती
ϯणजे घराची िकंमत. घराची िकंमत ही ҳदवसɾҳदवस
वाढतच चाɳɳीआहे. Νामुळे सवɹसामाηӚसाठҦ घर
घेणे ϯणजे खूप कठҦण झाɳे आहे. अɲा वेळҠ आपण
बँकेाआधारे घर घेΓाचे дο बघू ɲकतो. ते कसे,
तर बँक घर घेΓासाठҦ आपЂाɳा गृहकजɹ देते. ϯणजे
थोड͘ात घराा खरेदीसाठҦची र͊म बँक देते- जी
आपण नंतर हळूहळू ҴवҸɲН ह̬Ӛनी परत करायची
असते. अɲा ʛकारे बँकेा माफɹ त आपणआपɳे
дतःचे घर घेऊ ɲकतो.

गहृकज֖ हे असते तरׇ काय?
गृहकजɹ ϯणजे अɲी एक सुҴवधा आहे,΄ा

सुҴवधेमΥे बँकआपЂाɳा ठराҴवक र͊मकजɹ дѸपात
आपЂाɳा घराɲी आवЗकअसɳेЂा वेगवगेЉा
कामӚसाठҦ ʛदान करते. ती र͊मआपण ह̬Ӛा
дѸपात बँकेɳा मҳहηाɳा परत ˥ायची असत.े याच
ʛिʌयेɳा होम ɳोन ϯणजेच गहृकजɹ असे ϯणतात.
गहृकजɹ हे फ͑ घर Ҵवकत घΓेासाठҦ नाही, तर नवीन घर
बӚधΓासाठҦ, तसेच घरदѷुЪीसाठҦसुˠा बँकआपЂाɳा
कजɹ देते. गहृकजɹ घΓेाचे ҴवҴवध फायदेदेखीɳआहेत.

िविवधकारण֣साठ गहृकज֖
गृहकजӧचे ʛकार तुϯाɳा माहीतआहेत का मुɳӚनो? गृहकजɹ घतेाना आपण

फ͑घर खरेदी करΓासाठҦ नाही. तर इतर गोНӛसाठҦ सुɣ ा कजɹ घऊे ɲकतो. जसे
कҬ, गृहखरेदी कजɹ, गृह बӚधकाम कजɹ, गृह नूतनीकरण/ सुधारणा कजɹ, गृहҴवЪार
कजɹ असे ҴवҴवध कजӨचे ʛकार आहेत ҴमʕӚनो.

ҴमʕӚनो, गृहकजɹ घΓेासाठҦ काही अटी आҹण Ҵनयम
असतात.ϯणजेच बकँआपЂाɳा कजɹ देΓापूवɼ आपɳी
संपूणɹ माҳहती तपासून घतेे बरं का ϯणजे ती Ќ Ҭ͑ बकेँचे कजɹ
फेडΓासाठҦ पाʕ आहे का नाही हे सवɹ.आता तुϯी ϯणाɳ,कҬ
जर बकँдतःचआपЂाɳा कजɹ देते तर ती हे सवɹ का बघते?
कारण बकेँɳा कोणते आҶथɹक नुकसान होऊ नये ϯणून.

गहृकज֥चे फायदे
дतःा ह͊ाचे घर खरेदी करता येते.
एक कायमдѸपी Ҵनवारा ʛाξ होतो.
होम ɳोन घेतɳेЂा Ќ Ҭ͑ाआҶथɹक

दजӧत वाढ होते.
इΧम टॅ͜मΥे देखीɳ सवɳत ʛाξ होते.
कुठЂाही ʛकारची फसवणूक होत नाही.

हे गहृकज֖कोणाͼा मळूͻकतेל
माहीतआहे का?

१.
२.
३.
४.
५.

गृहकजɹ घेणारҠ Ќ Ҭ͑ ही
भारतीय नागҲरक असणे
आवЗकआहे.
Νा Ќ Ҭ͑कडेдतःचा
бाटɹफोनआҹण मोबाईɳ
नंबर असणे आवЗकआहे.

अजɹदाराचे वय १८ ते ७०
वषɹ यामΥे असावे.

गृहकजӧसाठҦ अजɹदाराची
नोकरҠ िकमान २ वषɿ
झाɳेɳी असावी.

मҳहηाचे उΚβ ҴनҸБत असावे.
या ЌҴतҲर͑ इतर अनेक Ҵनयम असतात-΄Ӛची
पूतɹता केЂावरच गृहकजɹ मंजूर होते.



पणेु, ͻुवार, ६ऑлोबर, २०२३ १०ॲצлסӸटीज

डॉ. अमतृा देͻप֣डे-देͻमखु

खळे
खळूेयात

खाɳीɳ ҷचʕӚतीɳ अҶधकाҶधकफरकɲोधा.

सोबता ҷचʕाचा टॉप ғйू कोणताआहे, तेओळखा.
अдɳाɳाΝााआईकडे जाΓाचा रЪा दाखवा.

या ताईने ॲ͚ेҲरअममधीɳकोणता मासा सोबत नेɳा, ते ɲोधा.

ठपरׇपाणीך

मैदान : दहा रकाने आखनू हा खेळ खेळɳा
जातो. ҷचʕात दाखवЂाʛमाणे १० रकाने
आखनू िकंवा ५ चौकोनी रकाηӚा
दोन रӚगा आखनू हा खेळ खेळɳा यतेो.
फरɲीचा, बɲीचा तुकडा ҳठपरҠ ϯणून
वापरɳा जातो.
कृती :
ҷचʕात दाखवЂाʛमाणे १० रकाηӚचे
मैदान आखूनΝाा मागे एक रेषा आखनू
Νामागे उभे राहून हाताने ҳठपरҠ ʛΝके
घरात टाकायची आҹण ɳंगडी घाɳत
पҳहɳी घरे आҹण दोन घरे असɳेЂा
ҳठकाणी दोन पायӚवर घरात उभे राहून पुढे
जायचे आҹण परत यतेाना एका पायावर
तोɳ सӚभाळत खाɳी वाकून रेषेɳा Юɲɹ
न होऊ देता अɳगद ҳठपरҠ उचɳून घऊेन
पूणɹ करायचे. अɲा ʛकारे सवɹ घरे पूणɹ
करायची असतात. सɳग १० घरӚा
खेळात पूणɹ खेळ ɳंगडी घाɳतच करायचा
असतो. यामΥे पाय चुकɳा, तोɳ गेɳा
ҳठपरҠ योͮकӘ˕ात गेɳी नाही, रेषेɳा

Юɲɹ झाɳा तर खेळाडू बाद होतो.
दसुҏया फेरҠत ҳठपरҠ परत घऊेन येताना
तळहातावर घेऊन येणे. पुढҠɳ फेरҠत
पाɳΡा हातावर घेऊन ҳठपरҠ घऊेन येणे.
सɳग १० घरӚत खेळताना एक पाय ɳंगडी
आҹण दसुҏया पायावर ҳठपरҠ घऊेन न
पाडता तोɳ सӚभाळत फेरҠ पूणɹ करायची
असते. ɲेवटा फेरҠत डो͘ावर ҳठपरҠ
ठेवून तोɳ सावरत खळेायचे असते. अɲा
ʛकारे हा कौɲЂाचा खेळ मजेदार आहे.
फायदे आҹण कौɲЂे :
तोɳ सुधारतो.
एकाʎता वाढҠस ɳागते.
हात, पाय, डोळे यӚमधीɳ समθय

सुधारतो आҹण अंतर, वेग,खोɳी याची
जाण तयार होते.
पायӚची, पाठҦची ɳवҷचकता, ताकद

वाढते.
योͮ ҳठकाणी हात-पाय ठेवणे, तोɳ

सӚभाळणे यӚसारखी अनेक कारक कौɲЂे
एकिʕत करΓामुळे मɾदचूा Ҵवकास होतो.

ҳठपरҠपाणी हा तसा मुɳӛचा खळे
ϯणून ʎामीण भागात ʛҸसˠआहे.
ʛΝके गЃीत, ɲाळेत खडूने, रӚगोळҠने
ҳठपरҠपाणीचे मैदान आखɳेɳे ҳदसायचे.
अगदी ɲहाबादी फरɲीा रӚगӚमΥेही
हा खेळ खेळता येतो. िकतीही खेळाडंूमΥे
खेळता यणेारा आҹण अगदी एक˕ानेही
खेळता यणेारा हा खळेआहे. ɳंगडी

खेळाची पुढची पातळҠ ϯणजे ҳठपरҠपाणी. याɳा ‘हॉपЦोच’ असेही ϯणतात.
पाहूया कसा खळेायचा ते!

भा΄Ӛची नावेओळखूनकोडे पूणɹ करा.

गҹणती ʛिʌया कѸन योͮ रंग Ҵनवडा व ҷचʕ रंगवा.
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म®कार िवüाथ» िमÎांनो, आज आपण
सं�यांवरील िÉया या घटकाचा अ£यास करणार
आहोत. या घटकावर 10 Ð¬न अपेि�त आहेत.

�यामुळे या घटकाचा काळजीपूव�क अ£यास करावा.
1) बेरीज : बेरीज करताना खालील बाबी ल�ात

�या«यात.
बेरीज करताना ®थानानुसार अंकांची मांडणी करावी.
बेरीज करताना उजवीकडŊन डावीकडे या Éमाने करावी.
हातचा मनात धरायला िशकावे.
सम सं�यांची बेरीज सम सं�याच येते.
िवषम सं�यांची बेरीजदेखील सम सं�याच येते.
लहानात लहान व मोîात मोठी िवषम व सम सं�या
पाठ करा.
उदा: (1) 45853 + 12384 = ?

Ðथम ¦दलेले उदाहरण ®थानानुसार उ£या प÷तीने
मांडŊन �यावे.

45853
+ 12384
58237

1

(2) 8424 म�ये सवा�त मोठी तीन अंक½ समसं�या
िमळव¨यास उ�र िकती यईेल?
(1) 9422 (2) 9622
(3) 6923 (4) 8720
®पćीकरण: Ðथम सवा�त मोठी तीन अंक½ सम सं�या
शोधावी. सवा�त मोठी तीन अंक½ सम सं�या आहे.
998.

बेरीज 8424
+ 998
9422उ�र

¤हणून पया�य É. 1 हे उ�र आहे.
2) वजाबाक½ : वजाबाक½ करताना मोîा सं�येतून

लहान सं�या वजा करावी.
शा§¢दक उदाहरण काळजीपूव�क वाचावे.
उदा: एका गावात पुĒषांची सं�या 85650 व §ďयांची
सं�या 80430 आहे, तर पुĒषांपे�ा §ďयांची सं�या
िकतीने कमी आहे?
(1) 5420 (2) 4222
(3) 5220 (4) 6230

®पćीकरण: Ðथम ¦दलेले उदाहरण काळजीपूव�क

वाचावे. सांिगतललेी िÉया करावी. उदाहरण काळजीपूव�क
वाच¨यास ल�ात येते क½ वजाबाक½ करावी. ¤हणजे
§ďयांची सं�या िकतीने कमी आहे हे समजेल.
¤हणून मोîा सं�येतून छोटी सं�या वजा करावी.

85650
- 80430
05220

¤हणून पया�य É. 3 हे उ�र बरोबर आहे.
३) गुणाकार : गुणाकार करताना खालील बाबी ल�ात
�या.
एका व®तू�या िकमतीवēन अनेक व®तू�या िकमती
काढ�यासाठी गुणाकार करतात.
कोण�याही सं�येला 1 ने गुण¨यास गुणाकार तीच सं�या
येते. ¤हणजे 250 या सं�येला 1 ने गुण¨यास उ�र 1 येतो.

250
× 1
250

कोण�याही सं�येला 0 ने गुणले असता गुणाकार 0 येतो.
¤हणजे 850

× 0
000

कोण�याही सं�येला 10, 100, 1000, 10000 अशा
सं�यांनी गुणायचे अस¨यास ¦दलेली सं�या िलœन �यापुढे
गुणकातील शु�यांइतक½ शू�ये िलहावीत.
जसे, 8463

× 100
846300

- गु�य
- गुणक
- गुणाकार

®पćीकरण : ¦दलेली सं�या िलœन गुणकातील दोन शू�य
पुढे िलहावीत.

4) भागाकार : भागाकार करताना खालील बाबी ल�ात
�या.

अनेक व®तुं�या िकमतीवēन एका व®तूची िकĻमत
काढ�यासाठी भागाकार करावा.
भागाकाराम�य,े भाजक, भा�य, भागाकार व बाक½ या गोćी
असतात.
उदा:

6 - भागाकार
भाजक 6 37 - भा�य

- 36
01 - बाक½

कोण�याही संखेला 1 ने भागले असता, उ�र तीच सं�या
येते.
जसे 420 1 = 420
काही सूÎे ल�ात ठेवा,
(1) भा�य = भाजक × भागाकार + बाक½

(2) भाजक =
भा�य – बाक½
भागाकार

(3) भागाकार =
भा�य – बाक½
भाजक

उदा. : 8945 ला 5 ने भाग¨यास भागाकार िकती येईल?
8945 5 = ?
(1)1580 (2) 1789
(3) 3560 (4)1709

1789 - भागाकार
5 8945
- 5

- 35

- 40

- 45

39

044

045

00

¤हणून पया�य É. 2 हे उ�र बरोबर आहे.

सराव ʛЕ
1) 57389 × 45 =?

(1) 5254505 (2) 2582505
(3) 3528405 (4) 4582050

2) एका वगा�म�ये 25 िवüाथ» बसतात, तर 950
िवüा�या�साठी िकती वग� लागतील?
(1) 28 ( 2) 18 (3) 48 (4) 38

3) सहा अंक½ मोîात मोठी सं�या व सहा अंक½
लहानात लहान सं�या यांची बेरीज िकती?
(1) 1099999 (2) 1000999
(3) 9099999 (4) 1009099

4) एका शट�ची िकĻमत 940 Ē. आहे, तर 10 शट�ची
िकĻमत िकती?
(1) 9040 (2) 4090
(3) 9400 (4) 4900

5) रमेशने एक सायकल 4990 Ēपयांना िवकत घेतली.
नंतर �याने तीच सायकल 4000 Ēपयांना िवकली
तर रमेशला िकती Ēपये कमी िमळाल?े
(1) 500 (2) 90
(3) 4000 (3) 990

6) 50,040 ही सं�या 50,000 पे�ा िकतीने मोठी
आहे?
(1) 40 (2) 80
(3) 50 (4) 100

7) 48350 25 = ?
(1) 1834 (2) 1934
(3) 2025 (4) 6843

8) वृ�ारोपण काय�Éमात 25,840 वडाची झाडे,
20,450 िचंचेची झाडे, तर 15,450 िपंपळाची झाडे
लाव�यात आली तर एकłण िकती झाडे लाव�यात
आली.
(1) 60,740 (2) 66,470
(3) 61,740 (4) 71,740

िवषय - गिणत
घटक- सं͡ӚवरҠɳ िʌया

भारӚɲ - 20% (कमाɳ 10 ʛЕ)

न

उ�रे : (1) 2, (2) 4, (3) 1, (4) 3,
(5) 4, (6) 1, (7) 2, (8) 3,

ʣी. अमोɳ
गुणाजी हरभरे

िव Ҵवषय : गҹणत
घटक - सं͡ावरҠɳ िʌया

उपघटक : एकूण 7, भारӚɲ : 14%
अपेҸʻत ʛЕसं͡ा: 7, गुण : 14सौ. भारती देवӚग

(कुरकुटे)

üाथ» िमÎांनो. मागील लेखात आपण या
घटकावरील चार उपघटकांचा अ£यास बिघतला

आहेच. �याम�ये आपण...
1) िवभा�यता : यात िवभा�य, िवभाजक व िवभा�यते�या
कसो�या अ£यास¨या.

2) मसािव व लसािव : भागाकार प÷तीने मसािव व लसािव
कसा काढावा ते अ£यासले.

3) वग� आिण वग�मूळ व घन आिण घनमूळ : ¦दले¨या
सं�येचा वग� व घन कसा काढावा तसेच अवयव पाडŊन
¦दले¨या सं�येचे वग�मूळ व घनमूळ कसे काढावे ते
अ£यासले.

4) दशांश अपूणा�क व «यवहारी अपूणा�क : दशांश
अपूणा�क व «यवहारी अपूणा�क ¤हणजे काय? तसेच
«यवहारी अपूणा�काचे Ðकार व लहान-मोठपेणा कसा
ठरवावा हे अ£यासले.
या लेखातआपण पुढील तीन उपघटकअ£यासणार
आहोत...

5) घातांक : ‘a’ ही कोणतीही प¦रमेय सं�या व ‘m’ ही
नैसिग�क सं�या असेल, तर a × a × a × a × ......
m वेळा हा गणुाकार am असा िलिहतात. ¤हणजेच am =
a × a × a × ...... m वेळा येथे ‘a’ ला पाया ‘m’ ला
घातांक ¤हणतात.
घातांकाचे िनयम
1) am × an = am+n उदा. 57 × 59 = 57+9= 516
2) am ÷ an = am-n उदा. 39 ÷ 36 =39-6= 33 = 27
3) (am)n = am × n= amn उदा. (23)4= 23 × 4= 212
4) (a × b)m=am× bm उदा. (3 × 4)6 = 36 × 46

5) ( a
b
)m =

am
bm उदा. ( 5

7
)9 =

59
79

6) aº = 1 उदा. 7º = 1; 100º = 1; (-11)º = 1

7) a-m =
1
am आिण a-1=

1
a1 =

1
a

उदा. 17-5=
1
175

8) am × a-m = am ×
1
am =1

6) गुणो�र, Ðमाण व चलन :
गुणो�र : ¦दले¨या दोन सजातीय राशºची तुलना�मक

मांडणी ¤हणजेच एक सं�या दÃसÇया सं�ये�या िकती पट
आहे िकĻवा िह®सा आहे हे सागंणे ¤हणजे गुणो�र होय.
उदा. शुभमला गिणतात 100 पैक½ 90 गणु िमळाले व
साथ�कला गिणतात 100 पैक½ 80 गुण िमळाले, तर शुभमला
िमळाले¨या गणुांचे साथ�कला िमळाले¨या गुणांशी असलेले
गणुो�र

=
90
80 =

9
8 = 9:8

गुणो�र हे सजातीय राशºचे ¤हणजे समान एककअसलेले
राशºचेच काढता येते. राशºची एककĳ समान नसतील तर
समान कēन �यावीत.

Ðमाण : दोन गणुो�रे समान असतील तर �यास

‘Ðमाण’ ¤हणतात.

i) जे«हा
a
b =

c
d असते ते«हा a, b, c, d या सं�या

Ðमाणात असतात. a आिण d पदांना अं�यपदे व b आिण c
पदांना म�यपदे ¤हणतात.

ii) जे«हा
a
b =

b
c असते ते«हा a, b, c या सं�या

परंप¦रत Ðमाणात आहते असे ¤हणतात.
¤हणजेच b2 = ac
चलन : एक राशी बदलली क½ दÃसरी राशीसु÷ा बदलते याला
चलन ¤हणतात·
Ðकार: 1) समचलन 2) «य®तचलन
1) समचलन : एक राशी वाढली िकĻवा कमी झाली तर
दÃसरी राशीसु÷ा वाढते िकĻवा कमी होते.
जर x व y हे समचलनात असतील तर

x
y ची िकĻमत §®थर

असते.. ¤हणजेच x = ky िकĻवा
x
y = k हा §®थरांक होय.

2) «य®तचलन : एका राशीची िकĻमत वाढली क½
दÃसÇया राशीची िकĻमत कमी होते िकĻवा एका राशीची िकĻमत
कमी झाली क½ दÃसÇया राशीची िकĻमत वाढते.
जर x व y ह,े «य®तचलनात असतील तर [x × y] ची
िकĻमत §®थर असते.

¤हणजेच x =
k
y िकĻवा x × y = k... k हा §®थरांक होय.

सूÎे : i) अंतर = वेग × वेळ, ii) वेळ =
अंतर
वेग

7) सरासरी :
सूÎ : सरासरी = सव� सं�यांची बेरीज

एकłण सं�या
सरासरीलाच म�यमान असेही ¤हणतात.
कोण�याही तीन, पाच, सात, नऊ..... Éमवार सम िकĻवा
िवषम सं�या यांची सरासरी मधली सं�या असते.
उदा. 1) 10, 12, 14 , 16, 18 सरासरी = 14. येथे
एकłण सं�या = 5 (िवषम)
2) 13, 15, 17, 19 , 21, 23,25 सरासरी = 19
(एकłण सं�या = 7)
कोण�याही चार, सहा, आठ, दहा..... Éमवार सम सं�या
िकĻवा Éमवार िवषम सं�या यांची सरासरी मध¨या दोन
सं�यां�या दर¤यानची सं�या असते.

उदा. 1) 18, 20, 22, 24, 26, 28 येथे एकłण सं�या =
6 (सम)
मध¨या दोन सं�या : 22 आिण 24.

सरासरी =
22 + 24
2

=
46
2 = 23

2) याचÐमाणे िवषम सं�या घेऊन सरासरी काढता यतेे. 9,
11, 13, 15, 17, 19, 21, 23 येथे एकłण सं�या = 8
(सम)
मध¨या दोन सं�या = 15 आिण 17

सरासरी =
15 + 17
2

=
32
2 = 16

Éमवार नैसिग�क सं�याचंी सरासरी [िकĻवा समान पटीत

असणाÇया सं�या] = पिहली सं�या + शेवटची सं�या
2

उदा· 1 ते 50 नैसिग�क सं�यांची सरासरी

=
1 + 50
2

=
51
2 = 25.5

¦दले¨या सं�या जा®त असतील तर वारंवारता सारणी तयार
कēन सरासरी िकĻवा म�यमान काढता येते.

सूÎ: सरासरी x = Ʃfixi
N

सोडҴवɳेɳी उदाहरणे
1) 5 व 0 (शू�य) हे अंक िकतीही वेळा वापēन 11 ने

िन:शेष भाग जाणाÇया चार अंक½ सं�याचंी बेरीज िकती?
(®कॉ. 2019)

(1) 16060 (2)2210 (3) 56760 (4) 27720
- 5 व 0 अंकाचंा वापर कēन तयार होणाÇया सं�यानंा 11
ने िनःशषे भाग जातो क½ नाही हे ओळख�यासाठी 11 ची
कसोटी मािहती असणे आव¬यक आह.े �यानुसार सं�या
5555, 5005, 5500 या. (चार अंक½)
5555 + 5005 + 5500 = 16060
उ�र : पया�य É. (1) 16060

2) 42m+2= 4096, तर m ची िकĻमत काढा.
(1) 5 (2) 3 (3) 4 (4) 2
- Ðथम 4 हा पाया ल�ात घेऊन 4096 चे अवयव पाडŊ
4096 = 4 × 4 × 4 × 4 × 4 × 4 = 46
42m + 2 = 46
2m + 2 = 6 ( पाया समान)
2m = 6 - 2
2m = 4

m =
4
2 m = 2

उ�र : पया�य É. (4) 2
3) 18 मजरुांना एक काम कर�यास 15 ¦दवस लागतात, तर तेच

काम 6 मजरू िकती ¦दवसांत पूण� करतील?
(1) 3 ¦दवसात (2) 90 ¦दवसात

(3) 5 ¦दवसात (4) 45 ¦दवसात
- मजरुाचंी सं�या व काम कर�यासाठी लागणारे ¦दवस
याम�ये «य®तचलन आह.े
मजूर ¦दवस
18 15
6 x
18 × 15 = 6 × x ..... «या�येनुसार

x =
18 × 15
6

3

1
= 3 × 15

x = 45
उ�र : पया�य É. (4)

4) एका वगा�तील 41 िवüा�या��या वयाचंी सरासरी 13.5
वष} आह.े �याम�ये �या�ंया वयात वग�िश�काचें वय
िमळिव¨यास �या सवा��या वयाची सरासरी 6 मिह�यानंी
वाढते. तर वग�िश�काचें वय िकती असेल?
(1) 43 वष} 6 मिहने (2) 34 वष} 6 मिहने
(3) 35 वष} 6 मिहने (4) 36 वष} 6 मिहने
- 41 िवüा�या�चे एकłण वयांची बेरीज = 13.5 × 41
= 553.5 वष}. िश�काचें वय िमळािव¨यास सरासरी 6
मिह�यांनी वाढते ¤हणजे अधा�वष}
41+ 1= 42 जणांची सरासरी = 13.5 + 0.5 = 14 वष}
42 × 14 = 588 .... एकłण 42 जणा�ंया वयांची बेरीज
वग�िश�काचे वय = 588 - 553.5 = 34.5 = 34 वष�
5 मिहने
उ�र: पया�य É. (2)

चाचणी
1) एका िपशवीत काही गो©या आहेत. �या गो©या
12 मूलांना Ð�येक½ सार�या वाट¨यास 8 गो©या
उरतात, तर िपशवीत कमीतकमी िकती गो©या
असतील?

(®कॉ. 2020)
पया�य : (1) 8 (2) 28 (3) 14 (4) 16

2)
0.036
0.6 ×

2.35
0.05 ×

1
6 िकती? (®कॉ. 2020)

पया�य : (1) 0.547 (2) 5 (3) 0.47 (4) 5.47
3) एका पु®तकाचा 2/5 भाग व 10 पाने वाचून
झा¨यावर 110 पान वाचायची रािहली, तर �या
पु®तकाते िकती पाने आहेत?
पया�य : (1) 200 (2) 150 (3)180 (4) 190

4) िकĻमत काढा 27
1
3 × 36

1
2 × 81

1
4

25
1
2 × 400

1
2

(®कॉ. 2021)

पया�य : (1) 64 (2) 5.4 (3) 0.54 (4) 0.064
5) तीन भावडां�या आज�या वयांची बरेीज 48 वष}
आहे. 10 वषा�पूव» �यां�या वयांचे गुणो�र 1:2:3
होते, तर सवा�त मोîा भावाचे वय िकती?
पया�य : (1) 16 वष} (2) 13 वष} (3) 29 वष} (4) 19 वष}
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ͻोधआठӵाखडंाचा!

Ҵमʕ-मैिʕणӛनो, आपणɲाळेत भूगोɳाचा अϟासकरताना Ҹɲकɳाच
असाɳ, कҬ जगात एकूणसात खंडआहेत.
ΝातआҸɲया,आिʜका, युरोप, उΗर अमेҲरका,
दҸʻणअमेҲरका,ऑЩɺҸेɳयाआҹण अंटािटɹका या खंडӚचा समावेɲ
होतो. पण, यातआताआणखी एका खंडाचा समावेɲझाɳाआहे बरं
का ! तो ϯणजे ‘Һझɳँिडया’ हा खंड. दҸʻ२ण ʛɲӚत महासागरात
आढळɳेЂा ‘Һझɳँिडया’ या खंडाा ɲोधानंतर जगात सात नाही, तर
आठ खंड असЂाचे भूवैʼाҴनकӚनी दाखवून ҳदɳे. चɳा तर मग, जाणून
घेऊयात या नЌा खंडाची नवी माҳहती...

Һझɳँिडयाची ҴनҴमɹती जवळपास
८कोटी ३० ɳाख वषӨपूवɼ
झाЂाचा अंदाज भूवै̓ ाҴनकӚनी बӚधɳा आहे.
भूवै̓ ाҴनकӚा मते, Һझɳँिडया हा गӘडवाना महा˦ीपाचा
भाग होता. या महा˦ीपापासून एक छोटा भूभाग वगेळा
होऊन तो समुʘाा पाΓात Ҵवघिटत झाɳा.

Һझɳँिडया या खंडाɳा
‘ते Ҳरउ-ए-माउई’
या नावानेहीओळखɳे जाते.

खंडाचा
९५ ट͊े
भाग पाΓात.

खंड
१ हजार ते २
हजार मीटर
खोɳ पाΓात.

Һझɳँिडयाचा
सवӧҶधक भाग
दҸʻण ʛɲӚत
महासागराा
पाΓात
बुडाɳेɳा.

एक डचЌावयाҸसकआҹण नाҴवक एबɳ
टसॅमॅन ʎेट साउथनɹ हे महाҳ˦पाा ɲोधात
Ҵनघाɳे होते. ते १६४२मΥे ηूझीɳंडा दҸʻण
आयɳंडवर पोहोचɳे, तेЏा ΝӚनाЫाҴनक
ɳोकӚकडून Һझɳँिडया या खडंाची माҳहती
Ҵमळाɳी होती.

भूवै̓ ाҴनकӚा गटाने दɲकभराा ʛयΙӚनंतर
Һझɳँिडया या खंडाचा नकाɲा तयार केɳा आहे.
या नकाɲा˦ारे आता या खडंाा गूढ माҳहतीचा
ɲोध घेणे ɲ͘ होणार आहे. यातून या खडंाचा
इҴतहासही ɲोधता येईɳ.

ग֨डवाना महाϔीपाचा भभूागखडंाची वैןͻιे

१६४२पासून माךहती

भवैूͺािनक֣नी तयार केͼा नकाͻा

ऑЩɺҸेɳया

ʛ ɲӚ त म हा सा ग र

३७५ वषӨा
ɲोधानंतर सापडɳेɳा
Һझɳँिडया खंड
आिʜकेतीɳ
मादागाЦर या
देɲापेʻा सहापट
मोठा आहे.

मादागाЦरचे
ʻेʕफळ
५ ɳाख ८६
हजार ८८४
वगɹ िकɳोमीटर आहे.

१८.९ ɳाख वगɹ
िकɳोमीटर ʻेʕात
पसरɳेЂा Һझɳँिडयाचा
९५ ट͊े भूभाग
समुʘात पाΓाखाɳी आहे.
उवɹҲरत ५ ट͊े भूभाग
ɳहान-ɳहान ˦ीपӚचा आहे.

९५ टжेभाग पाѻाखाͼ

भूवैʼाҴनकӚा मते, हा खंड सुमारे
१ ते २ िकɳोमीटर पाΓात खोɳवर
बुडाɳेɳा आहे. समुʘावर ҳदसणाҏया भूभागाा
खडकӚचा अϟास केЂावर भूवैʼाҴनकӚना या
खंडाचा ɲोध घेता आɳा.

डयाचेךझͼँנ वय : १अҹवष֛
खडं पाѻाखाͼ गӫेाचाकाͼावधी : २कोटी ३०ͼाखवष֛
डयाचीͼोकसंэाךझͼँנ : ५४ͼाख
सव֦त मोठे ͻहरऑकͼंडचीͼोकसंэा : १७ͼाख
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